
IFA और एलब�डाज़ोल की गोली सरकारी �ूलो ं

और आंगनवाड़ी क� �ो ंव सरकारी �ा� क� �ो ं

म� िनः शु� उपल� ह�।   

IFA की एक 

नीली गोली 

��ेक स�ाह 

��ेक छः  माह म� 

एक बार कृिम नाशक 

गोली ए��डाज़ोल 
ज़�र ल� 

कृिम से मु��, 

�� जीवन की गारंटी

10 से 19 साल की उ� के दौरान, खून की कमी को अपने जीवन म� �कावट न बनने द�।

पेट के कीड़ो ं(कृिम सं�मण) 

से खून की कमी 

(अनीिमया) हो 

सकता है

कृिम सं�मण 

से सुर�ा उपाय 

खाने से पहले 

और शौच के 

बाद साबुन से 

हाथ धोएं।

इ�ेमाल से 

पहले स�ी 

फल धो ल�।

बाहर जाने 

पर च�ल या 

जूते पहन�।  

आस पास 

साफ़  सफ़ाई 

रख�।  

हमेशा साफ 

और सुरि�त 

पानी िपय�।

खाने को ढँक 

कर और 

म��यो ंसे 

सुरि�त रख�।

हमेशा 

शौचालय का 

इ�ेमाल कर�  ।

रोज़ नहाय�, 

साफ कपड़े 

पहन�, नाखून 

साफ़-छोटे रख�। 

अनी�मया 
से सुर�ा 


