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सूुरक्षाा दि�शाानिना�ेशा चेेकलि�स्ट – 
तैैयोारी चेरण  

आप�ाओं� के दि�एं आक�� पत्रक

आपातैका� की प्रकृदितै: क्याा हुआ और 
केहेा� हुआ, इसें रिरकेॉर्डड केरं

प्रमुुख जोस्थिखमु और दिचे�तैाएँं क्याा हंे (उ� 
जांोखि�मेंो ंकेी सूंचाी ब�ाएं जांो आपा�केा� केे 
�ौरा� हेो�े केी संं�ा��ा हैे जैांसें तिके �ोजां� 
केी केमेंी, जां� प्र�ूषण, आति�)

जोस्थिखमुग्रस्त आबा�ी की सु��ादि�तै 
आ�श्यकतैाओं� की जा�कारी (उ�ाहेरण 
केे ति�ए, ति�केासंी, आश्रया, �ोजां� तिशाति�र, 
टीीकेाकेरण तिशाति�र, आति�)

आप�ा केी दृतिष्ट सें संबसें अदि�क प्र�ादि�तै 
आबा�ी केौ� संी हैे?

असुंरतिक्षे� आबा�ी 

बुति�याा�ी ढांांचेा केो �ुकेसंा�

सें�ा मंें बाधाा

केटेी हुए के्षेत्र

8 र्डीआरआर चेाकेति�स्ट और याोजां�ा उपकेरण



9डीीआरआर चेेकलि�स्ट और योोजनाा उपकरण

प्र�ाति�� आबा�ी केे संाथ सु�चेार का सुबसेु 
उपयुाक्त मुाध्यमु (संबसें �ोकेतिप्रया और 
उप�ब्ध)

सु�चेार उदे्देश्य �िादिपतै कर�ा (उ�ाहेरण 
केे ति�ए, जांोखि�मेंो ंकेे बारे मंें जांागरूके�ा 
पै�ा केर�ा, संबसें केमेंजांोर के्षेत्रो ं�के पहंुचा 
ब�ा�ा, आति�)

उपरोक्त जांोखि�मेंो ंकेे आके�� पर 
आधाारिर� मुुख्य सु��ेशा। संं�ेशाो ंकेो उ�केी 
प्राथतिमेंके�ा केे आधाार पर सूंचाीबद्ध केरं
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आप�ा प्रबंधा� मंें उ�केी संंबंतिधा� �ूतिमेंकेाओं ंकेे अ�ुसंार, आप�ा संंचाार 
याोजां�ा केो अंति�में रूप �े�े केे ति�ए सं�ी संंबंतिधा� ति��ागो ंकेे संाथ 
अति�संरण बैठके

प्रदितै�ागी 
सुमूुह

प्रदितै�ागी 
सुमूुह

प्रारूप

प्रारूप

आ�ृदि�

आ�ृदि�

प्रदितै�ागी 
सुमूुह

प्रारूप आ�ृदि�

1

3

2 स्था�ीया संंचाार केॉ�ेटीरल्स केी �ैयाारी

संंचाार केॉ�ेटीरल्स रसं� - पहेचाा�े गए आप�ा-संं�ाति�� स्था�ो ं
पर परिर�हे� (स्था�ो ंकेा �ामें)

10

सु�चेार चेेकदि�स्ट

पोस्टर – (स्था�ो ं�के) 
पहंुचा�े केे ति�ए तिपं्रटेीर्ड 
प्रति�याां 

होदिडंग्स/�ी�ार 
पंटिंदि��ग दिडजाइ� 
(स्था�ो ं�के)

पत्रक – तिपं्रटेीर्ड प्रति�याा� 
(स्था�ो ं�के)

सुामुु�ादियाक 
रेदिडयाो – ऑतिर्डयाो 
खि�प्स (संामुें�ातियाके 
रेतिर्डयाो केे स्था�)

र्डीआरआर चेाकेति�स्ट और याोजां�ा उपकेरण
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प्रदितै�ागी 
सुमूुह

प्रारूप आ�ृदि�

मुाइदिक� ग – 
ऑदिडयाो स्थि�प्स/
मुाइदिक� ग स्थि�प्ट 
(के्षेत्रीया प्रसंार केे 
ति�ए तिजांमे्मे�ार 
अतिधाकेारिरयाो/ं
केमेंडचाारिरयाो ंकेा 
स्था�)

11

सू्कू�ो � के दि�एं 
पोस्टर/गेमु दिक� 
(सू्कू�ो ंकेे स्था�)

सुोशा� मुीदिडयाा 
पोस्ट/जीआईएंफ 
– (के्षेत्र मंें रहे�े �ा�े 
मेंौजूां�ा संोशा� 
मेंीतिर्डयाा संमूेंहेो ंकेे 
फोो� �ंबर/ति��रण 
एकेतित्र� केरं)

एं�डीएंमुएं ऐप्स – 
बच्चोंो ंऔर फोास्ट (छाात्रो ं
और तिशाक्षेकेो ंकेे ति�ए 
प्राथतिमेंके तिचातिकेत्साा) 
केे ति�ए आप�ा प्रबंधा� 
अपरे्डटी तिकेए गए हंे 

र्डीआरआर चेाकेति�स्ट और याोजां�ा उपकेरण
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संंचाार केॉ�ेटीरल्स केा प्र�शाड� और प्रसंार - स्था�, चैा�� और मेंाध्यमें केी 
पहेचाा� (प्रते्येके शे्रणी केा �ामें)4

12

प्रदितै�ागी 
सुमूुह

प्रारूप आ�ृदि�

पोस्टर – (स्था�ो ं�के) 
पहंुचा�े केे ति�ए तिपं्रटेीर्ड 
प्रति�याां 

होदिडंग्स/�ी�ार 
पंटिंदि��ग दिडजाइ� 
(स्था�ो ं�के)

पत्रक – तिपं्रटेीर्ड प्रति�याा� 
(स्था�ो ं�के)

सुामुु�ादियाक 
रेदिडयाो – ऑतिर्डयाो 
खि�प्स (संामुें�ातियाके 
रेतिर्डयाो केे स्था�)

मुाइदिक� ग – 
ऑदिडयाो स्थि�प्स/
मुाइदिक� ग स्थि�प्ट 
(के्षेत्रीया प्रसंार केे 
ति�ए तिजांमे्मे�ार 
अतिधाकेारिरयाो/ं
केमेंडचाारिरयाो ंकेा 
स्था�)

सू्कू�ो � के दि�एं 
पोस्टर/गेमु दिक� 
(सू्कू�ो ंकेे स्था�)

र्डीआरआर चेाकेति�स्ट और याोजां�ा उपकेरण
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स्वया�सेु�को � की 
के्षात्र-�ार सूंचाी संंबंतिधा� 
प्रथमें उत्तर�ा�ाओं/ं
फं्रंटी�ाइ� केायाडके�ाडओं ं
(आप�ा तिमेंत्र, एए�एमें, 
आशाा, आति�) केे संाथ 
संाझाा केी गई।

संामुें�ातियाके �ागी�ारी याोजां�ाए�  �ैयाार केर�े केे ति�ए स्था�ीया गैर संरकेारी 
संंगठ�ो/ंसै्वैखि�के संंगठ�ो ंकेे संाथ संमेंन्वया बैठके5

6 संंचाार संहेयाोग केे उपयाोग पर पहेचाा�े गए प्रथमें उत्तर�ा�ाओं,ं फं्रंटी�ाइ� 
केायाडके�ाडओं ंऔर ए�जांीओं स्वैयंासें�केो ंकेी क्षेमें�ा ति�केासं

13

प्रदितै�ागी 
सुमूुह

प्रारूप आ�ृदि�

प्रदितै�ागी 
सुमूुह

प्रारूप आ�ृदि�

प्रदितै�ागी 
सुमूुह

प्रारूप आ�ृदि�

सुोशा� मुीदिडयाा 
पोस्ट/जीआईएंफ 
– (के्षेत्र मंें रहे�े �ा�े 
मेंौजूां�ा संोशा� 
मेंीतिर्डयाा संमूेंहेो ंकेे 
फोो� �ंबर/ति��रण 
एकेतित्र� केरं)

एं�डीएंमुएं ऐप्स – 
बच्चोंो ंऔर फोास्ट (छाात्रो ं
और तिशाक्षेकेो ंकेे ति�ए 
प्राथतिमेंके तिचातिकेत्साा) 
केे ति�ए आप�ा प्रबंधा� 
अपरे्डटी तिकेए गए हंे 

र्डीआरआर चेाकेति�स्ट और याोजां�ा उपकेरण
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सु�ी आप�ाओं� मंु सुमुा� घ�क

आप�ा प्रबंधा� मंें उ�केी संंबंतिधा� �ूतिमेंकेाओं ंकेे 
अ�ुसंार, आप�ा संंचाार याोजां�ा केो अंति�में रूप 
�े�े केे ति�ए सु�ी सु�ब�दि�तै दि��ागो � के सुाि 
अदि�सुरण बैठक

बुजुांगं और मेंतिहे�ाओं ंकेी �े��ा� केे ति�ए 
सुामुादिजक कायारकतैारओं�/मुदिह�ा एं�� बा�/
सुामुादिजक न्यााया दि��ाग द्वाारा �ैयाार केी गई 
आप�ा संंचाार याोजां�ाए�  

बच्चोंो ंकेी �े��ा� केे ति�ए दिशाक्षाा दि��ाग द्वाारा 
तैैयाार की गई आप�ा सु�चेार याोज�ा

आ�श्यके सें�ाओं,ं ति�शेाष रूप सें ग�ड��ी 
मेंतिहे�ाओं ंऔर बच्चोंो ंपर ध्या� कंेद्रिति�� केर�े केे 
ति�ए स्वास्थ्य और परिर�ार कल्यााण दि��ाग 
द्वाारा �ैयाार केी गई आप�ा संंचाार याोजां�ाए�

टीीकेाकेरण सें�ाओं ंकेो जांारी र��े केी �े��ा� 
केे ति�ए स्वास्थ्य एं�� परिर�ार कल्यााण दि��ाग 
द्वाारा �ैयाार केी गईं आप�ा संंचाार याोजां�ाए�  

हाँ (दि�क �गाएं� ) तैारीख

अदि�सुरण चेेकदि�स्ट
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आपातैका�ी� स्थि�िदितै मंु दि�कासुी की आ�श्यकतैा है

सुंरतिक्षे� पेयाजां� सुंति�ति�� केर�े केे ति�ए �ोक 
स्वास्थ्य अदि�या�त्रण दि��ाग (पीएंचेईडी)/
ग्रामुीण दि�कासु/ज� सु�सुा�� दि��ागो � द्वाारा 
�ैयाार केी गईं आप�ा संंचाार याोजां�ाए�  

�ाद्य सुंरक्षेा सुंति�ति�� केर�े केे ति�ए एंकीकृतै 
बा� दि�कासु सेु�ा (आईसुीडीएंसु)/
सुा�रजदि�क दि�तैरण द्वाारा �ैयाार केी गईं 
आप�ा संंचाार याोजां�ाएं 

हाँ (दि�क �गाएं� ) तैारीख
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संंचाार केा केायाडशाी� 
मेंाध्यमें 

संमुें�ाया द्वाारा सूंचा�ा 
संाझाा केर�ा और प्राप्त 
केर�ा 

स्रोोतै

स्रोोतै

सुमूुह

सुमूुह
जांा�केारी केा संबसें 
ति�श्वसं�ीया स्रोो�

केमेंजांोर संमूेंहेो ं
�के पहंुचा

फोजांी �बरं और  
ग�� सूंचा�ा 

फोजांी �बरो ंऔर ग�� 
सूंचा�ा केा प्रबंधा� 

संंचाार केे ति�ए चुा�ौति�याा� 

संंचाार केे ति�ए 
प्र�ा�शाा�ी व्यखिक्तयाो ं
और प्रमुें� तिहे�धाारकेो ं
केा उपयाोग  

16

सुाक्ष्य सु�ग्रह

र्डीआरआर चेाकेति�स्ट और याोजां�ा उपकेरण
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आप�ा याोज�ाओं� के सु�चेा�� की दि�गरा�ी मंु मु�� के दि�एं 
आप�ा-दि�दिशाष्ट दि�शाादि��ेशा

सु�ी आप�ाओं� मंु सुमुा� घ�क

आप�ा संंचाार याोजां�ाओं ंकेी प्रगति� 
केी संमेंीक्षेा केे ति�ए सं�ी संंबंतिधा� 
ति��ागो ंकेे संाथ बैठके (संाप्तातिहेके 
याा पातिक्षेके)

1

3

2 स्था�ीया संंचाार आ�श्यके�ाओं ंकेा �ेजांी 
सें मूेंल्यांांके� केर�ा और अं�रा�, याति� 
केोई हेो, केो पाटी�े केे ति�ए संंचाार संहेयाोग 
�ैयाार केर�ा याा अ�ुकूेति�� केर�ा

संंचाार संहेयाोग केे प्र�शाड� और प्रसंार 
केी ति�गरा�ी केरं - तिचाखि�� स्था�, चैा�� 
और मेंाध्यमें (प्रते्येके शे्रणी केा �ामें)

17

सूुरक्षाा दि�शाानिना�ेशा चेेकलि�स्ट – 
प्रवितैदि�योा चेरण  

हाँ (दि�क �गाएं� ) तैारीख

पोस्टर – (स्था�ो ं�के) 
पहंुचा�े केे ति�ए तिपं्रटेीर्ड 
प्रति�याां 

होदिडंग्स/�ी�ार पंटिंदि��ग 
दिडजाइ� (स्था�ो ं�के)

पत्रक – तिपं्रटेीर्ड प्रति�याा� 
(स्था�ो ं�के)

र्डीआरआर चेाकेति�स्ट और याोजां�ा उपकेरण
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संामुें�ातियाके �ागी�ारी गति�ति�तिधायाो ं
केो मेंजांबू� केर�े केे ति�ए स्था�ीया गैर 
संरकेारी संंगठ�ो/ंसै्वैखि�के संंगठ�ो ंकेे 
संाथ संमेंन्वया संमेंीक्षेा बैठके

संंचाार संहेयाोग केे उपयाोग पर प्रथमें 
उत्तर�ा�ाओं,ं फं्रंटी�ाइ� केायाडके�ाडओं ं
और ए�जांीओं स्वैयंासें�केो ंकेा पु��यााड 
प्रतिशाक्षेण

4

5

18

सू्कू�ो � के दि�एं पोस्टर/गेमु 
दिक� – सू्कू� केे मेंाध्यमें सें 
ति��रिर�

सुोशा� मुीदिडयाा पोस्ट/
जीआईएंफ – फेोसंबुके/ति�टीर/
इंस्टाग्रामें/व्हााट्ीसंएप केे मेंाध्यमें 
सें प्रसंारिर�

एं�डीएंमुएं ऐप्स – बच्चोंो ंकेे 
ति�ए आप�ा प्रबंधा� और फोास्ट 
(छाात्रो ंऔर तिशाक्षेकेो ंकेे ति�ए 
प्राथतिमेंके तिचातिकेत्साा) सू्कू�ी बच्चोंो ं
केे बीचा प्रसंारिर� तिकेए गए

सुामुु�ादियाक रेदिडयाो – 
ऑतिर्डयाो खि�प्स (संामुें�ातियाके 
रेतिर्डयाो केे स्था�)

मुाइदिक� ग – ऑदिडयाो स्थि�प्स/
मुाइदिक� ग स्थि�प्ट (के्षेत्रीया प्रसंार 
केे ति�ए तिजांमे्मे�ार अतिधाकेारिरयाो/ं
केमेंडचाारिरयाो ंकेा स्था�)

हाँ (दि�क �गाएं� ) तैारीख

र्डीआरआर चेाकेति�स्ट और याोजां�ा उपकेरण
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सु�ी आप�ाओं� मंु सुमुा� घ�क

आप�ा संंचाार याोजां�ा केी प्रगति� केी ति�गरा�ी 
केे ति�ए सु�ी सु�ब�दि�तै दि��ागो � केे संाथ 
अति�संरण संमेंीक्षेा बैठके

बुजुांगं और मेंतिहे�ाओं ंकेी �े��ा� केे ति�ए 
सुामुादिजक कायारकतैारओं�/मुदिह�ा एं�� बा�/
सुामुादिजक न्यााया दि��ाग द्वाारा �ैयाार केी गई 
आप�ा संंचाार याोजां�ाओं ंकेे केायााडन्वया� केी 
संमेंीक्षेा 

बच्चोंो ंकेी �े��ा� केे ति�ए दिशाक्षाा दि��ाग द्वाारा 
�ैयाार आप�ा संंचाार याोजां�ाओं ंकेे ति�याान्वया� 
केी संमेंीक्षेा 

आ�श्यके सें�ाओं,ं ति�शेाष रूप सें ग�ड��ी 
मेंतिहे�ाओं ंऔर बच्चोंो ंपर ध्या� कंेद्रिति�� केर�े केे 
ति�ए स्वास्थ्य और परिर�ार कल्यााण दि��ाग 
द्वाारा �ैयाार केी गई आप�ा संंचाार याोजां�ाओं ंकेे 
केायााडन्वया� केी संमेंीक्षेा 

अदि�सुरण पा�े के दि�एं उपकरण, दि�दिशाष्ट आप�ा के आ�ार पर 
अदि�सुरण के सु��ादि�तै के्षात्र

हाँ (दि�क �गाएं� ) तैारीख

अदि�सुरणया रूपरेखा
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बाढ़, चे��ातै और �ूक� प के कारण जगह खा�ी की जा रही है

सुंरतिक्षे� पेयाजां� सुंति�ति�� केर�े केे ति�ए 
पीएंचेईडी/ग्रामुीण दि�कासु/ज� सु�सुा�� 
दि��ागो � द्वाारा �ैयाार आप�ा संंचाार याोजां�ाओं ं
केे केायााडन्वया� केी संमेंीक्षेा 

�ाद्य सुंरक्षेा सुंति�ति�� केर�े केे ति�ए 
आईसुीडीएंसु/सुा�रजदि�क दि�तैरण द्वाारा 
�ैयाार केी गई आप�ा संंचाार याोजां�ाओं ंकेे 
केायााडन्वया� केी संमेंीक्षेा 

हाँ (दि�क �गाएं� ) तैारीख
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ए�एमेंर्डीए ऐप आप�ा प्रबंधा� केो अपरे्डटी केरं। इसं ऐप 
केा उपयाोग प्राकृेति�के आप�ाओं,ं मेंा�� ति�तिमेंड� आप�ाओं,ं 
आप�ा प्रबंधा� जांी�� चा�, आपा�केा�ी� तिकेटी आति� 
केे बारे मंें जांा��े केे ति�ए उपयाोगके�ाड गाइर्ड केे रूप मंें 
तिकेयाा जांा संके�ा हैे। इसंमंें इ�तिबल्ट केॉति�ंग सुंति�धाा केे 
संाथ हेेल्प�ाइ� कंे�ो ंकेा ति��रण शाातिमें� हैे। मेंोबाइ� 
ऐप �ूकंेप, बाढ़, �ूस्ख��, चा��ा�, सुं�ामेंी, शाहेरी बाढ़ 
और गमेंी केी �हेर आति� सें संंबंतिधा� जांा�केारी �ी प्र�ा� 
केर�ा हैे।

अ�ुप्रयाोग: बचाा� और राहे� केायां केी �ैयाारिरयाो ंसंतिहे� ति�ति�न्न स्तरो ंपर 
अभ्याासं, क्षेमें�ा ति�मेंाडण, �ैयाारिरयाो ंकेी ति�गरा�ी केे संाथ मेंोबाइ� ऐप

ए�र्डीएमेंए आप�ा प्रबंधा� ऐप मंें जांोड़ाा जांाएगा

आपका आप�ा सुहायाक (एंएंएंसु) ऐप: 
मेंोबाइ� ऐप तिजांसंमंें बचाा� और राहे� केायाड संतिहे� ति�ति�न्न स्तरो ंपर प्रति�ति�याा केी 
ति�गरा�ी हेोगी।

(गूग� पे्ले स्टोर पर उप�ब्ध हैे  
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cdac.
disaster&hl=en_IN&gl=US)

21र्डीआरआर चेाकेति�स्ट और याोजां�ा उपकेरण
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क्षामुतैा-दि�मुारण कै�ंडर:

राज्योंो ंकेो तिचाखि�� आ�श्यके�ाओं ंकेे अ�ुसंार क्षेमें�ा ति�मेंाडण केी याोजां�ा ब�ा�े 
मंें में�� केर�े केे ति�ए एके ति�सृ्त� कैे�ंर्डर रूपरे�ा।

डीआरआर सु�चेार प्रदिशाक्षाण

डीआरआर प्रब��क

सुमुु�ाया

पह�ा उ�र�ातैा

प्रारंति�के चारण

संंचाार याोजां�ा

संामुें�ातियाके केायाड याोजां�ा केी 
�ैयाारी केे ति�ए संमूेंहे बैठकंे

र्डीआरआर केे 
ति�ए संंचाार केौशा�

संंचाार केो मेंजांबू� 
केर�े केे ति�ए आईईसंी 
संामेंतिग्रयाो ंकेा उपयाोग

AAP केे ति�ए 
संामुें�ातियाके 
संहे�ातिग�ा

प्रति�ति�याा चारण

प्र�ाति�� आबा�ी केे प्रति� बेहे�र/
जां�ाब�ेहेी केा ति�मेंाडण (एएपी)
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सु�चेार सुामुग्री उपकरण: 

एके ति�सृ्त� ऑ��ाइ� ऐप जांो सं�ी आईईसंी संामेंतिग्रयाो ंकेो सूंचाीबद्ध केर�ा हैे 
और उपयाोगके�ाडओं ंकेो �शाडकेो,ं उपयाोग केे उदे्देश्य जैांसें रे्डटीा केो फोीर्ड केर�े केी 
अ�ुमेंति� �े�ा हैे। उपकेरण उपयाोग केी जांा�े �ा�ी उपयुाक्त आईईसंी संामेंतिग्रयाो ं
केे चाया� मंें मेंागड�शाड� केरेगा और प्रते्येके संामेंग्री केे ति�ए केारड�ाई केे संाथ-संाथ 
संामेंग्री केो प्र�ा�ी ढंांग सें उपयाोग केर�े केे ति�ए मेंागड�शाड� �ी �ेगा।

ए�र्डीएमेंए आप�ा प्रबंधा� ऐप मंें जांोड़ाा जांाएगा।
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