
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;

ekr` ,oa cky lqj{kk dkMZ
¼,e-lh-ih- dkMZ½

dkMZ dks lqjf{kr j[ksa ,oa çR;sd xzke LokLF; iks"k.k ,oa LoPNrk fnol ij 
rFkk vk¡xuokM+h dsUæ] LokLF; laLFkku ,oa vLirky tkrs le; dkMZ lkFk ysdj tk,aA 2018 laLdj.k
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dkMZ dk doj ifjokj ds fy, ,d egRoiw.kZ lans'k nsrk gSA dkMZ nsrs le; lqfuf'pr djsa fd vki xHkZorh 
efgyk@ek¡@ifjokj dks crk,a dh os bl dkMZ dks lqjf{kr j[ksa vkSj oh,p,l,uMh] vkaxuokM+h dsaæ] LokLF; dsaæ 
vkSj vLirky ds çR;sd eqykdkr ds nkSjku bls lkFk j[ksaA xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa vkSj tUe ds ckn ml 
uUgh lh tku dks cgqr ns[kHkky vkSj I;kj dh t+#jr gksrh gSA bl t+:jh ns[kHkky dh ft+Eesnkjh ek¡&cki vkSj 
ifjokj okyksa dh gSA lkFk&lkFk ANM] lfg;k vkSj vkaxuokM+h nhnh dh Hkh blesa Hkkxhnkjh gksrh gSA ,elhih 
dkMZ gj xHkZorh efgyk vkSj cPps dh lgh ns[kHkky djus esa bu lHkh dh enn djrk gSA

,e lh ih dkMZ D;k gS\

,elhih dkMZ ekr` ,oa f'k'kq ds ns[kHkky dk vf/kdkj] ijke'kZ vkSj ifjokj l'kfädj.k midj.k gSA ;g dkMZ ek¡ 
vkSj cPps ds dksgkVZ dh VªSfdax LokLF;] iks"k.k vkSj fodkl ds mís'; ls lqfuf'pr djrk gSA ,d xHkZorh efgyk 
vkSj LokLF; ç.kkyh ds chp ;g igyk laidZ fcanq gS tks dh leqnk; esa tkx:drk iSnk djus] lkeqnkf;d laokn 
dks lqxe cukus vkSj LokLF; lsokvksa dh ekax mRiUu djus esa mi;ksxh gSA

dkMZ dk mi;ksx dkSu djrk gS\

d- ifjokj ds lnL; ¼ekrk] firk] lkl vkSj llqj] fd'kksj yM+fd;ka] vkfn½

[k- leqnk; çHkkfor djus okys ¼dE;qfuVh bU¶yq,allZ½ ftlesa 'kkfey gSa & xzkeh.k lewg@oh,p,l,ulh@efgyk lewg@PRI lnL;] vkfn½

x- ,,u,e@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@lfg;k

?k- LokLF; ,oa ICDS i;Zos{kd

dkMZ ds fy, y{; lewg dkSu gSa\

• xHkZorh efgyk,aA

• Lruiku djkus okyh efgyk,aA

• 3 o"kZ ls de mez ds cPpksa okys ifjokj vFkok 16 lky rd ds foLrkj Vhdkdj.k ds fy,A

• tuuh lqj{kk ;kstuk] tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe] ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku] vkSj ea=h ekr` oanuk ;kstuk tSlh ;kstukvksa ds ik=A

dkMZ dkSu j[krk gS\

1-  xHkZorh efgyk@mldk ifjokjA

2-  3 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ekrk@firkA

3-  Vhdkdj.k çfri.kZ ,-,u-,e ds ikl jgsxkA
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ykHkkFkhZ ekrkvksa dks ;kstuk ds varxZr ljdkjh LokLF; laLFkku ,oa 
çekf.kr futh vLirky esa çlo djkus ij jkf'k lg;ksx nh tkrh gSA

tuuh&lqj{kk ;kstuk ¼ts-,l-okbZ-½

igyh fd'r% vk¡xuokM+h dsUæ@LokLF; laLFkk ij xHkkZoLFkk dk 'kh?kz 
iathdj.k djokus ijA

• nwljh fd'r% de ls de ,d çlo iwoZ tk¡p djokus ijA

• rhljh fd'r% 

i) f'k'kq tUe iathdj.k ijA

(ii) f'k'kq }kjk çFke Vhdkdj.k Mkst BCG, OPV, D PT vkSj
 Hepatitis-B ;k leku çdkj dk Vhdk çkIr djus ijA

çèkkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ds varxZr feyus okys ykHk 
¼çFke thfor f'k'kq tUe ij½

vfHk;ku ds rgr viuh xHkkZoLFkk ds nwljs@rhljs frekgh ds nkSjku] eghus 
dh 9 rkjh[k dks fpfdRld }kjk de ls de ,d izlo iwoZ tk¡p dk ykHk 
mBk,aA

ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku

tUe ds ckn ,d lky rd chekj uotkr f'k'kq ds fy,

tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ds varxZr feyus okys ykHk

tUe ls igys f'k'kq dk fyax pquuk@p;u ;k fyax tk¡p 
djuk dkuwuh vijkèk gSA

xHkZorh efgykvksa ds fy,

• fu'kqYd byktA

• fu'kqYd nok,a ,oa lkexzhA

• fu'kqYd tk¡pA

• fu'kqYd [kwu dh miyCèkrkA

• lsok 'kqYd ls iwjh NwVA

• fu'kqYd ifjogu ?kj ls LokLF; laLFkku rd] LokLF; laLFkku ls 
jsQjy djus ij rFkk okil ?kj rdA

• fu'kqYd çloA

•  fu'kqYd fltsfj;u vkWijs'kuA

• fu'kqYd nok,a ,oa lkexzhA

• fu'kqYd tk¡p lqfoèkk;sa ¼[kwu] is'kkc dh tk¡p] lksuksxzkQh bR;kfn½A

•  fu'kqYd Hkkstu LkaLFkku esa HkrhZ gksus ds nkSjku ¼3 fnol rd ukeZy 
fMyhojh esa vkSj 7 fnol rd fltsfj;u vkWijs'ku esa½A

• fu'kqYd [kwu dh miYCkèkrkA

• fdlh Hkh çdkj ds lsok 'kqYd ls NwVA

• fu'kqYd ifjogu ?kj ls LokLF; laLFkku rd] LokLF; laLFkku ls 
jsQjy djus ij rFkk fMyhojh ds 48 ?kaVs mijkar okil ?kj rdA

• çlo iwoZ] çloksijkar gksus okyh tfVyrkvksa ,oa 1 o"kZ rd ds chekj 
f'k'kq dks Hkh ik=rkA



ljdkjh ;kstuk,a 

bl [kaM dk mís'; ykHkkfFkZ;ksa vFkok leqnk; dks jkT; esa ykxw fofHkUu ekStwnk ljdkjh ;kstukvksa ds rgr 
mudh ik=rkvksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk gSA 

blesa ;kstukvksa ij fooj.k 'kkfey gS% tuuh lqj{kk ;kstuk (JSY)] ç/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk 
¼PMMVY½] ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku ¼PMSMA½ vkSj tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ¼JSSK½A



LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;

ekr` ,oa cky lqj{kk dkMZ

vafre ekfld pØ dh frfFk

Álo dh lEHkkfor frfFk 

dqy xHkZ@igys thfor tUes cPpksa dh la[;k 

fiNyk Álo dgk¡ djk;k x;k 

ekStwnk Álo dgk¡ djk;saxs

xHkkZoLFkk dk fooj.k

ek¡ dk uke vk;q

firk dk uke

irk

ek¡ dk eksckby uacj  firk dk eksckby uacj

ih-,e-,e-oh-okbZ- ykHk dh ik=rk   gk¡        uk 

cSad vkSj 'kk[kk dk uke 

[kkrk Øekad  IFSC

ifjokj dk ifjp;

çlo ifj.kke thfor tUe          e`Rk f'k'kq tUe     

MCTS/RCH vkbZ-Mh- ¼ek¡½ 

vLirky Qksu uacj

vk’kk

Mkd [kkrk Mkd dksM

vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ,y-th-Mh- dksM

xzke okMZ fodkl[kaM

laLFkku dk ifjp;

cPps dk uke     

tUe frfFk  tUe ds le; ot+u

tUe iathdj.k la[;k  yM+dk      yM+dh

tUe dk fooj.k

ÁkFkfed LokLF; dsUnz@’kgj

vLirky@ÁFke jsQ+jy dsUnz ftyk

midsUnz iathdj.k la[;k frfFk

vk¡xuokM+h uacj

LFkkbZ xzke LokLF; iks"k.k ,oa LoPNrk fnol

MCTS/RCH vkbZ-Mh- ¼cPpk½

,-,u-,e-

mi&LokLF; dsUnz@fDyfud

cPps dk vk/kkj Øekad      

eka dk vk/kkj Øekad   

,Ecqysal Vksy Ýh Qksu uacj

jsQ+jy laLFkk

vk'kk eksckby uacj 

,-,u-,e- dk eksckby uacj

;gk¡ cPps dh rLohj isLV djsa

gk¡ uk
D;k xHkkZoLFkk 
gkbZfjLd ij gS\
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ykHkkFkhZ igpku

,elhih dkMZ LokLF; ç.kkyh ds lHkh fcanqvksa ij miyC/k djk;k tkuk pkfg,A ,elhih dkMZ çR;sd xHkZorh 
efgyk dks tkjh fd;k tkuk pkfg, tks viuh xHkkZoLFkk dk iathdj.k djkrh gSA çlo iwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ ds 
igys nkSjs ds nkSjku ,,u,e@fpfdRlk vf/kdkjh dks ;g dkMZ tkjh djuk gSA ;fn dksbZ efgyk igys rhu 
eghuksa ds nkSjku viuh xHkkZoLFkk dks iath—r ugha djkrh gS] rks mlds LokLF; ç.kkyh ds laidZ esa vkus okys 
fdlh Hkh fcanq ij ,elhih dkMZ tkjh fd;k tkuk gSA

bl i`"B esa ek¡ vkSj cPps dk fooj.k 'kkfey gSA bl i`"B esa lacaf/kr lsok çnkrkvksa vkSj lsokvksa ds laidZ fooj.k 
ds lkFk ifjokj dh igpku] xHkkZoLFkk fjd‚MZ] tUe fjd‚MZ vkSj laLFkkxr igpku 'kkfey gSA ;g [kaM eka dh 
igpku djuk vkSj fofHkUu ;kstukvksa ds rgr mls ik=rk nsuk vklku cukrk gSA ;g ifjokj ds fy, ,,u,e] 
lfg;k ls laidZ djuk Hkh laHko cukrk gS vkSj tUe dh rS;kjh ds fgLls ds :i esa fudVre vLirky vkSj 
vkikrdkyhu lsokvksa ds fy, Qksu uacj çnku djrk gSA i`"BHkwfe vuqHkkx ;g Hkh crkrk gS fd D;k xHkkZoLFkk 
mPp tksf[ke dh Js.kh esa vkrh gS] tks LokLF; dfeZ;ksa dks vfrfjä ns[kHkky vkSj çca/ku dh vko';drk ds ckjs 
esa rqjar lpsr djsxkA

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;

ekr` ,oa cky lqj{kk dkMZ

vafre ekfld pØ dh frfFk

Álo dh lEHkkfor frfFk 

dqy xHkZ@igys thfor tUes cPpksa dh la[;k 

fiNyk Álo dgk¡ djk;k x;k 

ekStwnk Álo dgk¡ djk;saxs

xHkkZoLFkk dk fooj.k

ek¡ dk uke vk;q

firk dk uke

irk

ek¡ dk eksckby uacj  firk dk eksckby uacj

ih-,e-,e-oh-okbZ- ykHk dh ik=rk   gk¡        uk 

cSad vkSj 'kk[kk dk uke 

[kkrk Øekad  IFSC

ifjokj dk ifjp;

çlo ifj.kke thfor tUe          e`Rk f'k'kq tUe     

MCTS/RCH vkbZ-Mh- ¼ek¡½ 

vLirky Qksu uacj

vk’kk

Mkd [kkrk Mkd dksM

vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ,y-th-Mh- dksM

xzke okMZ fodkl[kaM

laLFkku dk ifjp;

cPps dk uke

     

tUe frfFk  tUe ds le; ot+u

tUe iathdj.k la[;k  yM+dk      yM+dh

tUe dk fooj.k

ÁkFkfed LokLF; dsUnz@’kgj

vLirky@ÁFke jsQ+jy dsUnz ftyk

midsUnz iathdj.k la[;k frfFk

vk¡xuokM+h uacj

LFkkbZ xzke LokLF; iks"k.k ,oa LoPNrk fnol

MCTS/RCH vkbZ-Mh- ¼cPpk½

,-,u-,e-

mi&LokLF; dsUnz@fDyfud

,Ecqysal Vksy Ýh Qksu uacj

jsQ+jy laLFkk

vk'kk eksckby uacj 

,-,u-,e- dk eksckby uacj

;gk¡ cPps dh rLohj isLV djsa

gk¡ uk
D;k xHkkZoLFkk 
gkbZfjLd ij gS\
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cPps dk vk/kkj Øekad 

eka dk vk/kkj Øekad   



VsVul VkDlkW;M ds Vhds

vk;ju xksfy;ka

VsVul VkDlkW;M ds nks Vhds yxok,aA igyk Vhdk 
xHkkZoLFkk dh iqf’V gksus ij vkSj nwljk Vhdk ,d ekg 
ds cknA ¼frfFk Hkjsa½ *Vh-Vh- dh ,d [kqjkd nhft, ;fn fiNys rhu 
lky esa Vhdk yxk;k x;k FkkA

 

de&ls&de 6 eghus ¼f}rh; ,oa r`rh; =Sekfld esa½ rd 
izfrfnu vk;ju ,oa Qksfyd ,sflM dh ,d xksyh vo”; 
[kk;saA dqy feykdj de&ls&de 180 xksfy;ka [kkuk 
vko”;d gSA ¼nh xbZ xksfy;ksa dh ek=k ,oa frfFk Hkjsa½

igyh frekgh ds ckn de ls de 6 eghus ds fy, çfr fnu dSfY”k;e dh nks xksfy;ka ysa

igyh frekgh ds ckn VscysV ,ycSaMktksy ¼400 feyhxzke½
 dh ,d [kqjkd ysa

gj ÁloiwoZ tk¡p ij iks"k.k ijke'kZ lqfuf”pr djsa

fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkksZa dk lsou djsa] 
ftlesa QksfVZQkbM vkVk] rsy 'kkfey gksA
vf/kd ek=k esa Hkkstu djsaA yxHkx 
lkekU; vkgkj ls ,d pkSFkkbZ T;knkA
vk¡xuokM+h dsUnz ls feys iwjd iks"kkgkj 
dks fu;fer :i ls [kk,aA
Hkkstu [kkus ds ckn dqYyk vo”; djsa vkSj 
fnu esa de ls de nks ckj cz”k@nkrwu djsaA

dsoy vk;ksMhu ;qDr ued ;k vk;ju 
,oa vk;ksMhu ;qDr ued dk mi;ksx djsaA

fnu esa de ls de 2 ?k.Vs vkjke djsaA 
blds vykok jkr esa 8 ?k.Vs lks;saA

____/____/________

xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky

igyk

eg
hu
s

iathdj.k

ew= tk¡p 
}kjk xHkkZoLFkk

 ijh{k.k

fnuk¡d

izloiwoZ tk¡p

jDrpki] jDr] is”kkc

ot+u

igyh frekgh esa LokLF; dsUnz esa iathdj.k djk,aA

nwljk rhljk pkSFkk NBk lkroka vkBoka ukSoka

iathdj.k ds ckn de ls de rhu ckj Álo iwoZ tk¡p 
vo”; djok;saA

izR;sd tk¡p ds le; jDrpki] [kwu o is'kkc dh tk¡p dj
vo”; fy[ksaA 

izR;sd tk¡p ds le; viuk ot+u vo”; djok;saA 
xHkkZoLFkk esa de ls de 9&11 fd-xzk- ot+u c<+uk 
pkfg;sA xHkkZoLFkk ds vfUre 6 eghuksa esa gj eghus 
de ls de ,d fd-xzk- ot+u vo”; c<+uk pkfg,A

 

__/__/_____

xHkkZoLFkk ds nkSjku fu;fer tk¡p vfuok;Z gS

ughagk¡

ikapok



VsVul VkDlkW;M ds Vhds

vk;ju xksfy;ka

VsVul VkDlkW;M ds nks Vhds yxok,aA igyk Vhdk 
xHkkZoLFkk dh iqf’V gksus ij vkSj nwljk Vhdk ,d ekg 
ds cknA ¼frfFk Hkjsa½ *Vh-Vh- dh ,d [kqjkd nhft, ;fn fiNys rhu 
lky esa Vhdk yxk;k x;k FkkA

de&ls&de 6 eghus ¼f}rh; ,oa r`rh; =Sekfld esa½ rd 
izfrfnu vk;ju ,oa Qksfyd ,sflM dh ,d xksyh vo”; 
[kk;saA dqy feykdj de&ls&de 180 xksfy;ka [kkuk 
vko”;d gSA ¼nh xbZ xksfy;ksa dh ek=k ,oa frfFk Hkjsa½

igyh frekgh ds ckn de ls de 6 eghus ds fy, çfr fnu dSfY”k;e dh nks xksfy;ka ysa

igyh frekgh ds ckn VscysV ,ycSaMktksy ¼400 feyhxzke½
 dh ,d [kqjkd ysa

gj ÁloiwoZ tk¡p ij iks"k.k ijke'kZ lqfuf”pr djsa

fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkksZa dk lsou djsa] 
ftlesa QksfVZQkbM vkVk] rsy 'kkfey gksA
vf/kd ek=k esa Hkkstu djsaA yxHkx 
lkekU; vkgkj ls ,d pkSFkkbZ T;knkA
vk¡xuokM+h dsUnz ls feys iwjd iks"kkgkj 
dks fu;fer :i ls [kk,aA
Hkkstu [kkus ds ckn dqYyk vo”; djsa vkSj 
fnu esa de ls de nks ckj cz”k@nkrwu djsaA

dsoy vk;ksMhu ;qDr ued ;k vk;ju 
,oa vk;ksMhu ;qDr ued dk mi;ksx djsaA

fnu esa de ls de 2 ?k.Vs vkjke djsaA 
blds vykok jkr esa 8 ?k.Vs lks;saA

____/____/________

xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky

igyk

eg
hu
s

iathdj.k

ew= tk¡p 
}kjk xHkkZoLFkk

 ijh{k.k

fnuk¡d

izloiwoZ tk¡p

jDrpki] jDr] is”kkc

ot+u

igyh frekgh esa LokLF; dsUnz esa iathdj.k djk,aA

nwljk rhljk pkSFkk NBk lkroka vkBoka ukSoka

iathdj.k ds ckn de ls de rhu ckj Álo iwoZ tk¡p 
vo”; djok;saA

izR;sd tk¡p ds le; jDrpki] [kwu o is'kkc dh tk¡p dj
vo”; fy[ksaA 

izR;sd tk¡p ds le; viuk ot+u vo”; djok;saA 
xHkkZoLFkk esa de ls de 9&11 fd-xzk- ot+u c<+uk 
pkfg;sA xHkkZoLFkk ds vfUre 6 eghuksa esa gj eghus 
de ls de ,d fd-xzk- ot+u vo”; c<+uk pkfg,A

 

__/__/_____

xHkkZoLFkk ds nkSjku fu;fer tk¡p vfuok;Z gS

ughagk¡

ikapok

xHkkZoLFkk ds nkSjku fu;fer tkap

bl [kaM esa xHkkZoLFkk ds nkSjku fu;fer tkap lEcaf/kr tkudkjh vkSj mudk fjd‚MZ j[kk tkuk gSA xHkkZoLFkk ds 
nkSjku fu;fer tkap esa 'kkfey gSa%

igyh frekgh esa LokLF; dsaæ esa iathdj.k djkukA  

• iathdj.k ds ckn de ls de rhu ckj çlo iwoZ tkap lqfuf'pr djukA  

• çR;sd tkap ds le; jäpki] [kwu o is'kkc dh tkap dj fy[kukA  

• çR;sd tkap ds le; viuk otu djuk] xHkkZoLFkk esa de ls de 9-11 fdyks otu c<+uk pkfg,A  
xHkkZoLFkk ds vafre 6 eghus esa gj eghus de ls de 1 fdyks otu vo'; c<+uk pkfg,A 

• fVVusl ds nks Vhds yxokukA igyk Vhdk xHkkZoLFkk dh iqf"V gksus ij vkSj nwljk Vhdk ,d ekg ds cknA  
Vhdkdj.k dh frfFk ;gk¡ Hkjh tkuh gSA  

• de ls de 6 eghus çfrfnu vk;ju ,oa Qksfyd ,flM dh ,d xksyh vo'; [kkuh gSA   

• igyh frekgh ds ckn de ls de 6 eghus ds fy, çfrfnu dSfY'k;e dh nks xksfy;ka ysaA 



oSdfYid tk¡p

isV dh tk¡p
Òzw.k dh yackbZ lIrkg@ls-eh-

cukoV@xHkZfLFkfr

xHkZLFk f”k”kq dk fgyuk&
Mqyuk

lkekU;@
de@ugh

xHkZLFk f”k”kq dh çfr feuV 
ân; xfr

ih-@oh- ;fn fd;k x;k gks

vko’;d tk¡p
gheksXyksfcu ¼xzke½

ew= tk¡p & ,YC;wfeu

ew= tk¡p & “kdZjk ¼“kqxj½

,p-vkbZ-oh- LØhfuax

flQfyl LØhfuax

vYVªklksuksxzkQh ¼gk¡@ugha½

xHkZdkyhu e/kqesg tk¡p

jDr xzqi ,ao vkjñ,pñ çdkj

1- Fkk;jkbM mÙkstd gkeksZu frfFk

2- HbsAg

3- jDr “kdZjk ¼“kqxj½ frfFk
4- vU; frfFk

frfFk

xk¡o ds fu/kkZfjr ekfld xzke LokLF; iks"k.k ,oa LoPNrk fnol esa 
'kkfey gksa

lkekU;@
de@ugh

lkekU;@
de@ugh

lkekU;@
de@ugh

lkekU;@
de@ugh

frfFk

Å¡pkb Z ¼ls-eh-½ ân; QsQM+s Lru  ¼ncs gq, fuIiy dh tk¡p djsa½

çlo iwoZ ns[kHkky
iwoZ xHkkZoLFkk esa çlwfr laca/kh tfVyrk

Ñi;k lgh tokc ij fu’kku ¼½ yxkk,a

Álo iwoZ tk¡p

1 2 3 4 5

frfFk

xHkZ dh vof/k ¼lIrkg½

ot+u ¼fd-xzk-½

uCt+ dh xfr 

jDrpki

,uhfe;k

iSjksa esa lwtu

ihfy;k

dksbZ leL;k

¼ih,e,l,e,
 ds rgr½

d- risfnd

?k- Ek/kqesg

[k- mPp jDrpki x- ân; jksx

p- vU; 
¼mYysf[kr djsa½

d- ,-ih-,p- [k- ,DysEif”k;k x- ih-vkbZ-,p-

?k- jDr dh deh p- ih-ih-,p-

N- fltsfj;u vkWijs”ku t- tUetkr nks"k >- xHkZikr

fiNyk fooj.k
Ñi;k lgh tokc ij fu’kku ¼½ yxkk,a

M- nek

tk¡p

¥- vU;

M- ckf/kr izlo



izlo iwoZ ns[kHkky

bl vuqHkkx esa ,-,u-,e }kjk xHkkZoLFkk dk fjd‚MZ j[kk tkuk gSA bl Hkkx esa fuEufyf[kr o.kZu 'kkfey gSa% 

;fn ek¡ dks fiNyh xHkkZoLFkkvksa esa dksbZ tfVyrk jgh gks] lkFk gh mlds fiNys fpfdRlk bfrgkl dk fjd‚MZA 

çloiwoZ eqykdkrksa esa vc 5 oka nkSjk 'kkfey gS] ftlesa M‚DVj }kjk xHkZorh efgyk dh tkap nwljh ;k rhljh 
frekgh esa de ls de ,d ckj dh tkuh gSA

tkap esa 'kkfey gSa%

• lkeU; tk¡p tSls ÅapkbZ] ân;] Lru] QsQM+sA 

• çlo iwoZ tkap

• isV dh tkap 

• vko';d tkap

• oSdfYid tkap

oSdfYid tk¡p

isV dh tk¡p
Òzw.k dh yackbZ lIrkg@ls-eh-

cukoV@xHkZfLFkfr

lkekU;@
de@ugh

xHkZLFk f”k”kq dh çfr feuV 
ân; xfr

ih-@oh- ;fn fd;k x;k gks

vko’;d tk¡p
gheksXyksfcu ¼xzke½

ew= tk¡p & ,YC;wfeu

ew= tk¡p & “kdZjk ¼“kqxj½

,p-vkbZ-oh- LØhfuax

flQfyl LØhfuax

vYVªklksuksxzkQh ¼gk¡@ugha½

xHkZdkyhu e/kqesg tk¡p

jDr xzqi ,ao vkjñ,pñ çdkj
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2- HbsAg

3- jDr “kdZjk ¼“kqxj½ frfFk
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tUe ds rqjUr ckn Lruiku 'kq: djkus ls ek¡ dks N% ekg 
rd f'k'kq dks dsoy Lruiku djokus esa lgk;rk gksrh gSA

laLFkkxr izlo lqfuf’pr djsa

?kj esa izlo dh fLFkfr ds fy, rS;kjh

vkikr fLFkfr esa izlo ds ckn

vk”kk@,-,u-,e-@
vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ 

ls laidZ djsa

vLirky igys ls 
r; djsa

,-,u-,e- }kjk lqjf{kr 
izlo lqfuf”pr djsa

tUe ds ,d ?kaVs  
ds vUnj Lruiku  

“kq: djok;sa

ifjokj dY;k.k  
lacaèkh ijke”kZ

ikfjokfjd n[s kHkky vkjS  
lgk;rk lfq u”p; djas

izlo ds ckn vLirky esa 
48 ?kaVs jguk lqfuf”pr djsa

ifjogu dh O;oLFkk 
igys ls djsa

 LoPN gkFk
 LoPN txg vkSj LoPN okrkoj.k
 LoPN CysM
 LoPN ukfHkuky
 uky ckaèkus ds fy, LoPN èkkxk
 uotkr f”k”kq ds fy;s LoPN oL=
 LoPN ewykèkkj

tuuh lqj{kk ;kstuk 
¼ts-,l-okbZ-½ ds varxZr iathdj.k

djk,a@ih-,e-,e-oh-okbZ- 
ds varxZr iathdj.k djk,a

¼;fn ik=rk½

ts-,l-okbZ- ds varxZr 
ykHk mBk,a

ljq f{kr çlo grs q çlo LokLF; lLa Fkku ij d'q ky çlo ifjpkfjdk ls gh djok;Aas

vLirky ds fy,
ifjogu dh O;oLFkk djsa

;fn vkidks vFkok vkids ifjokj esa fdlh vU; 
O;fDr dks [krjs ds ;s y{k.k fn[kkbZ nsa rks 
xHkZorh efgyk dks rqjUr vLirky ys tk;sa

xHkkZoLFkk ds nkSjku jDrlzko] izlo 
ds nkSjku vFkok izlo ds i”pkr~ 

vR;fèkd jDrlzko

lk¡l ysus esa dfBukbZ ds lkFk 
;k mlds fcuk “kjhj esa jDr dh 

xEHkhj deh

xHkkZoLFkk vFkok izlo ds 
,d eghus ds Hkhrj rst cq[kkj

nkSjs iM+uk] èkqaèkyk fn[kkbZ nsuk] 
fljnnZ] mYVh] iwjs “kjhj esa lwtu

izlo ihM+k ds fcuk gh ikuh dh 
FkSyh QV tkuk@le; iwoZ ikuh dh
 FkSyh dk QVuk ¼<37 lIrkg iwoZ½

12 ?k.Vs ls vfèkd le; rd 
izlo ihM+k@cPps dk de ?kweuk



vkikrdkyhu ns[kHkky vkSj çlo ds fy, rS;kjh

,elhih dkMZ ds bl Hkkx dk mi;ksx LokLF;dehZ }kjk efgykvksa vkSj muds ifjokj dks vkikrdkyhu ns[kHkky 
vkSj çlo ds fy, rS;kjh lEcU/kh lykg nsus ds fy, fd;k tkuk gSA ifjokjksa dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd 
çlo LokLF; dsaæ esa gks vFkok vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa esa] ;fn çlo ?kj ij gksrk gS rks çlo dsoy ,d dq'ky 
tUe ifjpkjd }kjk lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A  

vkikrdkyhu ns[kHkky% ANM@lfg;k@vkaxuokM+h dks le>kuk gS dh ;fn vkidks ;k vkids ifjokj esa fdlh 
dks Hkh buesa ls dksbZ Hkh [krjs ds ladsr fn[kkbZ nsrs gSa] rks efgyk dks rqjar utnhdh vLirky ys tk,aA

[krjs ds ladsr%
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• xHkkZoLFkk vFkok çlo ds ,d eghus ds Hkhrj rst cq[kkjA  

• nkSjs iM+uk] /kqa/kyk fn[kkbZ nsuk] fljnnZ] mYVh] iwjs 'kjhj esa lwtuA 
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ifjogu dh O;oLFkk 
igys ls djsa
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 uotkr f”k”kq ds fy;s LoPN oL=
 LoPN ewykèkkj
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¼ts-,l-okbZ-½ ds varxZr iathdj.k

djk,a@ih-,e-,e-oh-okbZ- 
ds varxZr iathdj.k djk,a

¼;fn ik=rk½
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ykHk mBk,a

ljq f{kr çlo grs q çlo LokLF; lLa Fkku ij d'q ky çlo ifjpkfjdk ls gh djok;Aas

vLirky ds fy,
ifjogu dh O;oLFkk djsa

;fn vkidks vFkok vkids ifjokj esa fdlh vU; 
O;fDr dks [krjs ds ;s y{k.k fn[kkbZ nsa rks 
xHkZorh efgyk dks rqjUr vLirky ys tk;sa
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ds nkSjku vFkok izlo ds i”pkr~ 

vR;fèkd jDrlzko

lk¡l ysus esa dfBukbZ ds lkFk 
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xEHkhj deh

xHkkZoLFkk vFkok izlo ds 
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izlo ihM+k@cPps dk de ?kweuk



çlo ds ckn ns[kHkky

çlo dk LFkku

çlo dh frfFk

laLFkk lkekU; çlo vflLVsM fMyhojh fltsfj;u

le; ij çlo@le;iwoZ çlo@xHkZikr

vxj çlo laLFkku esa gqvk rks mlds ckn ek¡ fdrus fnu ogk¡ jgh

tUe ds ,d ?kaVs ds vanj flQZ Lruiku 'kq: fd;k gk¡ ugha

çlo ds i'pkr~ 6 ekg rd çR;sd fnu vk;ju dh ,d xksyh dk lsou djsaA
çlo i'pkr~ 6 ekg rd çfrfnu dSfY'k;e dh 2 xksfy;ksa dk lsou djsaA

?kj ,l-ch-,- vU;

dksbZ tfVyrk] vxj gks ¼Li"V djsa½

batsD'ku foVkfeu& K gk¡ ugha

f'k'kq tUe ds rqjUr ckn jks;k ughagk¡

f'k'kq dk fyax

fØ- xzke xzke

yM+dk yM+dh *f'k'kq dk otu

1 fnu 3 fnu 7 fnu  6 g¶rk

dksbZ tfVyrk

,uhfe;k

uCt+ dh xfr

jDrpki

rkieku

Lru ¼uje@l[r½

fuIiy ¼QVs gq,@lkekU;½

xHkkZ”k; esa ihM+k ¼gk¡@uk½

ih@oh jälzko ¼vR;f/kd@lkekU;½

yksfd;k ¼LoLFk@cncwnkj xa/k½

,is hft;kVs eh@fV;j ¼LoLFk@lØa fer½

ifjokj dY;k.k ijke”kZ ¼gk@¡ uk½

dkbs Z vU; ij”s kkuh vkjS  jQs j djuk ¼gk@¡ uk½

çlo i’pkr~ ekrk dh tk¡p

1 fnu 3 fnu 7 fnu
 

6 g¶rk

ot+u

ew= foltZu

ey foltZu

nLr

mYVh

nkSjs iM+uk

xfrfof/k ¼vPNh@lqLr½

Lruiku ¼lkekU;@ijs”kkuh½

lk¡l xfr & ¼çfr feuV nj½

Nkrh dk /kaluk ¼ekStwn@ugha½

rkieku

ihfy;k

ukfHk uky dh fLFkfr

çlo i'pkr~ f’k’kq dh ns[kHkky

*f'k'kq dk tUe otu 2-5 fdyksxzke ls de gksus ij 3 vfrfjDr x`g HksaV djsaA

f'k'kq dk ot+u 2 fdyksxzke ls de gksus ij ,-,u-,e- ls Lruiku ,oa daxk: 
enj ds;j lEcaèkh lgk;rk ds fy, laidZ djsaA 



çlo ds ckn ns[kHkky ¼ek¡ vkSj uotkr f'k'kq ½

çlo ds ckn ds igys 42 fnu ¼6 lIrkg½ çloksÙkj vof/k ds :i esa tkus tkrs gSaA ysfdu] çlo ds ckn ds igys 
48 ?kaVs] vkSj mlds ckn igyk lIrkg ek¡ vkSj uotkr f'k'kq ds LokLF; vkSj vfLrRo ds fy, lcls egRoiw.kZ 
gksrs gSaA MsVk ls irk pyrk gS çloksÙkj vof/k esa ekr` e`R;q dk ,d cM+k fgLlk çloksÙkj jälzko] lsfIll vkSj 
vU; tfVyrkvksa ds dkj.k ekr` e`R;q gksrk gSA bl [kaM esa çloksÙkj ek¡ vkSj cPps dh ns[kHkky lEcaf/kr fjd‚MZ 
j[kk tkuk gS ftleas 'kkfey gSa%

çlo i'pkr~ ekrk dh tkap ¼ 1 fnu] 3 fnu] 7 fnu vkSj 6 lIrkg½

çlo i'pkr~ f'k'kq dh ns[kHkky ¼1 fnu] 3 fnu] 7 fnu vkSj 6 lIrkg½

,,u,e dks çloksÙkj lfg;k@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh enn ysds ?kj dk nkSjk djuk lqfuf'pr djuk gS 
ftlds nkSjku bl [kaM esa tkudkjh Hkjh tkuh gSA



—i;k ;kn j[ksa%

uotkr f’k’kq dh ns[kHkky

• f'k'kq dks xeZ j[ksaA

• tUe ds 1 ?kaVs ds Hkhrj Lruiku 'kq: djsaA

• f'k'kq dks dsoy ek¡ dk nw/k gh fiyk,aA

• igys 48 ?kaVs rd f'k'kq dks Luku 
u djk,aA

• uky dks lw[kk j[ksaA

• f'k'kq dks chekj yksxksa ls nwj j[ksaA

• ;fn ot+u 2-5 fdyksxzke ls de gS rks 
mldh fo’ks"k ns[kHkky djsaA

[krjs dk ladsr% 

LokLF; deZpkjh ls rqjUr laidZ djsa ;fn f'k'kq

• ek¡ dk nwèk uk ih ikukA

• nkSjs iM+uk@,saBuA

• lkal dh xfr 60 çfr feuV ls T;knkA 

• lkal ysrs le; Nkrh dk èkalukA

• dk¡[k&cxy dk rkieku 37-5º lsYlh;l ;k mlls T;knk 
¼Nwus ij xje yxuk½A

• dk¡[k&cxy dk rkieku 35-5º lsYlh;l ;k mlls de 
¼Nwus ij BaMk yxuk½A

• dsoy mdlkus ij gh gypy djuk ;k gypy fcYdqy uk 
djukA

6 lIrkg i'pkr~ cPps dh x`gHksaV 
ij tk¡p ¼ fpfUgr djsa½
vk'kk mez vuqlkj tk¡p djsa

Lruiku tkjh gS

Å
ij

h 
v
kg
kj
 f
n;

k 
t
k 
jg

k 
gSA

2&3 pEep [kkuk ,d lkFk esa] 
2-&3 ckj çfrfnu]  
1&2 ckj uk'rk

 
2-&3 ckj çfrfnu]  
1&2 ckj uk'rk

3&4 ckj çfrfnu]  
1&2 ckj uk'rk

vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ }kjk ot+u

fodkl o`f) dh tk¡p

Vhdkdj.k fLFkfr dh tk¡p

[kljk Vhdk yxk;k x;k

foVkfeu   A fn;k x;k

vk;ju Qksfyd ,sflM flji ?kj ij gS

vk'kk mez vuqlkj lsok,¡ çnku djs
3  
ekg

6  9  12 15

dsoy Lruiku dh lykg

Åijh vkgkj dh lykg

gkFk èkksus dh lykg

cPps ds ykyu ikyu dh lykg

ifjokj fu;kstu dh lykg

vk;ju Qksfyd ,sflM flji fn;k x;k

×

×

×

× ×
×

×

×

× × ×

× ×

D;k cPpk chekj gS\

vks-vkj-,l- ?kj ij gS

ekg ekg ekg ekg

vks-vkj-,l- fn;k x;k

3  
ekg

6  9  12 15
ekg ekg ekg ekg

½ di [kkuk ,d lkFk esa] 

¾ ls 1 di [kkuk ,d lkFk esa] 



uotkr f’k’kq dh ns[kHkky

gekjs ns'k esa çfro"kZ cgqr lh jksdh tk ldus okyh uotkr ekSrsa gksrh gSaA gkykafd] ?kj ij mfpr ns[kHkky vkSj 
iks"k.k] laLFkkxr çlo lqfuf'pr djus ls buesa ls vf/kdka'k dks jksdk tk ldrk gSA bl [kaM dk bLrseky djds 
,,u,e] lfg;k vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ifjokjksa dks uotkr f'k'kq dh ?kj is ns[kHkky vkSj lle; mi;qä 
jsQjy lEcU/kh tkudkjh nsaxhA bl [kaM esa uotkr f'k'kq dh ns[kHkky esa /;ku nsus vkSj ;kn j[kus okyh ckrksa dk 
fooj.k gS vkSj lkFk esa [krjs ds ladsr Hkh crk,a x, gSaA  

blds i'pkr~ bl [kaM esa lfg;k }kjk dh x;h x`gHksV esa fjd‚MZ djus okyh ckrksa dk fooj.k Hkh gSA lfg;k }kjk 
çlo ds i'pkr~ cPps ds 3 eghus] 6 eghus] 9 eghus] 12 eghus vkSj 15 eghus iwjs gksus ij x`gHksaV fd;k tkuk gS 
ftlesa bl [kaM esa fyf[kr tkudkjh muds }kjk fjd‚MZ dh tkuh gSA x`gHksaV esa lfg;k }kjk ek¡ dh dkmalfyax 
Hkh dh tkrh gS ftlesa os dsoy Lruiku dh lykg] Åijh vkgkj dh lykg] gkFk /kksus dh lykg] ifjokj 
fu;kstu dh lykg bR;kfn nsrh gSaA

—i;k ;kn j[ksa%

[krjs dk ladsr% 

vk'kk mez vuqlkj tk¡p djsa
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nLr vkSj fueksfu;k ds y{k.k fn[krs gh rqjar 
vk'kk ;k ,-,u-,e- ls lEidZ djsaA

2 ekg ls de mez ds 
f'k'kq esa lkal dh xfr 
60@feuV ls T;knk 

gksuk

2 ekg ls 1 lky ds 
cPPks esa lkal dh xfr 
50@feuV ls T;knk 

gksuk

1 lky ls 5 lky ds 
cPps esa lkal dh xfr 
40@feuV ls T;knk 

gksuk

lkal dh xfr dks fxuus ls fueksfu;k dh 
igpku dh tk ldrh gS%

cq[kkj vkukrst+h ls lkal ysuk lkal ysrs le; 
Nkrh dk èkaluk

[kkalh dk c<+uk

fueksfu;k ds y{k.k

fueksfu;k dh jksdFkke ds fy,

lfnZ;ksa esa cPps dks 
Åuh diM+s iguk;sa 
vkSj te+hu ij uaxs 
ik¡o uk pyus nsaA

uotkr ds 'kjhj 
dks dHkh [kqyk 

uk NksMs+A

,yihth xSl LVkso 
ij [kkuk idk,aA ?kj 
esa èkqvk¡ ugha Hkjus 

nsaA

nLr dh jksdFkke

nLr dk bykt

[kkuk idkus ,oa 
f[kykus ls igys] 
'kkSp ds ckn] cPps 
dk ey lkQ+ djus 
ds ckn vius nksuks 
gkFk lkcqu ls èkks;sA

lqfuf'pr djsa 
dh ihus dk ikuh 
lkQ+ gks vkSj 
mls lkQ+ <ds

gq, crZu esa j[ksaA

ges'kk 'kkSpky; 
dk ç;ksx djsa] 
[kqys esa 'kkSp uk 
djsaA cPps ds 

ey dk lqjf{kr 
fuiVkjk djsaA

lqfuf'pr djsa fd 
cPps dk okrkoj.k 
LoPN jgs vkSj 
cPpksa ds gkFk 
vDlj èkks;sA

vks-vkj-,l- dk 
iSdsV 1 yhVj ihus 
ds lkQ ikuh esa 
vPNh rjg ?kksysa

nLr 'kq: gksrs gh 
vkSj gj nLr ds 
ckn vks-vkj-,l- 
dk ?kksy fiyk;sa

nLr ds nkSjku ,oa 
nLr ds ckn cPps 
dks ek¡ dk nwèk vkSj 
Åijh vkgkj nsuk 

tkjh j[ksa

ft+ad dh xksyh 
1 pEep ihus ds 

ikuh ;k ek¡ ds nwèk 
esa ?kksy dj 14 
fnuksa rd fiyk;sa



fueksfu;k vkSj nLr

Hkkjr esa lkykuk ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa dh fueksfu;k vkSj Mk;fj;k ds dkj.k ekSrsa gksrh gSaA chekjh ds cks> 
ds egRo dks ns[krs gq, ,elhih dkMZ esa bu nks jksxksa ij ,d vyx [kaM 'kkfey gSA bl [kaM esa nh x;h tkudkjh  
ekrk&firk vkSj ns[kHkky djus okyksa dks bu fcekfj;ksa dh igpku] jksdFkke vkSj bykt djus esa enn djsxkA 
bl [kaM dk ç;ksx djds LokF;dehZ nLr dh jksdFkke] nLr dk bykt] fueksfu;k dh jksdFkke] fueksfu;k ds 
y{k.k lEcaf/kr tkx:drk iSnk djsaxsA ekrk&firk [kqn Hkh blesa nh x;h tkudkjh i<+ ldrs gSaA

nLr vkSj fueksfu;k ds y{k.k fn[krs gh rqjar 
vk'kk ;k ,-,u-,e- ls lEidZ djsaA

2 ekg ls de mez ds 
f'k'kq esa lkal dh xfr 
60@feuV ls T;knk 

gksuk

2 ekg ls 1 lky ds 
cPPks esa lkal dh xfr 
50@feuV ls T;knk 

gksuk

1 lky ls 5 lky ds 
cPps esa lkal dh xfr 
40@feuV ls T;knk 

gksuk

lkal dh xfr dks fxuus ls fueksfu;k dh 
igpku dh tk ldrh gS%

cq[kkj vkukrst+h ls lkal ysuk lkal ysrs le; 
Nkrh dk èkaluk

[kkalh dk c<+uk

fueksfu;k ds y{k.k

fueksfu;k dh jksdFkke ds fy,

lfnZ;ksa esa cPps dks 
Åuh diM+s iguk;sa 
vkSj te+hu ij uaxs 
ik¡o uk pyus nsaA

uotkr ds 'kjhj 
dks dHkh [kqyk 

uk NksMs+A

,yihth xSl LVkso 
ij [kkuk idk,aA ?kj 
esa èkqvk¡ ugha Hkjus 

nsaA

nLr dh jksdFkke

nLr dk bykt

[kkuk idkus ,oa 
f[kykus ls igys] 
'kkSp ds ckn] cPps 
dk ey lkQ+ djus 
ds ckn vius nksuks 
gkFk lkcqu ls èkks;sA

lqfuf'pr djsa 
dh ihus dk ikuh 
lkQ+ gks vkSj 
mls lkQ+ <ds

gq, crZu esa j[ksaA

ges'kk 'kkSpky; 
dk ç;ksx djsa] 
[kqys esa 'kkSp uk 
djsaA cPps ds 

ey dk lqjf{kr 
fuiVkjk djsaA

lqfuf'pr djsa fd 
cPps dk okrkoj.k 
LoPN jgs vkSj 
cPpksa ds gkFk 
vDlj èkks;sA

vks-vkj-,l- dk 
iSdsV 1 yhVj ihus 
ds lkQ ikuh esa 
vPNh rjg ?kksysa

nLr 'kq: gksrs gh 
vkSj gj nLr ds 
ckn vks-vkj-,l- 
dk ?kksy fiyk;sa

nLr ds nkSjku ,oa 
nLr ds ckn cPps 
dks ek¡ dk nwèk vkSj 
Åijh vkgkj nsuk 

tkjh j[ksa

ft+ad dh xksyh 
1 pEep ihus ds 

ikuh ;k ek¡ ds nwèk 
esa ?kksy dj 14 
fnuksa rd fiyk;sa



f’k’kq dks Lruiku djkuk] mlds lkFk [ksyuk rFkk ckr djuk mlds fodkl esa lgk;d gksrk gS 
rFkk mlds ’kkfjfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dk fodkl djrk gSA

tUe ds le; vkids f’k’kq dk ikpu ra= iwjh rjg ls 

fodflr ugha gksrk blfy;s og dsoy ek¡ dk nw/k gh 

ipk ldrk gSA dHkh&dHkh cPpk blfy;s jksrk gS 

D;ksafd mls vkidh xksnh dh xjekgV dh vko’;drk 

gksrh gSA vius uotkr f’k’kq dks vius 'kjhj ls 

fpidkdj j[ksaA

viuk nw/k fiykrs le; cPps dh vksj ns[kdj 

eqLdjk;sa] mlls ckr djsaA /;ku nsa fd mls nw/k 

fiykrs le; mls u >qyk,aA

tUe ds rqjar ckn ¼,d ?kaVs ds vanj½ vius 

cPps dks viuk nw/k fiyk;saA ,slk djus ls 

vkidk cPpk vkidk nw/k ih ik;sxk vkSj 

mldk vkils yxko Hkh c<s+xkA

ek¡ dk igyk xk<+k&ihyk nw/k 

cPps dks jksxksa ls yM+us dh 

rkdr iznku djrk gSA

fnu gks ;k jkr] cPps dks mldh 

vko’;drk vuqlkj viuk nw/k fiyk;saA 

ckj&ckj nw/k fiykus ls ek¡ ds nw/k dh ek=k 

c<+rh gSA

ek¡ ds nw/k esa ikuh o ikS"kd rRoksa dh ek=k iwjh 

gksrh gS] blfy;s igys N% eghus esa dsoy ek¡ dk 

nw/k gh nsaA mls [kkus vkSj ihus ds fy;s dksbZ vU; 

inkFkZ u nsaA ¼ikuh ;k 'kgn@?kqV~Vh Hkh ugha½

chekjh ds nkSjku vius N% ekg ls NksVs 

cPps dks dsoy viuk nw/k gh fiyk;sa] ;fn 

vkidk cPpk N% eghus ls cM+k gS rks mls 

ek¡ ds nw/k ds lkFk&lkFk vU; [kk| vkSj 

rjy inkFkZ FkksM+h&FkksM+h ek=k esa vf/kd 

ckj nsaA

ek¡ dk nw/k cPps ds efLr"d ds 

fodkl esa vR;Ur vko’;d gSA

Lruiku laca/kh leL;k ds fy;s vk¡xuokMh 

dk;ZdrhZ] vk’kk rFkk ,-,u-,e- nhnh ls 

lykg ysaA

t
Ue

 l
s 6

 e
kg

r
d
 d

so
y
 L
r
u
ik
u



çkjafHkd cpiu dk fodkl

bZlhMh esa yM+dh ;k yM+ds ds tUe ls ysdj 3 o"kZ dh vk;q rd 'kkjhfjd] Hkk"kkbZ] laKkukRed] laosnh] lkekftd 
vkSj HkkoukRed fodkl 'kkfey gSaA ,elhih dkMZ ds bl [kaM esa uotkr f'k'kq ds vk;q mi;qä ehy ds iRFkj vkSj 
ikyu&iks"k.k ;qfä;ksa ij tkudkjh nh x;h gSA bl [kaM esa nh x;h tkudkjh bl çdkj ls gS& 

[kaM d½ iks"k.k vkSj vkgkj i)fr;ka

[kaM ch½ çkjafHkd cky fodkl] esa foHkkftr%

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku

[kaM d½ iks"k.k vkSj vkgkj i)fr;ka

tUe ls ysdj 6 ekg rd  &  cPps dks dsoy Lruiku djk,aA

6 ekg ls 2 o"kZ &  Lruiku ds lkFk iwjd vkgkjA Lruiku de ls de nks lky rd tkjh j[ksaA 

6 ekg iwjs gksus ij vPNh rjg ls elyk gqvk [kkuk cPps dks nsaA

Lruiku dh çkjafHkd 'kq#vkr ij ifjokj ds lnL;ksa dks ijke'kZ nsrs le; mi;ksx fd, tkus okys eq[; lans'k%

• ek¡ ds lkFk Ropk ls Ropk dk tYnh laidZ cPps dks xekZgV nsrk gSA  

• ek¡ vkSj cPps ds ca/ku esa enn djrk gSA

• Lru ds nw/k mRiknu dks mÙksftr djrk gSA

• vuqla/kku ls irk pyrk gS fd tc ekrk,¡ tYnh Lruiku ugha djkrh gSa] rks muds cPps pkSFks ls ikapos fnu rd lkekU; vkgkj iSVuZ fodflr ugha dj ikrs gSA bldk dkj.k gS dh 
igyh Nekgh esa lfDyax fj¶ysDl lcls etcwr gksrk gSA ,d ?kaVk vkSj mlds ckn] ;g Qhdk iM+ tkrk gSA

• blds vykok] ek¡ dks Hkh ykHk gksrk gS& xHkZ dks fldqM+us esa enn djrk gS vkSj IyslsaVk vklkuh ls fu"dkflr gks tkrk gS vkSj çlo ds ckn vR;f/kd jälzko gksus ds tksf[ke dks de 
djrk gSA  

f’k’kq dks Lruiku djkuk] mlds lkFk [ksyuk rFkk ckr djuk mlds fodkl esa lgk;d gksrk gS 
rFkk mlds ’kkfjfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dk fodkl djrk gSA
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cPps ls ckr djsa] mls ns[kdj eqLdjk;sa o mls [kkus ds fy;s /kS;Z ls izksRlkfgr djsaA

 Lruiku tkjh j[ksaA

 6 ekg iwjk gks tkus ij 2&3 pEep 

vPNh rjg ls elyk gqvk [kkuk fnu esa 

2&3 ckj nsaA 

 'kq:okr esa ,d&,d [kk| inkFkZ 

'kkfey djsa tSls fd elyk gqvk Qy] 

vukt ;k nkysaA  

 /khjs&/khjs [kkus dh ek=k c<+k;saA

 cPps dks vk;ju flji nsa rkfd mls 

,fufe;k ls cpk;k tk lds vkSj mldk 

'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl iwjh 

rjg ls gks ldsA

 Lruiku tkjh j[ksaA

 [kkus dk xk<+kiu c<+k;s vkSj cPps dks 

fnu esa 3&4 ckj [kkus dks nsaA

 fnu esa 2&3 ckj [kkus dks nsa vkSj 1&2 

ckj uk’rk nsaA

 Hkkstu dh ek=k ,oa fofoèkrk c<+k;sa

 ,d ckj esa ,d u;s [kkus dh 'kq:vkr 

djsa tSls fd f[kpM+h] nfy;k bR;kfnA

 cPps ds [kkus esa de ls de pkj rjg 

ds [kk| inkFkksZ dk iz;ksx djsa] 

mnkgj.k ds fy;s%

1- vukt

2- gjs iRrsnkj lfCt;kW o Qy

3- ?kh] rsy o frygu

4- elyh gqbZ nky@v.Mk ¼iwjh rjg 

mcyk gqvk½@eNyh bR;kfn

 vk;ju dk flji nsa rkfd mls 

,fufe;k ls cpk;k tk lds o mldk 

'kkjhfjd o ekufld fodkl iwjh rjg 

ls gks ldsA

 Lruiku tkjh j[ksaA

 ukS eghus iwjk gksus ij de ls de 

vk/kk dVksjh [kkuk nsa ftls pckus dh 

vko’;drk iMs+A

 ckjg eghus dk gksus ij ifjokj ds 

fy, cus Hkkstu ls 3@4 ls 1 dVksjh 

[kkuk] fnu esa rhu ls pkj ckj nsaA 

blds lkFk&lkFk fnu esa 1&2 ckj 

uk’rk Hkh nsaAs

 cPps dks ckjhd@eghu dVk ;k uje 

idk gqvk [kkuk nsaA mls vius vki 

[kkus nsa pkgs og mlds lkFk [ksyrs 

gq, [kk,A

 vk¡[kksa dh jks’kuh rst djus ds fy, 

foVkfeu&, dk ?kksy fiyk;saA

 cPps dks vk;ju dk flji nsa rkfd 

mls ,fufe;k ls cpk;k tk lds o 

mldk 'kkjhfjd o ekufld fodkl 

iwjh rjg ls gks ldsA

 [kkuk cukus o [kkuk f[kykus ls igys 

gkFk lkcqu ls /kks;saA

 ;fn v.Mk f[kyk;k tk jgk gS rks 

lqfuf’pr djsa dh v.Mk vPNh rjg ls 

mcyk gqvk gksA

 lfCt;kW vkSj Qyksa dks vPNh rjg ls 

/kks dj gh iz;ksx djsaA

 [kkuk vPNh rjg ls idk;sa] lkQ ikuh 

dk gh iz;ksx djsaA cps gq;s [kkus dks 

nksckjk iz;ksx u djsa Qsad nsA

 dsoy vk;ksMhu&;qDr ued dk gh 

iz;ksx djsaA vk;ksMhu cPps ds efLr"d 

ds fodkl ds fy;s vko’;d iks"kd 

rRo gSA

 cPps dks vk;ju dk flji nsa rkfd mls 

,fufe;k ls cpk;k tk lds o mldk 

’kkjhfjd o ekufld fodkl iwjh rjg 

ls gks ldsA
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çkjafHkd cpiu dk fodkl

bZlhMh esa yM+dh ;k yM+ds ds tUe ls ysdj 3 o"kZ dh vk;q rd 'kkjhfjd] Hkk"kkbZ] laKkukRed] laosnh] lkekftd 
vkSj HkkoukRed fodkl 'kkfey gSaA ,elhih dkMZ ds bl [kaM esa uotkr f'k'kq ds vk;q mi;qä ehy ds iRFkj vkSj 
ikyu&iks"k.k ;qfä;ksa ij tkudkjh nh x;h gSA bl [kaM esa nh x;h tkudkjh bl çdkj ls gS 

[kaM d½ iks"k.k vkSj vkgkj i)fr;ka

[kaM ch½ çkjafHkd cky fodkl] esa foHkkftr%

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku

[kaM d½ iks"k.k vkSj vkgkj i)fr;ka

tUe ls ysdj 6 ekg rd  &  cPps dks dsoy Lruiku djk,aA

6 ekg ls 2 o"kZ &  Lruiku ds lkFk iwjd vkgkjA Lruiku de ls de nks lky rd tkjh j[ksaA 

6 ekg iwjs gksus ij vPNh rjg ls elyk gqvk [kkuk cPps dks nsaA

Lruiku dh çkjafHkd 'kq#vkr ij ifjokj ds lnL;ksa dks ijke'kZ nsrs le; mi;ksx fd, tkus okys eq[; lans'k%

• ek¡ ds lkFk Ropk ls Ropk dk tYnh laidZ cPps dks xekZgV nsrk gSA  

• ek¡ vkSj cPps ds ca/ku esa enn djrk gSA

• Lru ds nw/k mRiknu dks mÙksftr djrk gSA

• vuqla/kku ls irk pyrk gS fd tc ekrk,¡ tYnh Lruiku ugha djkrh gSa] rks muds cPps pkSFks ls ikapos fnu rd lkekU; vkgkj iSVuZ fodflr ugha dj ikrs gSA bldk dkj.k gS dh 
igyh Nekgh esa lfDyax fj¶ysDl lcls etcwr gksrk gSA ,d ?kaVk vkSj mlds ckn] ;g Qhdk iM+ tkrk gSA

• blds vykok] ek¡ dks Hkh ykHk gksrk gS& xHkZ dks fldqM+us esa enn djrk gS vkSj IyslsaVk vklkuh ls fu"dkflr gks tkrk gS vkSj çlo ds ckn vR;f/kd jälzko gksus ds tksf[ke dks de 
djrk gSA  

cPps ls ckr djsa] mls ns[kdj eqLdjk;sa o mls [kkus ds fy;s /kS;Z ls izksRlkfgr djsaA
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vf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½ ykyu & ikyu dh lykg

 ekW ds psgjs dks igpkuus dh 
'kq:vkr 

 ifjfpr dks ns[kdj eqLdqjkuk

 vk¡[k ls vk¡[k feykuk 

 isV ds cy ysVus ij flj 
dks mBkuk

 tc mRrsftr gks rc nksuksa gkFk 
,oa iSj fgykukA

 gkFkksa dks [kqyk ,oa <hyk j[kukA 

 vk'kk@vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ Ñi;k cPpksa dh mez ds vuqlkj tk¡p ds 
ckn dkMZ esa  ;k  dk fu’kku yxk;saA 

 dksey gkFkksa ls f’k’kq dh ekfy’k djsa rFkk 
gkFkksa vkSj iSjksa dh dljr djok;saA

 çfrfnu dqN le; ds fy;s f’k’kq dks isV ds 
cy ysVus ds fy;s izksRlkfgr djsaA

 jkst f’k’kq dks xys ls yxk;sa ,oa mlds 
lkFk [ksysaA xys yxkus ;k jksus ij 
ykM&I;kj nsus ls f’k’kq fcxM+rs ugha gSaA

 viuh ekr` Hkk"kk esa f’k’kq ls jkst ckr 
djsaA

 cPps ls ,d QqV dh Å¡pkbZ 
ij jax&fcjaxs f[kykSus 
yVdk,aW rkfd cPpk mls ns[ks 
vkSj /;ku dsfUnzr djsaA 

 2 o"kZ ls de mez ds cPpksa 
ls fMftVy midj.k ¼tSls 
Qksu] Vh-oh- bR;kfn½ nwj 
j[ksaA
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½

vf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½ ykyu & ikyu dh lykg
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;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

ifjfpr O;fDr dks ns[k dj Hkh f’k’kq dk u 
eqLdqjkukA 

nw/k fiykrs@ckr djrs le; f’k’kq dk ekWa 
ls vk¡[k u feykukA

nks ekg dh mez ds ckn Hkh vk¡[kks es HksaxkiuA

vpkud tksj ls vkokt gksus ij Hkh cPps 
dk u pgduk vFkok jksukA 

gkFk] ikao] lj o xnZu dh ekalisf’k;ks dk 
vdM+uk o lj dk ihNs dh rjQ >qd tkukA

gkFk ds vxawBs dks yxkrkj gFksyh esa nck, 
j[kuk ;k eqB~Bh u [kksyukA
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;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



vf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½ ykyu & ikyu dh lykg

 fdlh oLrq rd igq¡pus vkSj gkFk 
ls idM+us dk iz;kl djukA

 tksj ls g¡luk vkSj 
f[kyf[kykukA

 vk vk b b Å Å tSlh voktsa 
fudkyukA 

 'kh’kss esa Lo;a dks ns[kus esa :fp 
gksukA

 vk'kk@vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ Ñi;k cPpksa dh mez ds vuqlkj tk¡p ds 
ckn dkMZ esa  ;k  dk fu’kku yxk;saA 

f’k’kq ds lkFk ckr djsa] mudh vkoktksa dh 
udy djsaA tc os vkidh udy djsa rc 
mudh Á’kalk djsaA

 cPpksa dks ?kj ds ckgj ys 
tk,a vkSj mUgsa ckgj dh 
nqfu;k ls ifjfpr djk;saA

 NksVh mez esa vaxwBk vkSj 
mWaxfy;ka pwlus ls cPpksa dks 
vkjke feyrk gSA blls dksbZ 
uqdlku ugha gS blfy;s bls 
u jksdsaA

 lh/kk idM+us ij flj 
laHkkyuk ,oa lgkjs ds lkFk 
cSB ikukA

 vkokt dh fn’kk esa flj 
?kqekukA

vk b 
b Å

cPps ds fy;s jkspdA vkd"kZd oLrq,sa Q’kZ 
ij j[ksa vkSj f’k’kq dks [kqn ls ogk¡ igqpus 
o [ksyus nsaA


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vf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½ ykyu & ikyu dh lykg

vk b 
b Å


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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

flj dks u lEHkky ikukA lgkjs ds ckotwn Hkh u mB ikukA viuh igqap ds vUnj dh oLrqvksa dks Hkh u 
idM+ ikukA

vyx&vyx rjg dh vkokt+ u fudky 
ikuk tSls v] vk] bA

xfr’khy oLrqvksa dks ns[krs le; flj vkSj 
vk¡[ksa ,d lkFk u ?kqek ikukA 

isV ds cy ysVus ij flj u mBk ikukA 
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;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

flj dks u lEHkky ikukA lgkjs ds ckotwn Hkh u mB ikukA viuh igqap ds vUnj dh oLrqvksa dks Hkh u 
idM+ ikukA
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



 nksuksa fn’kkvksa esa djoV cnyuk

 f[kykSuk mBkus ds fy, lHkh 
m¡xfy;ks dk iz;ksx djukA

 ifjfpr psgjs ;k f[kykSus dks 
ns[kus ds fy, flj ?kqekuk

 vius lkeus Nqik;s gq, f[kykSuksa 
dks <wa<ukA

 viuk uke cqykus ij izfrfØ;k 
nsuk ;k ns[kukA  

cPpksa dks oLrqvksa dks ckj&ckj fxjkus] idM+us 
,oa Qsdus nsaA uezrk ,oa /kS;Z fn[kk,aA

cPps dks lkQ&lqFkjs ,oa lqjf{kr crZu 
[ksyus ds fy, nsaA 

yqdk&fNih tSls [ksy [ksysaA 
cPpksa ds ilanhnk f[kykSus 
Nqik nsaa vkSj ns[ksa dh cPpk 
mls [kkst ikrk gS ;k ughaA  

vf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½ ykyu & ikyu dh lykg

 vk'kk@vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ Ñi;k cPpksa dh mez ds vuqlkj tk¡p ds 
ckn dkMZ esa  ;k  dk fu’kku yxk;saA 
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vf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½ ykyu & ikyu dh lykg
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

iyV u ikukA cSBus ds fy, lgkjs dh t:jr iM+ukA vkokt dh fn’kk esa ugha eqM+ukA

ljy 'kCn tSls ik---ik---ik--- ek¡---ek¡---ek¡---] ck---ck---ck--- vkfn ugha cksy ikukA oLrqvksa dks ns[kus ds fy, gj ckj flj dks ,d gh rjQ >qdkukA
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;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

iyV u ikukA cSBus ds fy, lgkjs dh t:jr iM+ukA vkokt dh fn’kk esa ugha eqM+ukA

ljy 'kCn tSls ik---ik---ik--- ek¡---ek¡---ek¡---] ck---ck---ck--- vkfn ugha cksy ikukA oLrqvksa dks ns[kus ds fy, gj ckj flj dks ,d gh rjQ >qdkukA
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



    

 fcuk lgk;rk ds cSBuk vkSj fcuk 
fxjs f[kykSus dks idM+ ikukA

 Xkksn esa tkus ds fy, gkFk c<+kukA  

 ialnhnk f[kykSus rd igqWapus 
ds fy, fdlh oLrq ls fcuk 
Vdjk, ?kqVuksa ij pydj 
tkukA

ykyu & ikyu dh lykgvf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½

 ,d ;k nks ’kCn viuh 
ekr` Hkk"kk esa cksyuk

 lkekU; funsZ’k tSls 
^^ugh^^@ ^^;gk¡ vkvks^^ 
ij izfrfØ;k djukA

 vk'kk@vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ Ñi;k cPpksa dh mez ds vuqlkj tk¡p ds 
ckn dkMZ esa  ;k  dk fu’kku yxk;saA 

[ksyrs le; cPps nwljksa dkss xyrh ls 
pksV ig¡qpk ldrs gSa] mu ij ukjkt u 
gkas] mUgsa lko/kkuh ls [ksyuk fl[kk;saA

f[kykSus dks igq¡p ls FkksM+k nwj j[ksa vkSj 
fcuk lg;ksx ds cPps dks mls idM+us ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

vius cPpksa dks dgkfu;k¡ 
lquk;saa vkSj fp=ksa okyh fdrkcsa 
i<+dj lquk;saA vkl&ikl dh 
oLrqvksa dks fn[kk;sa vkSj mudk 
uke crk,aAugha10
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ykyu & ikyu dh lykgvf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½

ugha10
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

Åaxyh vkSj vaxwBs ls NksVh phtsa u mBk ikukA Xkksn esa tkus ds fy;s gkFk u c<+kukA uke cqykus ij Hkh ugha lquuk@ 
;k dksbZ Hkh izfrfØ;k u djukA

vius lkeus fNik;s gq, f[kykSus dks Hkh u [kkst ikukA yqdk&fNih tSls [ksy u [ksyukA
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;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

Åaxyh vkSj vaxwBs ls NksVh phtsa u mBk ikukA Xkksn esa tkus ds fy;s gkFk u c<+kukA uke cqykus ij Hkh ugha lquuk@ 
;k dksbZ Hkh izfrfØ;k u djukA

vius lkeus fNik;s gq, f[kykSus dks Hkh u [kkst ikukA yqdk&fNih tSls [ksy u [ksyukA
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



    

 [kqn ls [kM+s gksdj dqN dne py 
ikukA

 ifjfpr fØ;k,a djuk tSls rkyh 
ctkuk] VkVk djukA    

 NksVh oLrq,¡ fMCcs ;k crZu 
esa Mky ikukA

ykyu & ikyu dh lykgvf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½

 oLrqvksa ,oa fp=ksa dks 
fdrkc esa igpkuuk ,oa 
mudk uke crk ikukA

 vk'kk@vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ Ñi;k cPpksa dh mez ds vuqlkj tk¡p ds 
ckn dkMZ esa  ;k  dk fu’kku yxk;saA 

dqN Qy ,oa f[kykSus cPps dks nsa] mUgsa 
igpkuus dks dgsa] fMCcsa esa Mkyus ,oa 
fudkyus dks dgsaA

/kdsyus okyk f[kykSuk cPps dks nsa ftlls 
og pyuk lh[k ldsA

vius cPpksa ls ljy iz’u 
iwNsa] mUgsa ckr djus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA
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ykyu & ikyu dh lykgvf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

fcuk enn ds [kqn ds iSjksa ij [kM+k u gks ikukA NksVh oLrqvksa dks fMCcs esa u Mky ikukA ,slk dgus ij m¡xyh ls ladsr u dj ikukA

ek¡ ds b’kkjksa dk tckc u nsuk tSls f’k’kq 
viuh gh nqfu;k esa [kks;k gksA

jkstejkZ ds dk;ksZa ds fy, nksuksa gkFkksa dk 
mi;ksx u dj ikukA fdlh ,d gkFk ds 
iz;ksx dks izkFkfedrk nsukA

tSls ljy 'kCnksa dks u cksy ikukA

^^ccyh] crkvks fd 
vkidk f[kykSuk 

dgk¡ gSa\^^ 

nknk] ikik] 
ek¡ 

18
 e

kg
 e

sa



;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

^^ccyh] crkvks fd 
vkidk f[kykSuk 

dgk¡ gSa\^^ 

nknk] ikik] 
ek¡ 
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



    
 f[kykSuk [khaprs gq, Hkh fLFkjrk ls 

py ikukA

 ?kj ds dkedkt dh udy 
djukA

ykyu & ikyu dh lykgvf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½

 'kjhj ds ,d ;k vf/kd 
fgLls dh ¼fdlh O;fDr 
;k iqLrd esa½ lgh 
igpku dj ikukA

 vk'kk@vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ Ñi;k cPpksa dh mez ds vuqlkj tk¡p ds 
ckn dkMZ esa  ;k  dk fu’kku yxk;saA 

cPpksa dks vki dh udy djus nsaA ;fn 
os xyrh dj nsrs gSa rks muds lkFk /kS;Z 
j[ksaA  

cPpksa dks lqjf{kr okrkoj.k esa pyus] 
nkSM+us ,oa p<+us dk volj nsaA

 cPpksa dks ,d fnup;kZ dk 
ikyu djus ds fy, 
izksRlkfgr djsa tSls fd 
le; ij lksuk rFkk 
tkxukA 

 dgkfu;k¡ tksj ls i<+sa] dbZ 
ckj mUgsa nksgjk;sa] fy[kus 
ds fy, iqLrdsa] dkxt] 
[kfM+;k] jax bR;kfn nsaA
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ykyu & ikyu dh lykgvf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

f[kykSuk [khaprs le; lh/kk u py ikukA isafly ;k dye dks dkxt ij u pyk ikukA 
dqN Hkh fy[k u ikukA

nks 'kCn ds okD; tSls ^^nw/k nks^^ dk iz;ksx 
u dj ikukA

ßueLrsß ;k ßVkVkß tSls vfHkoknu dk tokc 
u ns ikukA

'kjhj ds fgLlksa dh igpku u dj ikukA ljy funsZ’kksa dks ugha le> ikuk ,oa mudk 
ikyu u dj ikukA

^^nw/k nks**

fcêq] eq>s 
Cy‚d ns nks

fiadh] eq>s viuh 

ukd fn[kkvks
VkVk

24
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;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

f[kykSuk [khaprs le; lh/kk u py ikukA isafly ;k dye dks dkxt ij u pyk ikukA 
dqN Hkh fy[k u ikukA

nks 'kCn ds okD; tSls ^^nw/k nks^^ dk iz;ksx 
u dj ikukA

ßueLrsß ;k ßVkVkß tSls vfHkoknu dk tokc 
u ns ikukA

'kjhj ds fgLlksa dh igpku u dj ikukA ljy funsZ’kksa dks ugha le> ikuk ,oa mudk 
ikyu u dj ikukA

^^nw/k nks**

fcêq] eq>s 
Cy‚d ns nks

fiadh] eq>s viuh 

ukd fn[kkvks
VkVk
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



    
 fcuk fxjk;s di ls ikuh@nw/k 

ihukA

 lh<+h p<+uk &mrjukA 

ykyu & ikyu dh lykgvf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½

 vk'kk@vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ Ñi;k cPpksa dh mez ds vuqlkj tk¡p ds 
ckn dkMZ esa  ;k  dk fu’kku yxk;saA 

cPpksa dks fofHkUu oLrq,¡ nsa tSls CykWd] 
igsfy;kW] fjaXl bR;kfnA

cPpksa dks ckgj ys tkdj [ksysa] ftlls 
'kkjhfjd O;k;ke gksA

fcYyh] dqÙkk] 
fpfM+;k

 vf/kdrj ifjfpr oLrqvksa dk uke 
crkuk] mudk jax ,oa vkdkj 
igpkuukA

 rhu ;k vf/kd 'kCn tksM+dj okD; 
cukukA

cPpksa dks ,slh oLrq,¡ nsa 
ftlls os vius nksuksa gkFkksa o 
m¡xfy;ksa dk mi;ksx dj 
ldsaA bl dk;Z esa mUgsa fuiq.k 
gksus esa izksRlkfgr djsaA
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ykyu & ikyu dh lykgvf/kdrj f’k’kq D;k djrs gSa ¼ekrk&firk dk fu'kku yxk,a½

fcYyh] dqÙkk] 
fpfM+;k
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

lhf<+;ksa ls Åij p<+us vkSj uhps mrjus esa 
dfBukbZ gksukA

fcuk enn ds [kkuk u [kk ikukA

vklku okD;kas dks u cksy ikuk tSls ÞekW nw/k nsukßAvuqdj.k djus okys ¼udy djus okys½ 
[ksy u [ksy ikukA

yxkrkj eq¡g ls ykj dk Viduk] lkQ 
u cksy ikukA

ek¡ nw/k
nsuk

ccyw] pyks
cPps dks [kkuk 

f[kykvks

vkidk
uke D;k gS

vkidk
uke

viuh ckr u le>k ikuk@dgh xbZ ckr dks 
ckj&ckj nksgjkukA

3 
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;fn vki buesa ls fdlh ,d ^^psrkouh^^ fpà dks ns[krs gSa rc ,-,u-,e-@vk¡xuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa 

lhf<+;ksa ls Åij p<+us vkSj uhps mrjus esa 
dfBukbZ gksukA

fcuk enn ds [kkuk u [kk ikukA

vklku okD;kas dks u cksy ikuk tSls ÞekW nw/k nsukßAvuqdj.k djus okys ¼udy djus okys½ 
[ksy u [ksy ikukA

yxkrkj eq¡g ls ykj dk Viduk] lkQ 
u cksy ikukA

ek¡ nw/k
nsuk

ccyw] pyks
cPps dks [kkuk 

f[kykvks

vkidk
uke D;k gS

vkidk
uke

viuh ckr u le>k ikuk@dgh xbZ ckr dks 
ckj&ckj nksgjkukA
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çkjafHkd cky fodkl

& vk;q mi;qä fodkl ehy ds iRFkj VªSfdax ¼bl mez esa vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gSa½

& i‚ftfVo isjsafVax çSfDVl ¼ykyu&ikyu dh lykg½

& cPps esa psrkouh ladsrksa dh 'kh?kz igpku ¼;fn vki bues ls fdlh psrkouh fpUg dks ns[krs gSa rks , ,u ,e@ 
vkaxuokM+h@LokLF; ns[kHkky çnkrk ls rRdky laidZ djsa½

bl [kaM esa fuEufyf[kr ckrksa dk fooj.k Nfo;ksa ds lkFk fd;k x;k gS%

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls ekbyLVksu dks gjs jax esa n'kkZ;k x;k gS ¼fofHkUu vk;qoxZ tSls 2 ls 3 ekg 
rd] 4 ls 6 ekg rd] 7 ls 9 ekg rd] 10 ls 12 ekg rd] 18 ekg rd] 24 ekg rd] 3 lky rd½ vkSj lkFk gh 
,elhih dkMZ esa uhys jax ls mez ds fglkc ls ikyu&iks"k.k ds fVIl fn, x, gSaA  

• ,elhih dkMZ esa mez ds fglkc ls psrkouh ds ladsr yky jax ls n'kkZ;s x, gSaA ¼3 ekg esa] 6 ekg esa] 9 ekg esa] 
12 ekg] 18 ekg] 24 ekg] 3 lky rd½



  

nks cPpksa ds chp de ls de 3 o"kZ ds varjky dks cuk, j[kuk ek¡ vkSj cPps nksuksa ds 
LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA vki ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds varxZr fn, x;s 

fuEufyf[kr fodYiksa esa ls dksbZ Hkh fodYi pqu ldrss gSa] tSls fd%

;fn ifjokj iwjk gks x;k gS rks 
ifjokj fu;kstu ds LFkk;h lkèku 

dks viuk;k tk ldrk gSA

xHkZfujksèkd batsD'ku 
¼varjk çksxzke½

vkbZ-;w-lh-Mh- 
380A

¼10 o"kZ rd 
çHkkoh½ 

vkbZ-;w-lh-Mh- 
375

¼5 o"kZ rd 
çHkkoh½ 

vkbZ-;w-lh-Mh- fuos'ku fuEu çdkj dk 
gksrk gSA

¼1½ varjky vkbZ-;w-lh-Mh-% çlo 
ds 6 lIrkg i'pkr~

¼2½ çloksÙkj vkbZ-;w-lh-Mh-% çlo 
ds 48 ?kaVs ds Hkhrj 

• ekyk - N: xHkZfujksèkd 
xksfy;ka

• Nk;k% lsaVØksfeu

• dsoy çkstsLVsjksu ;qDr 
xksyh

fujksèk & daMkse

efgyk ulcaanh

iq#"k ulcanh



प�रवार �नयोजन

bl [kaM esa nks cPpksa ds chp varj ij ekrk&firk ds fy, lans'k 'kkfey gSa] vkSj fofHkUu çdkj ds rjhdksa ds ckjs esa 
tkudkjh çnku dh x;h gS tks tksM+s ifjokj fu;kstu ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA bl [kaM dk mís'; gS% 

1½ ifjokj fu;kstu ds fy, lkeqnkf;d Loh—fr c<+kuk  

2½ ifjokj fu;kstu ds ckjs esa Kku c<+kuk 

3½ xHkZfujks/ku ds vLFkk;h vkSj LFkk;h rjhdksa ds fy, lsokvksa dk ykHk mBkus ds ckjs esa tkudkjh nsuk gSA

bl [kaM esa 'kkfey eq[; lUns'k gSa%

ifjokj fu;kstu ds fdlh Hkh fof/k dks nsus ls iwoZ efgyk ds xHkZ dh tkap vo'; djsaA 

nks cPpksa ds chp de ls de … o"kZ ds varjky cuk;s j[kuk ek¡ vkSj cPps nksuksa ds LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrk 
gSA 

;fn ifjokj iwjk gks x;k gS rks ifjokj fu;kstu ds LFkk;h lk/ku dks viuk;k tk ldrk gSA  

xHkZfujksèkd batsD'ku 
¼varjk çksxzke½

fujksèk & daMkse

efgyk ulcaanh

iq#"k ulcanh



f}&lkIrkfgd vk;ju Qksfyd ,sflM lIyhesaVs'ku ,oa f}&okf"kZd Ñfeuk'kd nok 6 ekg ls 5 o"kZ ds cPpksa ds fy, ¼vuqikkyu dkMZ½

cksry 1 cksry 2 cksry 3 cksry 4 cksry 5ek¡ dks IFA cksry 
çnku fd, tkus dh 
rkjh[k dk mYys[k

cksry 6 cksry 7 cksry 8 cksry 9 cksry 10

ekg vuqlkj f}lkIrkfgd vk;ju Qksfyd ,sflM lIyhesaVs'ku

fnlEcjuoEcjvDVwcjflrEcjvxLrtqykbZtwuebZvçSyekpZQjojhtuojh

lIrkgmez

1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
1
2
3
4
5

6&12 
ekg

1&2
o"kZ

2&3
o"kZ

3&4
o"kZ

4&5
o"kZ

1½ gj cq/kokj vkSj 'kfuokj dks vk;ju Qksfyd ,sflM flji çnku djsa 
2½ v‚Vks&fMLisUlj dk mi;ksx djds 1 feyhyhVj vk;ju Qksfyd ,sflM flji nsa 
3½ chekj ;k vR;kf/kd dqiksf"kr cPps dks vk;ju Qksfyd ,sflM flji u nsa 
4½ Hkkstu ysus ds ckn gh ges'kk cPps dks vk;ju Qksfyd ,sflM flji nsa
5½ 50 feyhyhVj vk;ju Qksfyd ,sflM flji dh ,d cksry N% eghuksa rd [kRe 

gks tkrh gS vkSj blds lekIr gksus ij vki ubZ cksry ds fy, —i;k vk'kk@
,-,u-,e- nhnh ls laidZ djsa

,ycSaMktksy ¼fnukad fy[ksa½

mez

[kwjkd&1

[kwjkd&2

1&2 o"kZ 2&3 o"kZ 3&4 o"kZ 4&5 o"kZ

;kn djus ds fy, egRoiw.kZ ckrsa%

6½ vk;ju flji dh [kqjkd nsuss ds ckn] —i;k dkMZ esafVd dk 
fu'kku yxk,a

7½ vk;ju flji ysus ds ckn fdlh Hkh leL;k ds ekeys esa] —i;k 
rqjar viuh ,-,u-,e- ls laidZ djsa



}h & lkIrkfgd vk;ju Qksfyd ,flM lqfIIyesaV'ku ,oa }h & okf"kZd —feuk'kd nok 6 

ekg ls 5 o"kZ ds cPpksa ds fy, ¼vuqikyu dkMZ½

ek¡ dks IFA cksry vkSj vYcsaMktksy çnku fd;s tkus dh rkjh[k dk mYys[k bl i`"B esa fd;k tkuk gSA 

;kn j[kus dh egRoiw.kZ ckrsa%

• gj cq/kokj vkSj 'kfuokj dks vk;ju Qksfyd ,flM flji çnku djsaA 

• v‚Vks&fMLisalj dk mi;ksx djds 1 feyhyhVj vk;ju Qksfyd ,flM flji nsaA 

• chekj ;k vR;f/kd dqiksf"kr cPps dks vk;ju Qksfyd ,flM flji u nsaA 

• Hkkstu ysus ds ckn gh ges'kk cPps dks vk;ju Qksfyd ,flM flji nsaA  

• 50 feyhyhVj vk;ju Qksfyd ,slh flji dh ,d cksry Ng eghus rd [kRe gks tkrh gS vkSj blds lekIr 
gksus ij viuh cksry ds fy, —i;k lfg;k@, ,u ,e nhnh ls laidZ djsaA  

• vk;ju flji dh [kqjkd nsus ds ckn] —i;k dkMZ esa fVd dk fu'kku yxk,aA  

• vk;ju flji ysus ds ckn fdlh Hkh leL;k ds ekeys esa] —i;k rqjar viuh , ,u ,e ls laidZ djsaA



yM+dh% vk;q&vuqlkj&otu & tUe ls 3 lky rd ¼MCY;w-,p-vks- }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½ 

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa
vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

vk¡xuokM+h dsUæ

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d 
lesfdr iSdst }kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa 
rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA
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 iwjd iks"kkgkj rFkk o`f)

 fuxjkuh vkSj çksRlkgu

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk

 Vhdkdj.k

 LokLF; tk¡p

 jsQjy lsok,¡

 çkjafHkd ckY;koLFkk 
ns[kHkky ,oa Ldwy&iwoZ 
f'k{kk

yM+fd;ksa ds fy, leku ns[kHkky lqfuf’pr djsa
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xzksFk e‚fuVfjax & vk;q & vuqlkj & otu & tUe ls rhu lky rd ¼ WHO }kjk 

fu/kkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj ½

vYi iks"k.k ;k dqiks"k.k ik¡p o"kZ ls de mez ds cPpksa esa ikbZ tkus okyh ,d eq[; leL;k gksrh gSA bl [kaM esa cPps 
ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks 3 o"kZ dh vk;q rd ekfld vk/kkj ij nh xbZ vk;q esa mudh ÅapkbZ vkSj otu 
dks ekidj pkVZ ij vafdr fd;k tkrk gSA pkVZ esa rhu jax dksfMr vuqHkkx gksrs gSa% gjk& lkekU;] ihyk& e/;e 
:i ls de otu okyk] ukjaxh & cgqr de otu dkA

fodkl fuxjkuh pkVZ cPpksa ds thou ds fofHkUu pj.kksa esa muds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr djus 
ds fy, lcls mi;ksxh midj.k gSA ,slk blfy, gS D;ksafd LokLF; vkSj iks"k.k esa xM+cM+h] yxHkx ges'kk 'kkjhfjd 
fodkl dks çHkkfor djrh gSA xzksFk e‚fuVfjax iks"k.k esa lq/kkj] vi;kZIr iks"k.k ds tksf[ke dks de djus] ns[kHkky 
djus okyksa dks f'kf{kr djus vkSj fodkl fodkjksa }kjk çdV gksus okyh fLFkfr;ksa ds fy, 'kh?kz igpku vkSj jsQjy 
dk ç;kl djrh gSA  

;g pkVZ vkaxuokM+h dsaæ esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk Hkjk tkuk gSA  

• cPps dh xzksFk jsdfMaZx cPps ds tUe ls ;k tc ek¡ igyh ckj cPps dks vkaxuokM+h ysdj vkrh gS] 'kq: dj nsaA ,elhih dk ç;ksx cPps dk fodkl fjd‚MZ djus vkSj ifjokj dks ijke'kZ 
nsus ds fy, djsaA 

• yM+fd;ksa ds fy, xqykch c‚MZj pkVZ vkSj yM+dksa ds fy, uhys c‚MZj pkVZ dk mi;ksx djsaA  

• ikap lky ls de mez ds lHkh cPpksa dk eghus esa ,d ckj otu djsaA gj rhu eghus esa cPps dh yackbZ@ÅapkbZ ekisa vkSj bls yackbZ@Å¡pkbZ o`f) pkVZ ds fy, otu esa Iy‚V djsaA

xzksFk e‚fuVfjax ds ikap pj.kksa dk ikyu djsa%

1- iwjs gq, g¶rksa ;k eghus ;k lky vkSj eghus esa cPps dh lgh mez dk vkdyu djsaA

2- cPps dk lgh otu fudVre 100 xzke rd Kkr djsaA 

3- xzksFk pkVZ ij otu vkSj ÅapkbZ dks lVhd :i ls Iy‚V djsaA

4- Iy‚V fd, x, fcanq dh fLFkfr vkSj fodkl oØ dh fn'kk dh O;k[;k djsaA 

5- cPps ds fodkl ds ckjs esa ek¡ vkSj ifjokj ls ppkZ djsaA

vk¡xuokM+h dsUæ
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yM+dk% vk;q&vuqlkj&otu & tUe ls 3 lky rd ¼MCY;w-,p-vks- }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½ 

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa
vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

vk¡xuokM+h dsUæ

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vk¡xuokM+h dsUæ dk;ZØe dh lsok,¡ ,d 
lesfdr iSdst }kjk 6 lky ls de mez ds cPpksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa 
rFkk 15&45 o"kZ dh efgykvksa rd igq¡p jgh gSaA

 cky lsokvksa ds fy, vius utnhdh vk¡xuokM+h dsaæ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrhZ ls laidZ djsaA
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vk¡xuokM+h dsUæ lsok,¡

 iwjd iks"kkgkj rFkk o`f)

 fuxjkuh vkSj çksRlkgu

 iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk

 Vhdkdj.k

 LokLF; tk¡p

 jsQjy lsok,¡

 çkjafHkd ckY;koLFkk 
ns[kHkky ,oa Ldwy&iwoZ 
f'k{kk

vk¡xuokM+h dsUnz ij vius cPps 
dk fu;fer ot+u djok,¡



xzksFk e‚fuVfjax & vk;q & vuqlkj & otu & tUe ls rhu lky rd ¼ WHO }kjk 

fu/kkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj ½

vYi iks"k.k ;k dqiks"k.k ik¡p o"kZ ls de mez ds cPpksa esa ikbZ tkus okyh ,d eq[; leL;k gksrh gSA bl [kaM esa cPps 
ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks 3 o"kZ dh vk;q rd ekfld vk/kkj ij nh xbZ vk;q esa mudh ÅapkbZ vkSj otu 
dks ekidj pkVZ ij vafdr fd;k tkrk gSA pkVZ esa rhu jax dksfMr vuqHkkx gksrs gSa% gjk& lkekU;] ihyk& e/;e 
:i ls de otu okyk] ukjaxh & cgqr de otu dkA

fodkl fuxjkuh pkVZ cPpksa ds thou ds fofHkUu pj.kksa esa muds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr djus 
ds fy, lcls mi;ksxh midj.k gSA ,slk blfy, gS D;ksafd LokLF; vkSj iks"k.k esa xM+cM+h] yxHkx ges'kk 'kkjhfjd 
fodkl dks çHkkfor djrh gSA xzksFk e‚fuVfjax iks"k.k esa lq/kkj] vi;kZIr iks"k.k ds tksf[ke dks de djus] ns[kHkky 
djus okyksa dks f'kf{kr djus vkSj fodkl fodkjksa }kjk çdV gksus okyh fLFkfr;ksa ds fy, 'kh?kz igpku vkSj jsQjy 
dk ç;kl djrh gSA  

;g pkVZ vkaxuokM+h dsaæ esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk Hkjk tkuk gSA  

• cPps dh xzksFk jsdfMaZx cPps ds tUe ls ;k tc ek¡ igyh ckj cPps dks vkaxuokM+h ysdj vkrh gS] 'kq: dj nsaA ,elhih dk ç;ksx cPps dk fodkl fjd‚MZ djus vkSj ifjokj dks ijke'kZ 
nsus ds fy, djsaA 

• yM+fd;ksa ds fy, xqykch c‚MZj pkVZ vkSj yM+dksa ds fy, uhys c‚MZj pkVZ dk mi;ksx djsaA  

• ikap lky ls de mez ds lHkh cPpksa dk eghus esa ,d ckj otu djsaA gj rhu eghus esa cPps dh yackbZ@ÅapkbZ ekisa vkSj bls yackbZ@Å¡pkbZ o`f) pkVZ ds fy, otu esa Iy‚V djsaA

xzksFk e‚fuVfjax ds ikap pj.kksa dk ikyu djsa%

1- iwjs gq, g¶rksa ;k eghus ;k lky vkSj eghus esa cPps dh lgh mez dk vkdyu djsaA

2- cPps dk lgh otu fudVre 100 xzke rd Kkr djsaA 

3- xzksFk pkVZ ij otu vkSj ÅapkbZ dks lVhd :i ls Iy‚V djsaA

4- Iy‚V fd, x, fcanq dh fLFkfr vkSj fodkl oØ dh fn'kk dh O;k[;k djsaA 

5- cPps ds fodkl ds ckjs esa ek¡ vkSj ifjokj ls ppkZ djsaA

yM+dk% vk;q&vuqlkj&otu & tUe ls 3 lky rd ¼MCY;w-,p-vks- }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½ 

igys rhu lky thou dh cqfu;kn gSa
vk¡xuokM+h dsUæ dh xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysa  
xq.kkRed loZO;kihdj.k dks çksRlkfgr djsaA

vk¡xuokM+h dsUæ
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yM+dh% otu vuqlkj & yackbZ@Å¡pkbZ ¼MCY;w-,p-vks- }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½
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yM+dh% otu vuqlkj & yackbZ@Å¡pkbZ ¼MCY;w-,p-vks- }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½
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yackbZ@Å¡pkbZ lsaVhehVj esa

xzksFk e‚fuVfjax & vk;q & vuqlkj & otu & tUe ls rhu lky rd ¼ WHO }kjk 

fu/kkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj ½

vYi iks"k.k ;k dqiks"k.k ik¡p o"kZ ls de mez ds cPpksa esa ikbZ tkus okyh ,d eq[; leL;k gksrh gSA bl [kaM esa cPps 
ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks 3 o"kZ dh vk;q rd ekfld vk/kkj ij nh xbZ vk;q esa mudh ÅapkbZ vkSj otu 
dks ekidj pkVZ ij vafdr fd;k tkrk gSA pkVZ esa rhu jax dksfMr vuqHkkx gksrs gSa% gjk& lkekU;] ihyk& e/;e 
:i ls de otu okyk] ukjaxh & cgqr de otu dkA

fodkl fuxjkuh pkVZ cPpksa ds thou ds fofHkUu pj.kksa esa muds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr djus 
ds fy, lcls mi;ksxh midj.k gSA ,slk blfy, gS D;ksafd LokLF; vkSj iks"k.k esa xM+cM+h] yxHkx ges'kk 'kkjhfjd 
fodkl dks çHkkfor djrh gSA xzksFk e‚fuVfjax iks"k.k esa lq/kkj] vi;kZIr iks"k.k ds tksf[ke dks de djus] ns[kHkky 
djus okyksa dks f'kf{kr djus vkSj fodkl fodkjksa }kjk çdV gksus okyh fLFkfr;ksa ds fy, 'kh?kz igpku vkSj jsQjy 
dk ç;kl djrh gSA  

;g pkVZ vkaxuokM+h dsaæ esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk Hkjk tkuk gSA  

• cPps dh xzksFk jsdfMaZx cPps ds tUe ls ;k tc ek¡ igyh ckj cPps dks vkaxuokM+h ysdj vkrh gS] 'kq: dj nsaA ,elhih dk ç;ksx cPps dk fodkl fjd‚MZ djus vkSj ifjokj dks ijke'kZ 
nsus ds fy, djsaA 

• yM+fd;ksa ds fy, xqykch c‚MZj pkVZ vkSj yM+dksa ds fy, uhys c‚MZj pkVZ dk mi;ksx djsaA  

• ikap lky ls de mez ds lHkh cPpksa dk eghus esa ,d ckj otu djsaA gj rhu eghus esa cPps dh yackbZ@ÅapkbZ ekisa vkSj bls yackbZ@Å¡pkbZ o`f) pkVZ ds fy, otu esa Iy‚V djsaA

xzksFk e‚fuVfjax ds ikap pj.kksa dk ikyu djsa%

1- iwjs gq, g¶rksa ;k eghus ;k lky vkSj eghus esa cPps dh lgh mez dk vkdyu djsaA

2- cPps dk lgh otu fudVre 100 xzke rd Kkr djsaA 

3- xzksFk pkVZ ij otu vkSj ÅapkbZ dks lVhd :i ls Iy‚V djsaA

4- Iy‚V fd, x, fcanq dh fLFkfr vkSj fodkl oØ dh fn'kk dh O;k[;k djsaA 

5- cPps ds fodkl ds ckjs esa ek¡ vkSj ifjokj ls ppkZ djsaA
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yM+dk% otu vuqlkj & yackbZ@Å¡pkbZ ¼MCY;w-,p-vks- }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½
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yM+dk% otu vuqlkj & yackbZ@Å¡pkbZ ¼MCY;w-,p-vks- }kjk fuèkkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj½

xzksFk e‚fuVfjax & vk;q & vuqlkj & otu & tUe ls rhu lky rd ¼ WHO }kjk 

fu/kkZfjr fodkl ekudksa ds vuqlkj ½

vYi iks"k.k ;k dqiks"k.k ik¡p o"kZ ls de mez ds cPpksa esa ikbZ tkus okyh ,d eq[; leL;k gksrh gSA bl [kaM esa cPps 
ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks 3 o"kZ dh vk;q rd ekfld vk/kkj ij nh xbZ vk;q esa mudh ÅapkbZ vkSj otu 
dks ekidj pkVZ ij vafdr fd;k tkrk gSA pkVZ esa rhu jax dksfMr vuqHkkx gksrs gSa% gjk& lkekU;] ihyk& e/;e 
:i ls de otu okyk] ukjaxh & cgqr de otu dkA

fodkl fuxjkuh pkVZ cPpksa ds thou ds fofHkUu pj.kksa esa muds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks ifjHkkf"kr djus 
ds fy, lcls mi;ksxh midj.k gSA ,slk blfy, gS D;ksafd LokLF; vkSj iks"k.k esa xM+cM+h] yxHkx ges'kk 'kkjhfjd 
fodkl dks çHkkfor djrh gSA xzksFk e‚fuVfjax iks"k.k esa lq/kkj] vi;kZIr iks"k.k ds tksf[ke dks de djus] ns[kHkky 
djus okyksa dks f'kf{kr djus vkSj fodkl fodkjksa }kjk çdV gksus okyh fLFkfr;ksa ds fy, 'kh?kz igpku vkSj jsQjy 
dk ç;kl djrh gSA  

;g pkVZ vkaxuokM+h dsaæ esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk Hkjk tkuk gSA  

• cPps dh xzksFk jsdfMaZx cPps ds tUe ls ;k tc ek¡ igyh ckj cPps dks vkaxuokM+h ysdj vkrh gS] 'kq: dj nsaA ,elhih dk ç;ksx cPps dk fodkl fjd‚MZ djus vkSj ifjokj dks ijke'kZ 
nsus ds fy, djsaA 

• yM+fd;ksa ds fy, xqykch c‚MZj pkVZ vkSj yM+dksa ds fy, uhys c‚MZj pkVZ dk mi;ksx djsaA  

• ikap lky ls de mez ds lHkh cPpksa dk eghus esa ,d ckj otu djsaA gj rhu eghus esa cPps dh yackbZ@ÅapkbZ ekisa vkSj bls yackbZ@Å¡pkbZ o`f) pkVZ ds fy, otu esa Iy‚V djsaA

xzksFk e‚fuVfjax ds ikap pj.kksa dk ikyu djsa%

1- iwjs gq, g¶rksa ;k eghus ;k lky vkSj eghus esa cPps dh lgh mez dk vkdyu djsaA

2- cPps dk lgh otu fudVre 100 xzke rd Kkr djsaA 

3- xzksFk pkVZ ij otu vkSj ÅapkbZ dks lVhd :i ls Iy‚V djsaA

4- Iy‚V fd, x, fcanq dh fLFkfr vkSj fodkl oØ dh fn'kk dh O;k[;k djsaA 

5- cPps ds fodkl ds ckjs esa ek¡ vkSj ifjokj ls ppkZ djsaA
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Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
 

(mm/dd/yyyy):
Vhdkdj.k frfFk

 

(mm/dd/yyyy):
Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
 

(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

ekg1 ½ ekg2 ½ ekg3 ½ 9 ekg

c/kkbZZ! vkids cPps dks thou ds 
igys o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSaA

Vhdkdj.k ds pkj 
egRoiw.kZ lans'k

dkSu lh oSDlhu 
nh xbZ gS vkSj 

fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

01
vxys Vhdkdj.k 
ds fy, dc vkSj 
dgk¡ vkuk gSA

02

dkSu ls çfrdwy 
çHkko gks ldrs gSa 
vkSj mudk dSls 
funku djsaA

03
Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ksa vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds 
le; lkFk esa yk,a

04



Vhdkdj.k fjd‚MZ

एमसीपी काड� का यह खंड केवल ए एन एम �ारा भरा जाना है।  
Hkkjr esa nqfu;k dk lcls cM+k Vhdkdj.k dk;ZØe py jgk gSA vkids ¼LokLF; dfeZ;ksa½ ç;klksa ls] cM+h la[;k esa iwoZ esa Vhdkdj.k ls 
oafpr cPpksa dk vc Vhdkdj.k gks pqdk gSA vki Vhdkdj.k esa lq/kkj ds fy, fe'ku bUæ/kuq"k ¼,evkbZ½ esa Hkh lfØ; :i ls 'kkfey 
gSaA ,elhih dkMZ esa Vhdkdj.k vuqHkkx dk la'kks/ku ;wfuolZy bE;wukbts'ku çksxzke ¼;wvkbZih½ esa is'k fd, x, u, Vhdksa ij ,d 
v|ru vkSj vU; lacaf/kr viMsV çnku djrk gSA ,elhih dkMZ ds mlds vuqHkkx esa] vkidks lgh vkSj v|ru Vhdkdj.k dk 
fjd‚MZ ntZ djuk gSA ;g ykHkkFkhZ Vhdkdj.k dh fLFkfr dh lgh fjiksfVaZx vkSj VªSfdax ds fy, vko';d gSA ;g fjd‚MZ lexz 
Vhdkdj.k dojst esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA

• cPps dqN chekfj;ksa ds f[kykQ çk—frd çfrjks/kd {kerk ds lkFk iSnk gksrs gSa] vkSj dqN mUgsa 'kq#vkrh fnuksa esa Lruiku djus ls 
mudh eka ls feyrh gSA ysfdu tSls&tSls os c<+rs gSa] ;g çfrjks/kd {kerk /khjs&/khjs de gksrh tkrh gSA

• Vhdkdj.k cPpksa dh çfrjks/kd {kerk dks vkSj c<+krk gS vkSj mUgsa Vhds ls jksdh tk ldus okyh chekfj;ksa ls cpkrk gSA 
• Vhdkdj.k cPps dks dbZ chekfj;k¡ fodflr gksus ls cprk gS tks chekjh] e`R;q vkSj fodykaxrk dk dkj.k cu ldrh gSaA
• le; ij Vhdkdj.k egRoiw.kZ gS D;ksafd Vhds lgh le; ij fn, tkus ij loksZÙke lqj{kk lqfuf'pr gksrh gSA   

,,u,e dh Hkwfedk

• cPps dh mez ds vuqlkj Vhdkdj.k djuk A
• jaxhu cDlksa esa ml rkjh[k dks ntZ djuk tc cPps dks fdlh fo'ks"k Vhds dk Vhdk yxk;k tkrk gSA
• lQsn c‚Dl esa fy[kh tkus okyh rkjh[k ml le; dh gksrh gS tc cPps dks vxys Vhdkdj.k ds fy, vkuk gSA
• cPps dks fn, tkus okys vxys Vhdkdj.k dh rkjh[k xzkeh.k LokLF; iks"k.k fnol dh rkjh[k ;k iwoZ fu/kkZfjr Vhdkdj.k fnol ds vuq:i gksuh pkfg,A
• fu;fer Vhdkdj.k ls lacaf/kr 4 çeq[k lans'kksa ij ijke'kZ vo'; nsaA
• vxys l= esa vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy, NwVh gqbZ [kqjkd VªSfdax vuqHkkx HkjsaA
• ekrk&firk dks çR;sd Vhds ds ykHkksa ds ckjs esa f'kf{kr djus vkSj blds dkj.k Mª‚i vkmV dks de djus ds fy, Vhdkdj.k vfuok;Zrk ij vuqHkkx dk mi;ksx djsaA  
• lfg;k dks le; ij Hkqxrku lqfuf'pr djus ds fy, lfg;k çksRlkgu VªSfdax vuqHkkx HkjsaA
• ifjokj ds fooj.k dh iqf"V djsa vkSj vkj vkbZ dkmaVjQ‚by ij gLrk{kj djsaA vkjvkbZ dkmaVjQ‚by vius ikl j[ksaA

lfg;k@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

• vkjvkbZ ds egRo ij ifjokj ds lnL;ksa dks lykg nsukA
• ifjokj ds lnL;ksa dks vxys fu;r Vhdkdj.k ds fy, çsfjr djus ds fy, ?kj&nkSjs ds nkSjku Vhdkdj.k vfuok;Z vuqHkkx dk mi;ksx djsaA
• ifjokj ds lnL;ksa dks le>k,a fd ;fn fdlh dkj.ko'k dksbZ Vhdkdj.k dh rkjh[k NwV tk, rks cPps dks ftruh tYnh gks lds Vhdkdj.k yxokuk pkfg,A
• vkjvkbZ l= ds fy, ifjokj ds lnL;ksa dks laxfBr djsa vkSj mUgsa gj l= ds fy, ,elhih dkMZ ykus ds fy, dgsaA
• 4 çeq[k lans'kksa ij ijke'kZ%
1- dkSu lh oSDlhu nh x;h gS vkSj fdl jksx ls cpko djrh gSA  
2- vxys Vhdkdj.k ds fy, dc vkSj dgk¡ vkuk gSA  
3- dkSu ls çfrdwy çHkko gks ldrs gSa vkSj mudk dSls funku djsaA  
4- Vhdkdj.k dkMZ dks lqjf{kr j[ksa vkSj bls vxys Vhdkdj.k ds le; lkFk esa yk,aA

tUe

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1

Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

ekg1 ½ ekg2 ½ ekg3 ½ 9 ekg

c/kkbZZ! vkids cPps dks thou ds 
igys o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSaA

Vhdkdj.k ds pkj 
egRoiw.kZ lans'k

dkSu lh oSDlhu 
nh xbZ gS vkSj 

fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

01
vxys Vhdkdj.k 
ds fy, dc vkSj 
dgk¡ vkuk gSA

02

dkSu ls çfrdwy 
çHkko gks ldrs gSa 
vkSj mudk dSls 
funku djsaA

03
Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ksa vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds 
le; lkFk esa yk,a

04



oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk

  

(mm/dd/yyyy):

 

TT TT

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk

 

(mm/dd/yyyy):
Vhdkdj.k frfFk

 

(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk :vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

  

16&24 ekg ekg3 ½ dSEisu@vU; oSDlhu5&6 o"kZ 10 o"kZ

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4

Vit-A-5

Vit-A-6

Vit-A-7

Vit-A-8

Vit-A 9

2-5 o"kZ

3 o"kZ

3-5 o"kZ

4 o"kZ

4-5 o"kZ

5 o"kZ

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 

oSDlhu dk 

uke o M+kst

NwVh gqbZ 

oSDlhu M+kst 

dh r; frfFk

oSDlhu M+kst 

NwVus dk 

dkj.k

NwVh gqbZ 

M+kst gsrq

vxys l= 

dh frfFk

,-,u-,e- 

ds 

gLrk{kj

c/kkbZZ! vkids cPps dks thou ds 
nwljs o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks 
x, gSaA



oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfFk

  

(mm/dd/yyyy):

TT TT

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk

 

(mm/dd/yyyy):
Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk :vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

16&24 ekg ekg3 ½ dSEisu@vU; oSDlhu5&6 o"kZ 10 o"kZ

foVkfeu ,
cPps dh mez nh xbZ frfFk (mm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4

Vit-A-5

Vit-A-6

Vit-A-7

Vit-A-8

Vit-A 9

2-5 o"kZ

3 o"kZ

3-5 o"kZ

4 o"kZ

4-5 o"kZ

5 o"kZ

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 

oSDlhu dk 

uke o M+kst

NwVh gqbZ 

oSDlhu M+kst 

dh r; frfFk

oSDlhu M+kst 

NwVus dk 

dkj.k

NwVh gqbZ 

M+kst gsrq

vxys l= 

dh frfFk

,-,u-,e- 

ds 

gLrk{kj

Vhdkdj.k fjd‚MZ

एमसीपी काड� का यह खंड केवल ए एन एम �ारा भरा जाना है।  
Hkkjr esa nqfu;k dk lcls cM+k Vhdkdj.k dk;ZØe py jgk gSA vkids ¼LokLF; dfeZ;ksa½ ç;klksa ls] cM+h la[;k esa iwoZ esa Vhdkdj.k ls 
oafpr cPpksa dk vc Vhdkdj.k gks pqdk gSA vki Vhdkdj.k esa lq/kkj ds fy, fe'ku bUæ/kuq"k ¼,evkbZ½ esa Hkh lfØ; :i ls 'kkfey 
gSaA ,elhih dkMZ esa Vhdkdj.k vuqHkkx dk la'kks/ku ;wfuolZy bE;wukbts'ku çksxzke ¼;wvkbZih½ esa is'k fd, x, u, Vhdksa ij ,d 
v|ru vkSj vU; lacaf/kr viMsV çnku djrk gSA ,elhih dkMZ ds mlds vuqHkkx esa] vkidks lgh vkSj v|ru Vhdkdj.k dk 
fjd‚MZ ntZ djuk gSA ;g ykHkkFkhZ Vhdkdj.k dh fLFkfr dh lgh fjiksfVaZx vkSj VªSfdax ds fy, vko';d gSA ;g fjd‚MZ lexz 
Vhdkdj.k dojst esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA

• cPps dqN chekfj;ksa ds f[kykQ çk—frd çfrjks/kd {kerk ds lkFk iSnk gksrs gSa] vkSj dqN mUgsa 'kq#vkrh fnuksa esa Lruiku djus ls 
mudh eka ls feyrh gSA ysfdu tSls&tSls os c<+rs gSa] ;g çfrjks/kd {kerk /khjs&/khjs de gksrh tkrh gSA

• Vhdkdj.k cPpksa dh çfrjks/kd {kerk dks vkSj c<+krk gS vkSj mUgsa Vhds ls jksdh tk ldus okyh chekfj;ksa ls cpkrk gSA 
• Vhdkdj.k cPps dks dbZ chekfj;k¡ fodflr gksus ls cprk gS tks chekjh] e`R;q vkSj fodykaxrk dk dkj.k cu ldrh gSaA
• le; ij Vhdkdj.k egRoiw.kZ gS D;ksafd Vhds lgh le; ij fn, tkus ij loksZÙke lqj{kk lqfuf'pr gksrh gSA   

,,u,e dh Hkwfedk

• cPps dh mez ds vuqlkj Vhdkdj.k djuk A
• jaxhu cDlksa esa ml rkjh[k dks ntZ djuk tc cPps dks fdlh fo'ks"k Vhds dk Vhdk yxk;k tkrk gSA
• lQsn c‚Dl esa fy[kh tkus okyh rkjh[k ml le; dh gksrh gS tc cPps dks vxys Vhdkdj.k ds fy, vkuk gSA
• cPps dks fn, tkus okys vxys Vhdkdj.k dh rkjh[k xzkeh.k LokLF; iks"k.k fnol dh rkjh[k ;k iwoZ fu/kkZfjr Vhdkdj.k fnol ds vuq:i gksuh pkfg,A
• fu;fer Vhdkdj.k ls lacaf/kr 4 çeq[k lans'kksa ij ijke'kZ vo'; nsaA
• vxys l= esa vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy, NwVh gqbZ [kqjkd VªSfdax vuqHkkx HkjsaA
• ekrk&firk dks çR;sd Vhds ds ykHkksa ds ckjs esa f'kf{kr djus vkSj blds dkj.k Mª‚i vkmV dks de djus ds fy, Vhdkdj.k vfuok;Zrk ij vuqHkkx dk mi;ksx djsaA  
• lfg;k dks le; ij Hkqxrku lqfuf'pr djus ds fy, lfg;k çksRlkgu VªSfdax vuqHkkx HkjsaA
• ifjokj ds fooj.k dh iqf"V djsa vkSj vkj vkbZ dkmaVjQ‚by ij gLrk{kj djsaA vkjvkbZ dkmaVjQ‚by vius ikl j[ksaA

lfg;k@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

• vkjvkbZ ds egRo ij ifjokj ds lnL;ksa dks lykg nsukA
• ifjokj ds lnL;ksa dks vxys fu;r Vhdkdj.k ds fy, çsfjr djus ds fy, ?kj&nkSjs ds nkSjku Vhdkdj.k vfuok;Z vuqHkkx dk mi;ksx djsaA
• ifjokj ds lnL;ksa dks le>k,a fd ;fn fdlh dkj.ko'k dksbZ Vhdkdj.k dh rkjh[k NwV tk, rks cPps dks ftruh tYnh gks lds Vhdkdj.k yxokuk pkfg,A
• vkjvkbZ l= ds fy, ifjokj ds lnL;ksa dks laxfBr djsa vkSj mUgsa gj l= ds fy, ,elhih dkMZ ykus ds fy, dgsaA
• 4 çeq[k lans'kksa ij ijke'kZ%
1- dkSu lh oSDlhu nh x;h gS vkSj fdl jksx ls cpko djrh gSA  
2- vxys Vhdkdj.k ds fy, dc vkSj dgk¡ vkuk gSA  
3- dkSu ls çfrdwy çHkko gks ldrs gSa vkSj mudk dSls funku djsaA  
4- Vhdkdj.k dkMZ dks lqjf{kr j[ksa vkSj bls vxys Vhdkdj.k ds le; lkFk esa yk,aA



Vhdkdj.k dk uke

BCG
Vh-ch jksx ls cpkrk gS

HepB

OPV  

IPV 

PENTA  

Vhdkdj.k dh vko’;drk,a

1 ½ ekg tUe 2 ½ ekg 3 ½ ekg 9 ekg 1 ½ ekg 

gsisVkbfVl ch jksx ls cpkrk gS

iksfy;ks jksx ls cpkrk gS

dkyh [kkalh] fMIFkhfj;k] 
fVVusl] gsisVkbfVl ch ,oa 
fgc baQsD'ku ls cpkrk gS

iksfy;ks jksx ls cpkrk gS

PCV
U;weksfu;k jksx ls cpkrk gS

ROTA
nLr jksx ls cpkrk gS

MR
[kljk o :cSyk jksx ls cpkrk gS

JE
fnekxh cq[kkj jksx ls cpkrk gS

DPT
dkyh [kkalh] fMIFkhfj;k vkSj 
fVVusl ls cpkrk gS

 

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;
efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;

vfrfjDr tkudkjh%

2018 laLdj.k

vkids lg;ksx ls geus iksfy;ks dk 
lQk;k vkSj ekr` ,oa uotkr fVVusl dk 

mUewyu dj fn;k ! 

vius cPps dk 
Vhdkdj.k tkjh j[ksaA 

/kU;okn!



Vhdkdj.k dh vko';drk,a 

• ,elhih dkMZ ds bl [kaM dk mís'; ekrk&firk dks çR;sd Vhds ds ykHk is f'kf{kr djuk vkSj Vhdkdj.k ls 
tqM+s Hk; dks de djuk gSA 

• , ,u ,e dks dksbZ vfrfjä tkudkjh fjd‚MZ djus ds fy, blesa txg 'kkfey gSA 

• lfg;k dks 'kkfey djus ds fy, vkjvkbZ dkmaVjQ‚;y dks la'kksf/kr fd;k x;k gSA lfg;k dks Vhdkdj.k 
lsok,a lcls cfg"—r vkSj detksj yksxksa rd igq¡pkuk lqfuf'pr djus ds fy, çksRlkgu jkf'k çnku dh tkrh 
gSA 

Vhdkdj.k dk uke

BCG
Vh-ch jksx ls cpkrk gS

HepB

OPV  

IPV  

PENTA  

Vhdkdj.k dh vko’;drk,a

1 ½ ekg tUe 2 ½ ekg 3 ½ ekg 9 ekg 1 ½ ekg 

gsisVkbfVl ch jksx ls cpkrk gS

iksfy;ks jksx ls cpkrk gS

dkyh [kkalh] fMIFkhfj;k] 
fVVusl] gsisVkbfVl ch ,oa 
fgc baQsD'ku ls cpkrk gS

iksfy;ks jksx ls cpkrk gS

PCV
U;weksfu;k jksx ls cpkrk gS

ROTA
nLr jksx ls cpkrk gS

MR
[kljk o :cSyk jksx ls cpkrk gS

JE
fnekxh cq[kkj jksx ls cpkrk gS

DPT
dkyh [kkalh] fMIFkhfj;k vkSj 
fVVusl ls cpkrk gS

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;
efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;

vfrfjDr tkudkjh%

2018 laLdj.k

vkids lg;ksx ls geus iksfy;ks dk 
lQk;k vkSj ekr` ,oa uotkr fVVusl dk 

mUewyu dj fn;k ! 

vius cPps dk 
Vhdkdj.k tkjh j[ksaA 

/kU;okn!



tUe

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1

Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
 

(mm/dd/yyyy):
Vhdkdj.k frfFk

 

(mm/dd/yyyy):
Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk
 

(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk: vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:tUe dh frfFk

Hep B
give within 
24h of birth

ekg1 ½ ekg2 ½ ekg3 ½ 9 ekg

fu;fer 
Vhdkdj.k 
dkmaVj QkW;y

ifjokj dk ifjp;

cPps dk uke

  

ekrk&firk dk eksckby uEcj

 cPps dh tUe frfFk irk

firk dk uke MCTS/RCH Øekad

eka dk uke ,-,u-,e- dk gLrk{kj



16&24 ekg esa 10 lky esa5&6 lky esa 16 lky esa

TT TT

Vhdkdj.k frfFk

 

(mm/dd/yyyy):
Vhdkdj.k frfFk

 

(mm/dd/yyyy):
Vhdkdj.k frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vhdkdj.k frfFk

 

(mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:vxys Vhdkdj.k dh frfFk:

Vitamin  
A-2

JE-2

MR-2

DPT 
Booster-1

DPT 
Booster-2

OPV
Booster

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

uke

¼,-,u-,e- dks dkMZ
 okfil djsa½

Vhdkdj.k frfFk dkj.k vxyk Vhdkj.k dh frfFk ,-,u-,e- dk gLrk{kj

VITAMIN A

nh xbZ frfFk
(mm/dd/yyyy):

Vit-A-3

Vit-A-4

Vit-A-5

Vit-A-6

              

Vit-A-7

              

Vit-A-8

Vit-A-9

iw.kZ Vhdkdj.k  (FIC):

rkjh[k           /             /                       

ÁksRlkgu jkf’k dh ÁkfIr gk¡ ugh

;fn gk¡] rks rkjh[k fy[ksa           /             /                

vk’kk ÁksRlkgu jkf’k dh VªSfdax

ÁksRlkgu jkf’k dh ÁkfIr gk¡ ugh

;fn gk¡] rks rkjh[k fy[kas           /             /                

lEiw.kZ Vhdkdj.k  (CIC):

rkjh[k           /             /                       

 

fVIif.k;k¡


