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सत्र 3: उदष्टे

सत्राच्या अंती सहभागी :
1. कशोरवयीन मुलामुलींमधील एनेमयाच्या कारणांची यादी 

करू शकतील.
2. एनेमयाचे पढीजात चक्र आण त्याचा कशोरवयीन मुलांवर 

होणारा परणाम यावर चचार्थ करू शकतील. 



समूह कायर्थ
• प्रत्येक ग्रुप ला एक छोटी प्रसंग अभ्यासासाठी दला जाईल.

•काळजीपूवर्थक वाचा.

•तुमच्या माहती आण अनुभवाच्या आधारावर तुम्ही या प्रसंगात काय सल्ला द्याल 

आण का? 

•तुम्हाला समूहात वाचण्यासाठी आण चचार्थ करण्यासाठी 7 मनट दले जात आहेत .

• प्रत्येक समूहाला सादरीकरण करण्यासाठी 2 मनट दले जात आहेत. 



प्रसंग 1

राणी 12 वषार्थची मुलगी आहे. तला घरातील खाणे अिजबात आवडत नाही. ती 
रोज शाळेच्या  बाहेर मळणारे वडापाव, नुडल्स आण चप्स खाते आण आईने 
दलेला डबा वगार्थतल्या मैत्रणींना वाटून देत.े यावेळी राणीला परीक्षेत कमी गुण 
मळाले आहे. जेव्हा राणीच्या शक्षका तच्या घरच्या नातवेाईकांना भेटली 
तवे्हा तने राणीच्या अभ्यासातील प्रगती वषयी चतंा व्यक्त केली. तच्या 
शक्षकेने सांगतले क राणी शाळेत आजकाल खूप थकलेली असत े आण 
तचा स्वभाव चडचडा झाला आहे त्याने तचे इतर मुलांशी सारखे भांडण होत 
असत.े त्यांनी राणीच्या घरच्यांना तच्या खान पानावर आण वशारांतीवर 
लक्ष द्यायला सांगतले. चचार्थ करा: राणीला कुठल्या गोष्टीचा धोका आहे आण 
तुम्ही तला काय सल्ला द्याल? 



प्रसंग  2

प्रभाकरचे मत्र दल्लीला फरायला गेले होते आण परत आल्यावर त्यांनी 
दल्लीच्या खूप साऱ्या गोष्टी प्रभाकरला  सांगतल्या. दोघेही मत्र नेहमीच 
सोबत जेवण करतात. ललतने प्रभाकरला सांगतले क दल्लीत तरुण मुळे 
नेहमी आपल्या जेवणासोबत काहीतरी थंड कंवा गरम पतात जसे  कॉफी कंवा 
कोल्ड ड्रिकं इत्यादी.  त्यानेही एकदोनदा तसे पण्याचा प्रयत्न केला आण 
त्याला खूप छान वाटले.  आता दोन्ही मत्रांनी नणर्थय घेतला आहे क जेवताना 
त े पण नेहमी काहीतरी थंडपेय घेणार.  प्रभाकरने वचार केलाय क हे असे 
थंडपेय जेवणासोबत घेणे छान आहे तर त्यानेही तसे करायला हवे. 
चचार्थ करा : प्रभाकर आण ललत काह चुकीचे करत आहेत का? तुम्ही त्यांना 
काय सल्ला द्याल? 



प्रसंग 3

शाळेच्या पयर्थवेक्षक मीना यांच्या नदशर्थनात आले आहे क शाळेतील काही 
मुळे घरून टफन आणतात पण शाळेत आल्यावर कुरकुरे, पॉपकॉनर्थ, केक्स, 
चप्स कंवा  इंस्टेंट नूडल्स  जास्त खातात. त ेनेहमी हात न धुताच जेवण 
करतात. नुकत्याच त्या आर.बी.एस.के. (RBSK) च्या प्रशक्षणाला गेल्या 
होत्या त्या  टे्रनगंच्या काळात  मीना मॅडम यांना अनेक नवीन गोष्टी 
शकायला मळाल्या. म्हणूनच त्यांना मुलांच्या या वतर्थनावषयी चतंा वाटते 
आहे. त्यांनी यासाठी शक्षकांची मटगं बोलावली आहे. मीना मॅडम यांना 
असेही कळले आहे की मुलांना वाटते क पॅक केलेले पदाथर्थ हे खाण्यासाठी 
जास्त सुरक्षत असतात. जर अशी मटगं तुमच्या भागात असेल तर ? 
चचार्थ करा :या मटगं मध्ये काय चचार्थ होईल?तुम्ही मीना मॅडम यांना काय 
सल्ला द्याल.  



प्रसंग 4

• वद्या १४ वषार्थची आहे. तला पाळीच्या काळात खूप रक्त स्त्राव होतो. 
मासक पाळीच्या काळात ती खूप अशक्त दसत ेआण थकून जात.े त्या 
काळात ती शाळेतही जात नाही. वद्याच्या आईला समजत नाहीये काय 
करायला हवे. ती त्या काळात वद्याला आराम करायचा सल्ला देत.े 
वद्याच्या आईने तुम्हाला सांगतले आहे क वद्या आजकाल घरच्या 
कुठल्याच कायर्थक्रमात रस घेत नाही आण शाळेतही कमी जात.े 

•चचार्थ करा: वद्याला कुठल्या गोष्टीचा धोका आहे? तुम्ही तच्या आईला 
काय सल्ला द्याल?



प्रसंग 5

रवी ज्या वस्ती मध्ये राहतो तथे सावर्थजनक शौचालय आहे. अनेकदा रवी 
घाईघाईने शौचालयाला जाताना चप्पल घालत नाही. गेल्या काही दवसांपासून 
रवी खेळायला आला  नाही, म्हणून त्याचे मत्र नाराज आहेत . रवीच्या आईला 
काळजी वाटते आहे, कारण गेल्या काही दवसांपासून रवी अशक्त दसू लागला 
आहे आण त्याच्या चेहऱ्याचा रंग ही नस्तजे /फकट झाला आहे . आईने 
यावेळी वस्तीच्या आशा कायर्थकतर्तीशी या वषयावर बोलायचे ठरवले आहे. 
चचार्थ करा : रवी कशामुळे अशक्त झाला असावा, आण तुम्ही त्याच्या आईला 
काय सल्ला द्याल ?



सारांश 
प्रसंग 1 आहारात लोह कमी प्रमाणात घेतले जात आहे, आहार संतुलत नाही. 

Case 2 लोहाच्या शोषणाला प्रतरोध नमार्थण करणारे पदाथर्थ आहारात नेहमी घेतले जात 
आहेत. 

Case 3 हवाबंद पाकटातून घेतल्या जाणाऱ्या  पदाथार्थांतून कमी प्रमाणात लोह मळत ेआहे. 
सोबतच व्यिक्तगत स्वच्छता राखली जात नाही आण नयमतपणे हात धूत 
नाहीत.

Case 4 पाळीच्या काळात खूप जास्त रक्ताची हानी होते, एनेमयाची चाचणी करायला हवी, 
आयएफएच्या गोळ्या घ्यायला हव्या, गंभीर परिस्थतीत संदभर्थत करायला हवे 
आण संतुलत आहारासाठी समुपदेशन/सल्ला द्यायला हवा. 

Case 5 अस्वच्छ सवयीमुळे जंतांचा प्रादभुार्थव आहे, नयमत साबणाने हात धुणे, पायात 
चप्पल वापरणे आण शरीराची आण व्यिक्तगत स्वच्छता राखायला हवी. 



एनमयाची कारणे

एनेमया नम्नलखत कारणांनी होतो :
• रक्तातील लोहाच्या कमतरतनेे Deficiency of iron in the blood
• पोषणाच्या अभावाने Nutritional problems (फोलेट, िव्हटामन 12 ची कमतरता folate deficiency, Vitamin B12 deficiency)
• संसगर्थ आण सूज infection/Inflammation (मातीतील हेल्मेंथस च्या संसगार्थने Soil transmitted Helminthes) 
• सकल सेल, थलेॅसेमया या सारख्या अनुवांशक आजारांमुळे  Inherited blood disorder (sickle cell disease, thalassemia)
• रक्ताच्या ककर्थ रोगाने Cancers like leukaemia
• काही औषधांच्या सेवनाने Exposure to certain drugs (फट्स कंवा ककर्थ रोगाची औषधे काही प्रतजैवके anti seizure, cancer, 

antibiotics)



लोहाच्या 
कमतरतनेे होणारा 

एनेमया

पोषणाच्या अभावाने होणारा एनेमया आण पोषणा शवाय 
इतर कारणांनी होणारा एनेमया
पोषणाच्या अभावाने होणारा एनेमया : 

1. आहारात पुरेसे लोह नसणे
2. संतुलत आहार न घेणे
3. आहारातील लोह योग्य प्रकारे शोषले न जाणे

पोषणा शवाय इतर कारणांनी होणारा एनेमया :
1. अत रक्तस्त्रावाने होणारी रक्ताची हानी (पाळीचे चक्र, 

खोलवर होणाऱ्या जखमा)
2. मलेरया 
3. जंतांचा प्रादभुार्थव
4. लहान वयात मुलींचे लग्न आण लवकर आण वारंवार 

होणारी गभर्थधारणा



10-19 वयोगटातील 54% 
मुली आण  29%  मुले 
एनेमया ग्रस्त आहेत 

youth stage 
and adult 

stage

Women in 
reproductive age 

group 

Pregnant 
women 

Child birth 

Children 0 -  10 
years 

आपल्याला माहती आहे क 54% मुली आण  29%  मुले एनेमक आहेत. 

प्र 1. जेव्हा एनेमया आण 
लोहाच्या कमतरतचे्या अवस्थेत 
तरुण प्रौढ वयात प्रवेश करता 
तवे्हा काय होते?

प्र 2 जेव्हा मुलगी वयात येत े
आण प्रजनन योग्य वयात 
होते त्यावेळी एनेमया कसा 
परणाम करते

प्र 3. जेव्हा महला प्रजनन योग्य वयात 
गभर्थवती होते तवे्हा काय होते? 

प्र 4. जन्मजात लोहाचे प्रमाण कमी 
असणारे बाळ जन्माला आले तर काय 
होते.?

प्र 5. जर मुलांमधील लोहाच्या 
कमतरतवेर उपचार केले नाही तर काय 
होते?

प्र 6. जर लोहाच्या कमतरते सह मुल 
कशोरवयात प्रवेश करते तर 
त्याच्यावर काय परणाम होईल?

पढीजात एनेमया

त्यांची अभ्यासावर आण करीयर वर 
परणाम होतो त्यांना प्रोढ वयात योग्य त्या 
प्रगतीच्या संधी मळत नाहीत त्यांची 

शारीरक आण आकलन क्षमता वाढ खुंटते

जेव्हा महला प्रजनन योग्य वयात 
येत ेतवे्हा तच्या शरीरातील लोहाचे 

प्रमाण कमी असत.े

एनेमया ग्रस्त महलेची 
गभर्थधारणा जोखमीची असत े
तला २१ व्हा वषार्थतील मुलीच्या 
गभर्थधारणे पेक्षा जास्त धोका 

असतो

कमी लोह असलेल्या मातचे्या पोटी जन्म 
घेतलेल्या बाळाच्या शरीरात लोहाचे प्रमाण 
कमी असत ेआण त ेकमी वजनाचे असते

जर मुलांमधील लोहाच्या 
कमतरतवेर उपचार केले नाही तर 
त्यांची शारीरक आण मानसक 
वाढ योग्य प्रकारे होणार नाही 



• मुलेमुली दोघांवर एनेमयाचा  दषु्प्रभाव पडतो.
• लोहाच्या अभावाने होणाऱ्या एनमयाचे 
महत्वाचे कारण पोषणात असलेला लोहाचा 
अभावा आहे. 

• अश्या प्रकारच्या एनेमयावर उपचार करणे  
सहज शक्य आहे

• तरुणांना एनेमयाने ग्रासले तर त्याचा 
परणाम त्याच्या शैक्षणक आण मानसक 
प्रगतीवर होतो. 

• पालकांनी आण शक्षकांनी मुलांमधील 
एनेमया लवकर ओळखून त्यावर 
उपचारकरण्यासाठी पुढाकार घ्यायला हवा.  

चला तर समारोप करू या



प्रश्नमंजुषा !

1. कशोरावस्थेत मुलांना एनेमयाचा धोका असण्याची दोन 
कारणे सांगा? 

2. लोहाच्या शोषणा अवरोध करणारे दोन पदाथर्थ कोणते? 

3. एनेमया होण्याची पोषणा संबंधत दोन कारणे सांगा
4. पोषणा व्यतरक्त एनेमया होण्याची दोन कारणे सांगा


