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थोडेसे ��श�णा�वषयी  

�ा�ेय ि��क, आ�ा काय�क�ा� �ाउट आिण गाईड सम�यक, �ा�ेय िव�ाथ� आिण 

�यंसेवी काय�क�ा�न क�रता या िक�ोरवयीन मु�ांमधी� अॅिनिमया अथा�त र� �य या 

िवषयावरी� िव�ेष �ि��ण तयार कर�ात आ�े आहे. 

हे �ि��ण अॅिनिमया िवषयी िनरिनरा�ा गो�ी सहज समजून घेता या�ा �णून �ि��णाथ�ना 

अिधक सहभागी होता येई� �ा उ�ेषाने बनिव�ात आ�े आहे.  उदाहरणाथ� या �ि��णात 

आपण अॅिनिमया �णजे काय, तो कसा होतो आिण �ा�ा िनयं�णात ठेव�ासाठी आिण �ितबंध 

कर�ासाठी आपण काय क� �कतो या गो�ी ि�कणार आहोत आिण �ानंतर मु�ांचे पा�क 

आिण िव�ाथ� यां�ा मदतीने हे �ा गो�ी �ागू करणार आहोत. 

या िव�ेष काय��मात ��ेक �कार�ा �ि��णाथ� साठी वेगळी पु��का तयार कर�ात आ�ी 

आहे.  �ा पु��केचा उपयोग �ा�ेय ि��क, आ�ा काय�क�ा�, �ाउट आिण गाईड सम�यक, 

�ा�ेय िव�ाथ� आिण �यंसेवी काय�कता� यांना �ि��ण देणारे �ि��क करणार आहेत. 

ही �ि��ण पु��का देणा�या िव�ा�ा�साठी  तयार के�ी आहे. 

रा�ीय काय��म- अनी�मया मु� भारत का प�रचय 

अॅिनिमया अथा�त र� �य ही भारतातील एक मोठी साव�जिनक आरो� सम�ा आहे. पोषणा�ा 

कमतरते मुळे होणारा हा आजार भारतातील िविवध वयोगटातील नाग�रकांम�े आढळून येतो 

आिण �ाला �ितबंध करणे हे देशापुढील एक मोठे आ�ान आहे. शरीरातील िहमो�ोिबन(Hb)  

�ा �माणाव�न ��ीला अॅिनिमया आहे िक नाही हे कळते  

�रीतात जे�ा �ा� र� पे�ी यो� �माणत 

तयार होत नाहीत, �रीराती� र�ात पुरे�ी वाढ हो�ा�ा ऐवजी 

ना�  होऊ �ागतो �ा अव�े�ा अॅिनिमया �ट�े जाते.  

अनेकदा जोपय�त आपण र�ाची तपासणी करे पय�त अ�ी र�हानी 

होत असतांना आप�ा�ा कळून येत नाही, �ाची कुठ�ीही ��णे 

िदसून येत नाही. 

आप�ा देशातील िह एक अितशय गंभीर सम�ा आहे आिण �णूनच 

भारत सरकार ने या सम�ेचा सामना कर�ासाठी अॅिनिमया मु� 

भारत य काय��माची सु�वात केली आहे. आप�ाला आलेखात 

िदसते आहे िक रा�ीय फेिमली हे� सव�- NFHS-5 (2019-21) म�े  �
आप�ा देशातील 59% िकशोरवयीन मुली  (15-19 वष�) आिण 31% 

िकशोरवयीन मुलांना (15-19 वष�) अॅिनिमया आढळून आला आहे. तर 

फ� महारा� रा�ात 57% िकशोरवयीन मुली आिण 28% िकशोरवयीन मुळे अॅिनिमया �� आहेत.  �

थोडेसे ��श�णा�वषयी  

�कशोराव�ेतील ए�न�मया 
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 वयो गट  अॅिनिमया मु�   सौ� अॅिनिमया   म�म अॅिनिमया    गंभीर अॅिनिमया    

 �ॅम/डी.एल.   �ॅम/डी.एल.   �ॅम/डी.एल.   �ॅम/डी.एल.  

मुली  (15 से 19 साल) >12 11 – 11.9 8 – 10.9 < 8

मुले   (15 से 19 साल) >13 11 – 12.9 8 – 10.9 < 8 

�ोत: CNNS 

नीचे िदया गया चाट� अनीिमया की ��ित को बताता है। 
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महारा�ाला अॅ�न�मया मु� कर�ात आशा काय�कत�चा  सहभाग 

रा�ातील सव� िकशोरवयीन मुले आिण मुलीनंा अॅिनिमया मु� करणे हे 

अॅिनिमया मु� भारत या रा�ीय काय��माचे एक मु� उि�� आहे. �

या उि��ा�ा पूत�साठी िश�क, पालक, िकशोरवयीन मुले-मुली, आशा 

काय�क�ा�, भारत �ाउट आिण  गाइड सम�यक (Coordinators) या 

सवा�चीच मदत घेतली जाणार आहे. 

वत�न बदलाला (Behaviour Change) �ो�ाहन दे�ासाठी या काय��मात आ�ा काय�क�ा�ची भागीदारी मह�पूण� 

आहे. 

समाजात अॅिनिमयाचा �ितबंध कर�ासाठी राबव�ात येणा�या काय��मात मदत �ावी �णून आशा काय�क�ा�नां 

वत�न बदल �वत�का�ा �पात �िशि�त करणे खूप फाय�ाचे ठरणार आहे. तसेच 

10-19 या वयोगटातील �ा मुली शाळेत जात नाहीत �ां�ा पय�त अंगण वाडी �ा मा�मातून पोहचणे सहज श� 

होणार आहे. 

�कशोरवयीन मुलांना अॅ�न�मया  मु� ठेवणे का मह� पूण� आहे? 

अॅिनिमया एक अ�ी  मूक महामारी (Silent Epidemic) आहे, जी आप�ा �रीर, मानिसक िवकास आिण काय� �मता 

यावर �भाव टाकते  �ासोबतच आप�ा आगामी िपढी�ा जीवनावर देखी� प�रणाम करते. 

सु�वाती�ा काळात कुठलीही ल�णे न िदसत मूकपणे वाढणारी महामारी अस�ाने ित�ा कडे ल� जात नाही आिण 

एका िपढीकडून दुस�या िपढीकडे असा ितचा �सार होतच राहतो. अनेकदा �ावर कुठलाही उपचार केला जात नाही 

�ाचे घातक प�रणाम सव� िप�ांम�े िदसून येतात. खाली िदले�ा च�ातून आप�ाला िदसून येईल िक अॅिनिमया कसा 

एका िपढी कडून दुस�या िपढीम�े पसरतो आिण �ाचे प�रणाम काय होतात. 

थोडेस ��श�णा�वषयी
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िक�ोराव�ेत �रीरा�ा �ोहाची िनतांत आव�यकता असते. �ोहाची कमतरता िक�ोराव�े म�े होणा�या िनरिनरा�ा 

िवकासावर प�रणाम करते �ात बाधा िनमा�ण करते: 

• िकशोरवयीन मुलांची आकलनश�ी आिण काय� �मता कमी  होऊ शकते �ाचा प�रणाम शै�िणक �गती वर होतो. 

• त�णांना अॅिनिमया अिधक हािनकारक असतो तो �ांना  कमजोर बनवतो. 

• मुली�ंा शरीरातील लोहाचे �माण मािसक पाळी मुळे कमी होते �ाने �ा अिधक अश� होतात. 

नंतर�ा काळात या मु�ी जे�ा गभ�वती होतात ते�ा �ांना �सुती�ा (Delivery/डीली�री)  वेळी �ास होऊ �कतो 

.�रीराती� र�ाचे �माण कमी अस�ाने बाळा�ा ज�ा�ा वेळी आिण ज�ानंतर  आई�ा जीिवता�ा धोका िनमा�ण 

होतो. 

अॅिनिमयावर उपचार कर�ासाठी िकशोराव�ेचा का� उ�म आहे, आिण सग�ात मह�ाचे �णजे या काळात 

अॅिनिमया वर उपचार के�े तर िक�ोरवयीन मु�े आिण मु�ी सु�ढ �ौढ ��ी बनती�. 

 ��श�ण के उ�े�

मु�ांना र�ाती� कमतरते िवषयी मािहती असणे गरजेचे आहे. जे�ा मु�ांना काम कर�ािवषयीचे कारण 

कळते ते�ा ते काय� कराय�ा सहजतेने �ो�ािहत होतात.  हे अ�ा� िदवसाचे �ि��ण मु�ांना अॅिनिमया�ा 

�ितबंधािवषयी ि��ण दे�ासाठी आहे. 

ि��क आिण सम�यक या �ि��ण पु��केती� गतीिवधीचंा उपयोग पुढी� उि�� सा�ा कर�ासाठी 

करती�:

 िव�ा�ा�ना अॅिनिमया िवषयी �ाथिमक (Basic) मािहती देणे. 

 िव�ा�ा�ना अॅिनिमया पासून बचाव करणा�या उपायांची मािहती देणे 

 िव�ा�ा�म�े  पालक आिण िम�ां�ी  अॅिनिमया �ितबंधा िवषयी  संवाद कर�ाची �मता िवकिसत करणे. 

थोडेसे ��श�णा�वषयी  
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या ��श�ण पु��केचा उपयोग कसा कराल 

िह �ि��ण पु��का एक िदवसीय �ि��ण स�ासाठी बनव�ात आ�ी आहे. �ात एकूण ४ तासांचे �ि��ण स� आहे. 

या �ि��णाची काय�सूची �ि��का�ा, �ि��ण कसे िद�े पािहजे हे समजून �ाय�ा मदत करे�. 

या पु��केत खा�ी� गो�ीचंा समावे� कर�ात आ�े आहे. 

  अॅिनिमया �णजे काय   अॅिनिमया�ा कसे ओळखावे  • •

 •  • अॅिनिमयाची ल�णे कोणती  अॅिनिमयाचा �ितबंध कसा करावा  

 •  • अॅिनिमयावर उपचार कसा  करावा अॅिनिमया�ा समजून घे�ासाठी गतीिवधी

स�ांिवषयी जाणून घेऊ या 

7

उ�े�:  ��ेक स�ाचा  एक  

उ�ेश असतो तो �िश�काने 

ल�ात ठेवायला हवा

स�ाचा  िनयोिजत  काळ: स� 

िकती काळाचे असावे आिण �ात 

कुठ�ा साम�ीचा वापर करावा ते 

िदले गेले आहे.

�ि�या: स�  कसे  घेतले जावे 

याचे सिव�र िववरण यात िदले 

आहे. आव�क िठकाणी सूचना 

िलिह�ा आहेत .   

स�ाचा समारोप: स�ात दे�ात 

आले�ा मु� मु�ांची मािहती 

येथे िदली आहे

साम�ी: जर  �ोजे�र/ पावर 

�ाइंट उपल� नसतील तर 

�िश�काने   चाट�  तयार करायला 

हवा . ल�ात ठेवा चाट� म�े मो�ा 

आिण ठळक अ�रात िलहा 

जेणेक�न सव�  �िश�णाथ� वाचू 

शकतील

�िश�णाथ�साठी काय�पु��का: 

स�ातील मु� संदेश आिण मु� 

मािहती यात िमळेल

थोडेसे ��श�णा�वषयी  
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से सुर�ा 

कालावधी  स� 

20 िमनट  1: प�रचय स�

20 िमनट  2: अॅिनिमया �णजे काय 

20 िमनट  3: अॅिनिमयाला कसे ओळखावे 

20 िमनट  4: अॅिनिमयाचा �ितबंध कसा 

करावा

20 िमनट  5: जीवनाचे जाळे 

10 िमनट  6: अॅिनिमयाचे कोडे    

20 िमनट  7: खेळा उ�ा मारा आिण पुढे 

जा
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प�ती  

नोदंणी, �िश�ण िकट 

िवतरण आिण �ि��ण  

पूव� आकलन/ 

प�रचयासाठी खेळ, 

सादरीकरण

सादरीकरण आिण 

खेळ 

सादरीकरण आिण  

चचा�  

सादरीकरण,  चचा� 

आिण समूह काय� 

खेळ आिण चचा� 

खेळ आिण चचा� 

खेळ आिण चचा� 

आव�क साम�ी 

सहभागीचंी नोदंण   �िश�ण  

पूव� आकलन फॉम�,  स� 1 

�ा पावरपॉइंट 

�ाइड/��पचाट�  

स� 2 �ा पावरपॉइंट 

�ाइड/��पचाट�  पािकटात 

काही कागद 

स� 3 �ा पावरपॉइंट 

�ाइड/��पचाट�  

स� 4 �ा पावरपॉइंट 

�ाइड/��पचाट�  

काड�, से�टी िपन, पातळ दोरी 

भूलभुलैया काड� 

फासे, खेळािवषयी सूचना 

देणारे कागद आिण खेळाचा 

बोड� 

 ��श�णाची काय�सूची  



उ�े� स�ा�ा अखेरीस: 

• सहभागीचंी एकमेकांशी आिण �िश�कांशी ओळख होईल. 

• सहभागी�ंा �िश�णा�ा आधी�ा मािहतीचे आकलन होईल.

• �िश�णा�ा िवषयची �ांना मािहती होईल.

काय��णाली खेल, चचा�, पावरपॉइंट �ेज�टेशन/��पचाट� 

साम�ी �िश�ण-पूव� आक�न फॉम�, प�रचय खेळा�ा िच�ा, 

    स� 1 चे पावरपॉइंट �ेझ�टे�न/��प चाट�  

���या 

• �िश�णाला आले�ा सहभागीचें �ागत करा आिण �ांना आपला प�रचय �ा. 

(�ाईड 1)

• �ि��णात सहभागी झा�े�ा �तीभागीचें �ागत करा तुमची ओळख क�न 

�ा. �ांनाही �तः ची ओळख क�न दे�ास सांगा. (वेळे�ा उप��तेनुसार 

खा�ी िद�े�ा खेळ खेळूनही तु�ी प�रचय दे�ास सांगू �कता.)

 

 

खेळा�ा �ारे प�रचय    (जर वेळ उप�� असे� तर या खेळा�ा मा�मातून प�रचय घडवून आणा)

1 2 3 4

�ागत व 

प�रचय करा   
�िश�णाची 

उि��े सांगा 

�िश�णाचा 

िवषय सांगा 

�िश�ण 

पूव�आकलन 

फॉम� भ�न �ा

प�रचय स�  9

अव�ध :
20 िमिनट  

प�रचय झा�ानंतर 

�िश�णाची उि��े सांगा.

प�रचय स�  
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आप�ा या �िश�ण स�ात आप�ा सोबत �ी करमचंद अ��पणे उप��त आहेत आिण 

ते �ां�ा रह�मयी जगात काही यो� श�ांचा शोध घेत आहेत, आपण �ांना यो� श� 

शोध�ासाठी मदत करायची का ?   

पण हे श� अपूण� आहेत. तु�ाला हे श� पूण� करावे लागतील आिण करमचंद यांची मदत 

करावी लागेल. उदारणाथ� तुम�ा जवळ श� आहे वन आिण दुस�या ��ी जवळ श� 

आहे वास ते�ा तु�ाला �ा ��ीला शोधून तुमचा श� पूण� करावा लागेल जो बनेल 

वनवास. 

 

टीप: िच�ा क�ा बनवाय�ा: सहभागी�ंा सं�ेनुसार िच�ा बनवा. जर 40 �तीभागी असती� तर 40 िच�ा बनती� 

�ावर 20 �� िवभागून ि�िह�े जाती�. �णजे पूण� �� ��टािमन सी असे� तर, एका िच�ी वर अधा� भाग 

“��टािमन” आिण दुस�या िच�ी वर अधा� भाग “सी” ि�िह�ा जाई�. अ�या सग�ा िच�ा तयार क�न ठेवा. 

�िश�कासाठी सूचना: एकूण 40 िच�ा आहेत �ात 20 श� िकंवा वा� अपूण� ��पात िलिहले आहेत. जर 

सहभागी 30 असतील तर  60 िच�ा बनवा�ा लागतील. जर सहभागी जा� असतील तर काही श� दोनदा 

वाप� शकतात. 

अपूण� श� आिण �ांची उ�र सूची या स�ा�ा शेवटी िद�िश�क एक िच�ी �त: घेऊन खेळात सामील होऊ 

शकतात. 

• सव� िच�ा एका भां�ात ठेवा, ��ेक सहभागी ��ीला एक िच�ी �ायला सांगा आिण �ांना 5 िमिनटे वेळ 

�ा आिण �िश�ण हॉल म�े िफ�न आप�ा िच�ी मधील श�ाचा उव��रत भाग कुणाजवळ आहे ते 

शोधायला सांगा, आिण श� पूण� करायला सांगा. 

• सग�ांना वेळ पूण� झा�ावर �ां�ा श�ाचा अधा� भाग �ा सहभागी कडे होता �ां�ा सोबत बसायला 

सांगा. 

�ांना बरोबर असले�ा श�ांची सूची दाखवा  (खाली िदलेले टेबल पहा )

वन + वास 

प�रचय स�  

प�रचय स�  

िवटािमन 

य
ह

ाँ 
से

 क
ाि
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C
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• सहभागी �िश�णाथ� यांना आपण यो� श� बनवला आहे िक नाही हे तपासायला सांगा, जर ते  चुकले 

असतील तर लगेच जागा बदलून सूची �माणे यो� श� बनवून यो� ��ी सोबत बसायला सांगा. आता या 

सहभागीनंी आप�ा साथीदाराला आपले नाव, ते कुठ�ा �ाळेतून आ�े, कुठ�ा वगा�त ि�कत आहेत.  

कुठून आले आहेत आिण कुठ�ा पदावर काम करतात ते सांगायचे आहे. 

• 5 िमनटे वेळ �ा. 

• सग�ांनी ओळख क�न िद�ावर आपण सग�ांनी करमचं यांची मदत के�ा ब�ल ध�वाद �ा.येथे 

आपण पािहलं िक पूण� मािहती असली िक सग�ा गो�ी सुरळीत होतात. �ाच �माणे या �िश�णा नंतर 

आपण िकशोर आिण िकशोरीना, �ां�ा  आई विडलांना आपण यो� आिण पूण� मािहती देणार आहोत 

 • �िश�णाचे उ�े� सांगा (�ाईड/��प चाट� 5)  

�ाईड/��प चाट� 5 : �ि��णाची उि��े 

• अ::::::::Â::::::::::::Â:::::::::::::::Âॅिनिमया िवषयी �ाथिमक (Basic)  मािहती देणे 

• िव�ा�ा�ना िकशोराव�ेत अॅिनिमया पासून बचाव करणा�या उपायांची मािहती देणे 

• िव�ा�ा�म�े  पालक आिण िम�ांशी  अॅिनिमया �ितबंधा िवषयी  संवाद कर�ाची �मता िवकिसत करणे. 

�ाइड/��पचाट� 6: या स�ा�ा सु�वात कर�ापूव� आपण जाणून घेऊ िक आप�ा�ा अॅिनिमयाचा �ितबंध 

कर�ािवषयी िकती मािहती आहे, आिण आप�ा�ा अॅिनिमया िवषयी िकती �ान आहे, ते आपण एका गतीिवधी मधून 

जाणून घेऊ. 

प�रचय स�  

प�रचय स�  
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एनेिमया�ा रोखणे गतीिवधी – तु�ी एनेिमया�ा कसे रोखू �कता –  यो� पया�यावर 

खुण करा

• सहभागीनंा  फॉम� भर�ासाठी 10 िमनट �ा वेळ संप�ावर फॉम� जमा क�न �ा.  

• सहभागीनंा ध�वाद �ा, आिण आपण मु� �ि��णाकडे जाऊ या असे सांगा.  

• �िश�कासाठी सूचना: जर �ोजे�र उपल� नसेल तर, तु�ी �ाईड पा�न ��प चाट� बनवून तो वाप� 

शकतात.

�ाइड/��पचाट� 4: उ�रे  

प�रचय स�  

प�रचय स�  



सामा�        अनीिमया 

उ�े� स��ा अंती सहभागीनंा :

• अॅिनिमया िवषयी मािहती होई�  

• �तीभागी िहमो��ोिबनचे �माण िकती कमी झा�ावर अॅिनिमया 

    होतो हे सांगू �कती�.

काय��णाली चचा�, पावरपॉइंट�Âेज�टेशन

साम�ी स� 2 �ा पावरपॉइंट �ाइड/��पचाट�, A4 कागद ठेव�े�ी पािकटे – पिह�ा पािकटात (A) म�े 2 

लाल शीट/पेपर आिण  4 िपवळे शीट/पेपर आिण दुस�या पािकटात (B) म�े 1 िपवळा शीट/पेपर आिण 5 
लाल शीट/पेपर 

���या

सांगा : स� 2 म�े तुमचे �ागत आहे. या स�ात आपण अॅिनिमया िवषयी जाणून घेऊ.

• �ाइड/ ��पचाट� 8  दाखवा आिण अॅिनिमया िवषयी चचा� करा

• आप�ा �रीराती� र� पेशीमंधे (रेड �ड से�/RBC) लाल �ोटीन असते �ाला हीमो�ोिबन  

�णतात 

• हीमो�ोिबन फु�ुसातून ऑ�ीजन घेऊन तो �रीराती� सव� अवयवांना पोहचव�ाचे काय� करते.   

• िहमो�ोिबन बनवायला शरीराला लोहाची आव�कता असते. 

• शरीराती� �ोहाचा साठा कमी झा�ा िक �ा� र� पे�ीमंधी� िहमो��ोिबन कमी होते प�रणामी 

�रीरा�ा ऑ��जन ची कमतरता िनमा�ण होते. 

• कधी कधी �ा� र�पे�ी कमी होतात. 

• िहमो��ोिबन म�े �ोह कमी झा�े िकंवा �ा� र� पे�ी कमी  होतात.

• �ा अव�े�ा अॅिनिमया �ट�े जाते.   

• सरळ ��ात आपण �णू �कतो िक आप�ा �रीराती� र�ात िहमो��ोिबन 

असते आिण ते �रीराती� सव� भागात ऑ�ीजन पोहचवते. र�ाती� 

हीमो�ोिबनचे �माण कमी होणे �जेच अॅिनिमया होय. 

�ाइड/ ��पचाट� 8-9-10: अॅिनिमया �ा है  

• आप�ा �रीराती� र� पेशीमंधे (रेड �ड से�/RBC) लाल �ोटीन असते �ाला हीमो�ोिबन  

�णतात 

• हीमो��ोिबन फु�ुसातून ऑ�ीजन घेऊन तो �रीराती� सव� अवयवांना पोहचव�ाचे काय� करते.   

• िहमो�ोिबन बनवायला शरीराला लोहाची आव�कता असते. 

अव�ध :
20 िमिनट  

अॅ�न�मया �णजे काय     

अॅ�न�मया �णजे काय     
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• �रीराती� �ोहाचा साठा कमी झा�ा िक �ा� र� पे�ीमंधी� 

िहमो��ोिबन कमी होते प�रणामी �रीरा�ा ऑ��जन ची 

कमतरता िनमा�ण होते. 

• कधी कधी �ा� र�पे�ी कमी होतात. 

• िहमो��ोिबन म�े �ोह कमी झा�े िकंवा �ा� र� पे�ी कमी  

होतात ते�ा  �ा अव�े�ा अॅिनिमया    �ट�े जाते.    

तुम�ा मते र�ाचा कुठ�ा 

थ�ब सामा� आहे.? आिण का?

दुस�या र�ा�ा थ�बात काय आहे?

14

अॅिनिमयाअसतांना र�ाती� हीमो�ोिबनचे �माण 

अॅ�न�मया �णजे काय     



स� 2     अनी�मया का प�रचय   

िहमो��ोिबनचे माप: आप�ा �रीराती� िहमो��ोिबन मोजतांना आपण 100 िम�ी ि�टर र�ात िकती �ाम 

िहमो��ोिबन आहे ते पाहतो. ते  �ाम/डेसीलीटर – gm/dl असे िलिहले जाते.  

चला तर आपण र�ातील लोहाचे काय� समजून घे�ासाठी एक खेळ खेळू 

खेळािवषयी थोड�ात मािहती दे�ासाठी �ांना 11 दाखवा 

1. �ांना सांगा: आताच आपण पिहले िक लोह हे िहमो�ोिबनचा अ�ंत मह�ाचा घटक आहे. जो फु�ुसातून 

ऑ��जन घेतो आिण शरीरातील िनरिनरा�ा अवयवांपय�त पोहचव�ास मदत करतो.  

2. कृपया सग�ांनी मा�ा सूचनांचे पालन करा.: तु�ी सग�ांनी 1-2 , 1-2 बोला. आता �ांनी 1 श� उ�ारला 

त�ांनी सवा�नी A 1 िलिहले आहे ितथे उभे राहावे. �ांनी 2 �टले आहे �ांनी B1 िलिहले आहे �ा िठकाणी उभे 

राहावे. 

3. आता तुम�ा आप�ा आप�ा गटाचे गट �मुख िनवडा. 

4. आता बंद पािकटे गटां�ा �मुखांना �ा. 

5. �ा दो�ी पािकटात काही कागद ठेवले आहेत. जे शरीरातील र�ाचे �ितक आहेत. सु� करा �ट�ावर  A 

गटातील 4 सद�ांनी B गटा�ा �मुखाकडे जायचे आहे, तो �ांना एक एक पेपर देईल तो घेऊन �ांनी A2 

िलिहले�ा आप�ा �ानाकडे जाऊन उभे राहायचे आहे. तसेच B गटातील 4 सद�ांनी A गटा�ा �मुख कडून 

पेपर घेऊन B 2 िलिहले�ा �ानाकडे जायचे आहे. 

6. ल�ात ठेवा तु�ाला िमळालेला पेपर जर लाल रंगाचा नसेल तर तु�ी �ाच गट �मुखा�ा मागे उभे राहायचे आहे. 

तु�ाला धावत आप�ा �ानाकडे नाही जायचे. 

7. चला खेळ सु� क�. 

8. जे�ा खेळ संपेल ते�ा �ा गट �मुखांना �ां�ा मागे उ�ा असले�ा िव�ा�ा�ची सं�ा मोजायला सांगा. 

9. �ांना िवचार ते िव�ाथ� का पळू शकले नाही. �ां�ा जवळ असले�ा पेपर चा रंग काय दश�िवणारा होता. 

10. अपेि�त उ�र; पेपर लाल र� पेशीचे �ितक होता. जर लाल असतील तर �ात पुरे�ा �माणात िहमो�ोिबन 

आिण लोह अस�ाचे �ोतक आहे. आिण �ात  शरीरातील इतर अवयवांपय�त ऑ��जन घेऊन जा�ाची �मता 

आहे. �णून ते चार िव�ाथ� धावू शकले. पण जर िहमो�ोिबन नसेल िकंवा कमी असेल तर �ा र� पेशी 

शरीरातील अवयवांना ऑ�ीजन नाही पोहोचवू शकणार.  लोह र�ाला लाल रंग देते. लोह नसेल तर र� पेशी 

िपव�ा िदसतात. �णून �चा आिण नखांचा रंग िपवळा िदसतो. यािवषयी आपण पुढे जाणून घेऊ. 

पुढ�ा भागात आपण पा� िक आपण अॅिनिमयाला  कसे ओळखू शकतो.

15अॅ�न�मया �णजे काय     

अॅ�न�मया �णजे काय     



अनी�मया
से सुर�ा 

उ�े� स�ा�ा अंती सहभागी:

• अॅिनिमयाची ��णे ओळखू �कती�. 

• िक�ोरवयीन मु�ामु�ीवंर कसा �भाव टाकतो ते सांगू �कती� 

काय��णाली चचा�, पसादरीकरण  

साम�ी स� ३ �ा  पावरपॉइंट �ाइड / ��पचाट� 

���या

�ांना िवचारा िक जर िहमो��ोिबन चे काय� �रीराती� अवयवांना ऑ��जन पोहचवणे आहे तर, जे�ा �रीराती� 

िहमो��ोिबन कमी झा�े तर काय होई�. उ�रे िमळवा आिण फ�ावर ि�हा �ाइड/��पचाट� 14 दाखवा आिण 

अॅिनिमयाची ��णे सांगा.

• सांगा : आता आपण अॅिनिमया �णजे काय हे जाणून घेत�े आिण ��णे िह मािहत झा�ी आहेत. 

• जर �रीरा�ा पुरे�या �माणात ऑ�ीजन िमळा�ा नाही तर ती ��ी दैिनक काय� यो� �कारे क� �कणार 

नाही. 

अव�ध :
40 िमिनट 

अॅ�न�मयाला कसे ओळखावे   

16 अॅ�न�मयाला कसे ओळखावे   

अॅिनिमयाची ल�णे आिण संकेत

• भूक न �ागणे 

• थकवा आिण 

अ��पणा 

• थो�ा�या �माने धाप 

�ागणे 

• नखे पांढरी िदसणे 

• नखे िठसूळ होणे 

• डो�ां�ा आत�ी 

�चा पांढरी िदसणे 

जर तु�ा�ा हे संकेत आिण ��णे िदसात असती� तर तो अॅिनिमया असू �कतो 

• जीभ पांढुरकी 

िकंवा िफकट 

िदसणे 

• पाय सुजणे 

• पायात पेटके येणे 

• च�र येणे 

• िवसराय�ा होणे 

• �दयाचे ठोके 

अिनयिमत पडणे 

• अित थक�ाने �ाळेत नेहमी 

अनुप��ती. 

• नेहेमी आजारी पडणे. 

• �ारी�रक ऊजा� कमी 

झा�ासारखे वाटणे. 

• अ�ासावर �� क� ि�त न 

क� �क�ाने अ�ासात 

मागे पडणे गुण कमी 

िमळणे. 

• कुठ�ाही �ारी�रक 

�मा�ा काया�त भाग घे�ास 

टाळाटाळ करणे, बहाणे बनवणे, 

इतर मु�ांसोबत मैदानी खेळात 

भाग न घेणे. 

• �ाळेत कुठ�ाही काया�त भाग 

घे�ास उ�ुक नसणे 

• उज��ा अभावाने िन��य आिण 

सु� राहणे. 

• मु�ीनंा पाळी�ा काळात अित 

र��ाव होणे.



• तर अॅिनिमयाचा आप�ा जीवनावर आिण िव�ेषतः  िक�ोरवयीन मु�ामु�ीवंर काय �भाव पडतो?  तु�ा�ा काय 

संभािवत �भाव िदसतात? असे कुठ�े संकेत िदसतात �ाने आप�ा�ा अॅिनिमया अस�ाचा सं�य येऊ 

�कतो? 

• आप�ा�ा याचे काय प�रणाम िदसतात. �ाइड 15-16  दाखवा आिण िव�ा�ा��ा जीवनावर अॅिनिमयाचा काय 

�भाव पडतो यावर चचा� करा. 

• अॅिनिमया �णजे र�ातील लोहाची कमतरता आहे. लोहाचे �णाम जे�ा पुरेसे नसते ते�ा िहमो�ोिबनही 

पुरे�ा �माणात तयार होत नाही. आिण याच कारणाने लोहा�ा कमतरतेने होणारा होतो. 

• शरीरात लोहाची अनेक काय� आहेत: 

  o  ते लाल र� पेशी तयार कर�ात मदत करते.

 o   म�दू�ा काया�त ते मह�ाचे असते. 

• लोह चांगली �चा, केस आिण नखांसाठी गरजेचे असते. 

• जे�ा एखा�ा मुलाला अॅिनिमया  होतो ते�ा शरीरातील पेशी आिण उतीपंय�त ऑ��जन पुरे�ा �माणात पोहचत 

नाही. �ाचा प�रणाम �ा�ा शरीरा�ा काय��मतेवर होतो.

a. कमकुवत �रण��ी 

b. वगा�त  /�ाळे�ा रोज�ा कामात �� क� ि�त करता येत नाही (Concentration)

  �ाळेचा अ�ास नेहमी चुकवतात, •

  करत नाहीत अ�ासात �� देऊ •

  �कत नाही नेहमी कमी माक�  िमळतात •

c.  शारी�रक िफटनेस नसतो 

d. कुठ�ेच काम यो� करत नाहीत/ काय� उ�ादन �मता 

(Poor work productvity) 

e. ि�क�ाची �मता खा�ावते 

  कुठ�ाच खेळात िकंवा काया�त भाग घेत नाही •

  उदास राहतात •

   �ाळा सोडणाया�चे �माण वाढते •

 f. अॅिनिमया �णजेच  र�ाचे �माण कमी  झा�ावर संसग� �वकर होतो. 

g. मािसक पाळी म�े अित र��ाव िकंवा अिनयिमत पाळी 

17

अॅिनिमयाचा प�रणाम

अॅिनिमया िक�ोरवयीन मु�ामु�ीनंा कसा �भावीत करतो?

अॅ�न�मयाला कसे ओळखावे   

अॅ�न�मयाला कसे ओळखावे   



अनी�मया
से सुर�ा 

जे�ा चचा� पूण� होई� ते�ा िव�ा�ा�ना सांगा िक आपण आता जे ि�क�ो आहे �ाची आपण खेळा�ा मा�मातून 

उजळणी क� या. खेळ समजावून सांग�ासाठी �ाइड/��पचाट� 17 दाखवा. 

1. सांगा िक तु�ी �ांना एक सोपे काम देत आहात. काही सहभागीनंा आमंि�त करा. 

2. �ा सहभागीनंा काही िच�ा �ा. �ावर ��णे ि�िह�ी आहेत.. िह ��णे �ाने अिभनय क�न दाखवायची आहेत. 

3. उर�े�ा सहभागीनंी ती ��णे ओळखायची आहेत आिण सांगायचे आहे िक तो  अॅिनिमया  आहे िक  नाही ? 

4. सहभागीनंा  ��णे ओळखाय�ा 3 संधी िमळती� 

िच�ा बनव�ासाठी आिण उ�रांसाठी �ाइड/��पचाट� 18 चा  संदभ� �ा 

18 अॅ�न�मयाला कसे ओळखावे   

अॅ�न�मयाला कसे ओळखावे   



उ�े� स��ा अंती :

• सहभागीनंा  अॅिनिमया�ा कारणांची मािहती होई�.

• सहभागी अॅिनिमयापासून बचावाचे उपाय सांगू �कती�.

काय��णाली चचा�, पसादरीकरण, अ�ास काय� 

साम�ी स� 4 �ा पावरपॉइंट �ाइड / ��पचाट�, अ�ास काया�साठी फॉम�

���या

• सांगा: आता आप�ाला अॅिनिमया िवषयी मािहती आहे. आिण �ाला कसे ओळखायचे ते पण जाणून घेतले आहे. 

ते�ा आपण आता �ाचा �ितबंध कसा करायचा ते जाणून घेऊ या. त�ूव� आपण अॅिनिमयाची कारणे काय 

असतात ते पा�या.

• �ाइड 20 दाखवा आिण अॅिनिमया कुठ�ा कारणाने होतो ते समजावून सांगा. 

a) र�ात �ोहाची कमतरता

b) पोषण संबंधी सम�ा (फोलेट, ��टािमन  B12 ची कमी)

c) सं�मण (मातीतून होणारा  हे���ेसीस )

d) अनुवांि�क र� िवकार (िसकल सेल रोग, थैलेसीिमया)

e) �ूकेिमया सारखा कॅ�र 

f) काही औषधे (कॅ�र ची औषधे, �तीजैवके )

• िबंदु a, b आिण  c ही अॅिनिमयाची कारणे लोहा�ा कमतरते संबंिधत आहेत आिण �ाला आपण सहजतेने रोखू 

शकतो. या �कार�ा अॅिनिमयाला लोहा�ा कमतरतेने होणारा अॅिनिमया  असे �टले जाते. िबंदु d आिण  f  या 

कारणांनी होणा�या अॅिनिमयाला औषधांनी आटो�ात ठेवता येतात पण रोखता येत नाही. 

• चला तर आपण पा�या र�ा�ा कमतरतेने होणा�या अॅिनिमया  पासून कसा  बचाव क� शकतो सहभागीनंा 

सांगा िक अॅिनिमया दोन �कारचा असू शकतो.: (�ाइड 21 दाखवा) 

पोषण संबंधी आिण पोषण �ित�र� इतर कारणांनी होणारा अॅिनिमया  

पोषण संबंधी अॅिनिमया 

• रोज�ा जेवणात कमी �माणात �ोह (आयन�) अस�े�े पदाथ� खाणे. 

• असंतुि�त भोजन: संतुि�त आिण पौि�क आहारािवषयी मािहती नसणे 

गैर-पोषण संबंधी अॅिनिमया 

• पाळी�ा काळात होणा�या अित र��ावाने होणारी र�ाची हानी

• म�े�रया आिण ड�गूचे सं�मण 

अव�ध :
40 िमिनट  

19

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  



अनी�मया
से सुर�ा 

20

• जंत सं�मणामुळे �रीराती� �ोहाचे �माण कमी होणे. 

• मु�ीचें �हान वयात �� आिण �ांची वारंवार होणारी गभ�धारणा

�ाइड 22 दाखवा आिण यो� आिण संतुि�त आहाराचे अॅिनिमया�ा �तीबंधाम�े काय मह� आहे.

�ाइड 23, 24 आिण  25 दाखवा आिण IFA  �ा गो�ा का �ा�ा, क�ा �ा�ा आिण, �ा गो�ा घेतांना काही 

�ास झा�ा तर तो �ास कसा दूर होई�, �ासाठी काय करावे.  

IFA

IFA

WIFS ची गोळी 

(Weekly Iron Folic Acid Supplementation)

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  

पोषण संबंधी अॅिनिमया चा �ितबंध 

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  
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गोळी उपाशीपोटी 

घेऊ नका 

गोळी घेत�ानंतर 

एक तास चहा कॉफी 

घेऊ नका 

जर तु�ाला जुलाब होत 

असतील, ताप िकंवा सद� 

खोकला असेल िकंवा बरे वाटत 

नसेल तर गोळी घेऊ नका 

कॅ��शयम ची गोळी 

आयएफए गोळी 

सोबत घेऊ नये 

काय क� नये  

गोळी चाऊ नका 

चघळू नका िकंवा 

तोडून घेऊ नका 

गोळी दुध सोबत 

घेऊ नये  

जेवणानंतर 
एक तासांने 
गोळी �ा 

पूण� गोळी 
िगळा 

काय करावे 

गोळी िकमान 
एक �ास 
पा�ासोबत �ा 

IFA �ा गो�ांचा पूण� फायदा िमळ�ासाठी काय कराय�ा हवे. 

श� अस�ास गोळी िलंबू 
पा�ासोबत �ा �ाने 
गोळीतील लोह शोषून 
घे�ास शरीराला मदत होईल

IFA गोळी घेत�ावर होणारे सौ� �ास

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  



अनी�मया
से सुर�ा 

22

�ाइड 26-27 दाखवा आिण पोषण समूह, �ोहा�ा �ोषणास मदत करणारे आिण �ा�ा बाधा आणणा�या अ� 

घटकाब�� चचा� करा

पोषण आिण  खा� समूह

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  



23

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  

�ाइड 28 दाखवा आिण संतुि�त आहारा िवषयी चचा� करा  

अॅिनिमया चा �ितबंध 

पोषणात संतु�न राखणे 

�ाइड 29 आिण 30 मधून आपण �ांना जंतांचे सं�मण आिण �ाचा उपचार तसेच, जंतां�ा सं�मणापासून 

बचावासाठी हात धुणे आिण ��ते�ा मह�ा िवषयी चचा� करा   

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  



अनी�मया
से सुर�ा 

24

मह�पूण� वेळी साबणाने हात धुणे 

�ाइड 32: सहभागीनंा गे�ा तीन िदवसात �ांनी जेवणात खा�े�े पदाथ� आठवाय�ा सांगा. �ांना सांगा िक जे जे 

आठवे� ते सारणीत ि�हा. �ानंतर �ाती� कुठ�ा पदाथ� �ोहाने समृ� होता ते पण ि�हाय�ा सांगा. कुठ�े पदाथ� 

�ोषणास मदत करणारे होते आिण कुठ�े बाधा आणणारे होते ते पण िवचारा. 

गतीिवधी: तुम�ा लोहा�ा सेवनाचे िनरी�ण करा

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  

अॅ�न�मयाचा ��तबंध कसा करावा  



अव�ध :
20 िमिनट  

खेळाचा उ�ेश 

िव�ा�ा�ना अॅिनिमया�ा �ितबंधात भोजन आिण पूरक आहाराची 

भूिमका समजून घे�ास मदत होईल. 

साम�ी 25 काड� �ावर अॅिनिमया संबंधी नावे िलिहली आहेत -िलंबू पाणी, अॅिनिमया, पालक, सं�ी, IFA गोळी, 

अंडी, पनीर, मांस, राजमा, डाळ, सफरचंद, पे�, दुध, पोळी, भात, ए��डाजोल, भा�ा, दही, डािळंब, 

िचकू, िझंगे, लोणी, आवळा, पपई, गाजर, मासे, हात धुणे आिण �� पाणी 

   25 से�ी िपन 

   15 मीटर पातळ दोरा िकंवा लोकरीची गंुडाळी 

���या

1. 25 िव�ा�ा�ना गोल क�न बसायला सांगा. 

2. सग�ांना एक एक काड� �ा आिण �ांना ते काड� से�ी िपनने आप�ा ड� ेसवर लावायला सांगा. 

3. आता अॅिनिमया िलिहले�ा ��ीने खेळ सु� करायचा आहे.�ाला लोकाराची/दो�याची गंुडाळी �ा. 

4. �ा िव�ा�ा�ना �ा धा�ाचे टोक आप�ा बोटावर गंुडाळायचे आहे. आिण गंुडाळी दुस�या मुलाकडे फेकायचे 

आहे �ा�ा कडे अॅिनिमयाला �ितबंध कर�ाचा उपाय आहे. उदाहरणाथ� अॅिनिमया िलिहलेला मुलगा/मुलगी 

दोरा बोटाला गंुडाळ�ा नंतर तो िलंबू चे काड� असले�ा मुलाकडे फेकतो, आिण सांगतो िलंबू आहारातील लोह 

शोषून घे�ात मदत करते. मग तो िलंबू िलिहलेला मुलगा दोरा आप�ा बोटाला गंुडाळतो आिण पु�ा गंुडाळी 

ितस�या कडे फेकतो, �ा�ाकडे हात धुणे काड� आहे आिण सांगतो हात धु�ाने काय फायदा होतो 

5. अ�ा त�हेने दो�याची गंुडाळी एका ��ी कडून दुस�या तोपय�त िफरते जोपय�त सव� जण जोडले जात नाहीत. 

�ातून एक जाळे तयार होईल.

6. जे जाळे िनमा�ण होईल ते िकशोरवयीन मुलांना दाखवेल िक कसे आहार, पूरक गो�ा आिण सवयी या अॅिनिमया 

पासून दूर राहायला मदत करणार आहेत. 

7. सव� सहभागीनंा दोरा प�ा पकडून ठेवायला सांगा म�भागी डबा आिण मग सोडा �ांना दाखवा कसे जाळे मागे 

पुढे होते. या �कारे संतुलन असलेली जीवनशैली आपण आ�सात केली पािहजे. �ात चांगले पोषण असेल, 

���गत ��ता असेल आिण सोबत पूरक आहार, जंत नाशक गो�ांचे िनयिमत सेवन केले जाईल �ांनी 

कृमी सं�मण दूर राहील आिण आपण अॅिनिमया मु� रा�. 

8. आता ग�त पहा जर मी ��ता िलिहले�ा मुलीला सांिगतले िक दोरा सोडून दे, आता अजून मांस, मासे, अंडे, 

िझंगे  िलिहले�ा ��ीनंी पण जर फदोरा िढला सोडला तर, पु�ा एकदा म�े दाबून पहा जाळे पूव�वत होत नाही 

�णजेच शरीर कमजोर झाले आिण �ा�ात आता अॅिनिमयाशी लढ�ाची श�ी नाही उरली. 

9. जसे जाळे िढले होईल तसे सांगा िक ��ेक घटक कसा अॅिनिमया पासून दूर राह�ास मदत करतो.

हा खेळ िव�ा�ा�ना संतुिलत भोजन, IFA गो�ा, जंतनाशक एलब�डाझोल, ��तेचे िनयम कसे अॅिनिमया पासून दूर 

राह�ास मदत करतात. 

25जीवनाचे जाळे 
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अनी�मया
से सुर�ा 

खेळाचा उ�ेश 

िव�ाथ� अॅिनिमया शी संबंिधत श� ओळख�ास स�म होतील 

साम�ी भूलभुलैया का काड�

���या खाली िदले�ा  भूलभुलैया काड� म�े काही असे श� लपले आहेत जे अॅिनिमयाशी संबंिधत आहेत. ते 

श� शोध�ासाठी तु�ाला काही सूचक वा� खाली िदले आहेत. चला तर मग कोण �ा श�ांना शोधून 

काढतंय पा� या 

सवाल 

1. आप�ा शरीरात ही गो� पोहचव�ासाठी र�ाची मदत घेतली जाते: - ऑ�ीजन

2. �� आिण तरतरीत रहा�ासाठी र�ातील लोहाचे (आयन�) �माण वाढव�ासाठी या �कारचे भोजन करायला 

हवे - लोह (आयन�) यु� 

3. IFA �ा गोळीचा रंग – नीला 

4. या गो�ीचे �माण सं�ी, पे�, आंबे, िलंबू यात अिधक असते; - ��टािमन सी

5. र�तील या घटकामुळे शरीरात अॅिनिमया झाला आहे िक नाही ते कळते – हीमो�ोिबन

6. अॅिनिमया चे एक एक ल�ण है- थकावट

अॅ�न�मयाचे श�कोडे 

अॅ�न�मयाचे श�कोडे 

अव�ध :
10 िमिनट  
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7. जंतनाशक औषध - ए��डाज़ोल

8. �ा पदाथा�मुळे शरीरात लोह शोषणा�ा ि�येत अडथळा येतो– चाय 

9. जुलाब हो�ापासून वाच�ाचा सो�ा उपाय – हाथ धोना 

10. मांसा म�े असलेले लोह – हीम लोह

उ�र कुंजी 

 1. आप�ा शरीरात ही गो� पोहचव�ासाठी र�ाची मदत घेतली जाते: - ऑ�ीजन

2. �� आिण तरतरीत रहा�ासाठी र�ातील लोहाचे (आयन�) �माण वाढव�ासाठी या �कारचे भोजन करायला 

हवे - लोह (आयन�) यु� 

 3. IFA �ा गोळीचा रंग – नीला 

4. या गो�ीचे �माण सं�ी, पे�, आंबे, िलंबू यात अिधक असते; - ��टािमन सी

 5. र�तील या घटकामुळे शरीरात अॅिनिमया झाला आहे िक नाही ते कळते – हीमो�ोिबन

6. अॅिनिमया चे एक एक ल�ण है- थकावट

 7. जंतनाशक औषध - ए��डाज़ोल

8. �ा पदाथा�मुळे शरीरात लोह शोषणा�ा ि�येत अडथळा येतो– चाय 

 9. जुलाब हो�ापासून वाच�ाचा सो�ा उपाय – हाथ धोना 

10. मांसा म�े असलेले लोह – हीम लोह (आयन�) 

उतर कुंजी 

अॅ�न�मयाचे श�कोडे 

अॅ�न�मयाचे श�कोडे 27



अनी�मया
से सुर�ा 

खेळाचा उ�ेश 

िव�ा�� अॅिनिमयापासून बचावाचे उपाय जाणतील 

साम�ी साम�ी : फासे, खेळाची मािहती देणारे प�क, आिण खेळायचा बोड�  

���या हा खेळ िम�ांसोबत खेळा 

   1. आपला िश�ा Start वर ठेवा. 

   2. फासे फेका आिण आले�ा सं�े �माणे आपला िश�ा पुढे सरकवा. 

   3. जे�ा तुमचा िश�ा चांदणी असले�ा �ानी येईल ते�ा �ा �मांकावर िदले�ा सुचणे �माणे करा. 

िनद�श:

खेळा, उ�ा मारा आ�ण पुढे जा   

खेळा, उ�ा मारा आ�ण पुढे जा   

�ूल 

आपका घर 

1. शाळेतून आ�ावर तु�ी केळे खा�े, 2 पावले पुढे  जा. 

4.  कुरकुरे खा�े, पु�ा न�ाने खेळ सु� करा.

5.  दुपार�ा जेवणात नूड� आिण  कोक घेत�े, 4 पाव�े 

मागे जा. 

6.  ना��ात पोहे खा�े 2 पाव�े पुढे जा. 

9.  म�ा सडपातळ �ायचे आहे मी जेवण कमी खाईन 3 

पाव�े मागे जा. 

10.  दुपार�ा जेवणात पा�क पनीर खा�े 2 पाव�े पुढे 

जा. कदम आगे कूद� .

13. मी आठव�ा�ा दोनदा अंडी आिण िचकन खातो, 4 

पाव�े पुढे जा.

16.  मी  �ाळा सुट�ावर ना��ासोबत को� कॉफ़ी पीतो 

. माफ करा तु�ी खेळ पु�ा सु� करा.

17.  मी दर आठव�ा�ा IFA ची गोळी खातो  खूप छान 

दोन पाव�े पुढे जा. 

19.  मी रोज एक फळ खातो, दोन पाव�े पुढे जा.

20. मी रोज �ाळेतून �वकर घरी येतो, आिण आईने जे 

बनवून ठेव�े असते ते खातो , पण साबणाने हात धूत 

नाही. माफ करा पु�ा 15 �ानी  जा. 

22. मी रोज डाळ, भा�ा खातो, खूप छान आप�ा घरी 

उ�ा ,मारत जा.

अव�ध :
20 िमिनट  
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पूव� आ�ण प�ात आकलन फॉम�

�म  कथन   िनशान लगाइए   

 1.  संतुिलत आहार खाणे 

 2.  आहारात ��टािमन  C अस�े�े  भरपूर खा� पदाथ� खाणे 

 3.  कीटो आहार (Keto diets)  

 ४.  शौचालयाचा वापर करणे 

 5.  �� ीट फूड खाणे 

 6.  मले�रया पासून बचाव

 7.  खूप जा� भात  खाणे 

 8.  कुरकुरे सारखे प◌ॅक फूड खाणे 

 9.    वषा�तून २ वेळा  कृिमनाशक गोळी  खाणे 

 10.  �ाळेत जा�ा आधी  ना�ा करणे  

 11.  �यंपाक करतांना  �ात ि�ंबू िपळणे 

 12.   जेवणासोबत कॉफी िपणे 

 13.  रोज  एक IFA ची नीळी  गोळी  खाणे 

 14.   पा�ाने हात धुणे

 15.  जेवणासोबत सॉ� िड� ंक िपणे 

16.   च�ल घा�ून शौचालया�ा जाणे 

�कशोरवयीन मुलांमधील अॅ�न�मया�ा ��तबंधासाठी ��श�ण

पूव� आिण प�ात आकलन फॉम�

एनेिमयाला रोखणे गतीिवधी- तु�ी एनेिमयाला कसे रोखू शकता - यो� पया�यावर खुण करा

िदनांक:          

पूव� आ�ण प�ात आकलन फॉम�

सहभागीना आकलन फॉम� �ा. फॉम� भ�न झा�ावर जमा करा आिण �ानंतर फीडबॅक फॉम� �ा. सवा�नी फॉम� 

भर�ानंतर जमा करा.

नाव:
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अनी�मया
से सुर�ा 

��श�ण प�ात फ�डबॅक फॉम�

1  तुम�ा साठी हे �िश�ण 

िकती उपयु� होते? 

2. तुमचे �िश�ण धडे तुमचे 

सहकारी आिण 

कुटंुबातील सद�ांसोबत 

शेअर कर�ात तु�ी 

िकती आ�िव�ासाने 

आहात? 

�कशोरवयीन मुलामुल�म�े अॅ�न�मया �ा ��तबंधासाठी संवाद ��श�ण

�िश�ण प�ात फीडबॅक फॉम�

कृपया या �ि��णािवषयी आप�े मत यो� चौकटीत √ िन�ाण �ावून �� करा

िदनांक:          �ि��काचे नाव:  

िब�ुल उपयोगी 
नाही 

काही मया�दे 
पय�त  उपयोगी

उपयोगी
अ�ािधक  
उपयोगी

िब�ुल 
नाही 

काही मया�दे 
पय�त  

आ�िव�ास 
आहे 

अ�िधक 
आ�िव�ास आहे 

(कृपया 1 ते 5 पय�त�ा �ेल/मापदंडावर खुणा करा, 1अ�ंत कमी आिण 5 का सव��म आहे)

  पॅरािमटर   1 2 3 4 5

1 �िश�णाची उि��े ��पणे सांिगतले 

2 �सग�ांना सहभागी हो�ासाठी �ो�ाहन िदले 

3 गट काय� 

4 खेळ 

5 स�ाला िदलेला वेळ 

6 फेसीिलटेशन/ सोपे क�न सांग�ाचे कौश� 

7 उदाहरणांचा उपयोग 

8 िवषय साम�ी समज�ास सोपी होती 

9 तु�ाला िमळाले�ा �िति�या िकंवा िटप�ी 

10 अ� काही (िलहा) 

यातील िशकव�ा�ा आिण िश�णा�ा प�ती म�े तु�ाला काय िवशेष �पाने आवडले?

या �ि��णािवषयी तु�ा�ा अ� काही सांगायचे अस�ास येथे ि�हा 

��श�ण प�ात फ�डबॅक फॉम�30






