
 � उपकरणो ंको बंद करने का 
ननददेश निलने पर सभी िुख्य 
स्विच बंद कर दें। बिजली के 
उपकरणो ंको गीले हाथो ंसे 
ना छूए।

 � टूटे हुए बिजली के खंभो,ं 
तारो,ं नुकीली वसु्ओ ंऔर 
मलिे से दूर रहेें। 

 � बकसी भी खराि बिजली के 
सामान की जांच कराने के 
बाद हेी इसे्िाल करें। 

के्त्र िें हुई क्षबत का आकलन 
करें  तानक िरम्मत कार््य शुरू 
नकर्ा जा सके। 

 � घायलो ंका इलाज करने और उन्हें 
आवश्यक टीकाकरण प्रदान करने 
के नलए विास्थ्य नशनिर। 

 � संरचनात्मक क्षबतयो ंकी मरम्मत।  
(जैसे, सड़कें , टूटे पाइप, क्नतग्रस् खंभे 
और नबजली की निनटंग, आनद) 

 � आपदा से संिंबित योजनाओ ंऔर 
काय्यक्रमो ंका प्रसार तानक सिुदार् के 
लोग उनका लाभ ले सकें । 

 � के्षत्र में कूडे़-कचरे की सफाई और पशु 
शिो ंका सुरनक्त ननपटान।

अस्पतालो,ं सू्लो ंऔर पररवहन 
जैसी बुननर्ादी सेिाओ ंकी बहेाली 
िें अपना सहेर्ोग दें। 

मक्ी मच्छरो ंको दूर रखने के 
बलए आसपास के के्त्रो ंकी साफ़ 
सिाई और अपनशष्ट पदार्थथों का 
ननपटान करें ।

व्यवस्था करें

 � घर के क्षबतग्रस् और टूटे हुए 
के्षत्रो ंकी जाँच करें  और उसकी 
िरम्मत करिाएँ। 

 � िाढ़ से हुए नुकसान की सूचना 
संबंनित अनिकाररर्ो ंको दें। 

 � परािश्यदाताओ ंकी िदद लें 
पुनिा्यस के नलए र्नद कोई 
योजना उपलब्ध है तो उसका 
लाभ लें। 

 � बच्ो ंको िाढ़ के पानी में 
या उसके आस-पास न 
खेलने दें। 

 � अपने और पररिार 
के सदस्ो ंको कोई 
भी स्ास्थ सम्बन्ी 
परेशानी होने पर 
बचबकत्सकीय सहायता 
लें। 

 � अगर सीिेज पाइप क्नतग्रस् 
र्ा टूटा हुआ हैे तो शौचालय 
का उपयोग न करें। 

 � सािुन से हाथ िोने का 
अभ्ास जारी रखें। 

 � विास्थ्य कनि्यर्ो ंकी सलाहे 
के अनुसार अपने आस-पास 
सफाई रखें और अपबशष्ट 
पदाथ्य और मलिे का 
बनपटान करें। 

 � बाढ़ के पानी के संपक्य  िें 
आई खाद्य सामग्री का 
सेवन न करें। 

 � नल का पानी ति तक 
न बपयें जब तक आपको 
विास्थ्यकनि्यर्ो ंसे सलाहे 
निले नक र्हे उपर्ोग के 
नलए सुरनक्त हैे। 

 � िलेररर्ा से बचाि के नलए 
हेिेशा मच्छरदानी का 
प्रयोग करें।

सूचना  
के प्रिानणत स्तोतो ं

पर भरोसा करें  

बाढ़ के बाद

ित्यिान स््थर्थनत के 
बारे िें खुद को 
अपडेट रखें, सुरक्ा 
और ननकासी के 
नलए सरकारी 
अबिकाररयो ंद्ारा 
बमली जानकारी के 
अनुसार कार््य करें । 

सही सूत्रो ंसे 
बमली जानकारी 
के अनुसार 
कार्यवाई करें  
जैसे चक्रिात/बाढ़ 
की चेतािनी पर 
सरकारी समाचार 
एजेंबसयां द्ारा 
बमली जानकारी। 

सभी असत्ाबपत 
स्ोत और आतंक 
की स्स्थबत पैदा 
करने वाले 
सोशल िीनिर्ा 
संदेशो ंपर ध्ान 
न दें।

व्यस्ति/ पररवार के बलए 
कार्यवाई की प्रबक्रया

समुदाय के बलए 
कार्यवाई की प्रबक्रया

िाढ़ उच्च िारा प्रवाह हैं, जो एक नदी या 
िारा के प्राकृबतक या कृबत्रम बकनारो ंको 
पार कर सामान्य स्र से ऊपर उठ जाती 
है। िाढ़ बनचली भूबम को जलमग्न कर 
देती है। भारी वर्ा्य, तेज़ी से िर््य  बपघलने, 
चक्रवातो ंसे उठे तूफान, तटीय के्षत्रो ंमें 
सुनामी के कारण िाढ़ आ सकती है। 

िाढ़ िडे़ पैमाने पर तिाही का कारण 
िनती है, बजसके पररणामस्रूप जीवन 
की हाबन, संपबति का बवनाश, स्ास्थ्य 
संकट की स्स्थबत पैदा होती है और 
पया्यवरण को भी भौबतक क्षबत होती है। 
िाढ़ के दीघ्यकाबलक सामाबजक-आबथ्यक 
पररणाम होते हैं, बवशेर् रूप से हाबशए के 
समुदाय के लोगो ंके िीच।

आपके NiDRR बमत्र:  
अभय और अबनका आपको िाढ़ जैसी 

आपात स्स्थबत के बलए खुद को और अपने 
समुदाय को तैयार करने और सुरबक्षत 

रखने के िारे में कुछ महत्वपूण्य सुझाव देंगे।
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िाढ़ की चेतावनी बमलते ही

बनकासी करते समय

सुबनबचित करें  
आपका र्ोन 
काम करने की 
स्स्थबत में हो। 

अबतररति िैटरी 
या िैकअप 
चाज्यर रखें।

जल्द खराि न 
होने वाले, सूखे 
खाद्य पदाथथों 
को स्ोर करें  

सार् सफाई के 
बलए पानी को 
अलग से स्ोर 
करें ।

साफ कंटेनर में 3 
बदन के बलए कम से 
कम 4 लीटर पीने के 
पानी को स्ोर करें ।

अपने आस पास के सुरबक्षत ऊंचे मैदान/आश्रय और िहेाँ 
तक पहँुचने के सुरनक्त िाग्य की जानकारी रखें।

   अपने घर को, बवशेर् 
रूप से छत को सुरबक्षत 
रखें, उसकी िरम्मत करें  
और नुकीली िसु्ओ ंको 
खुला न छोड़ें।

   िाढ़ के पानी में 
वाहन न चलायें 
क्ोंकनक बाढ़ बडे़ 
िाहेनो ंको भी बहेा 
सकती हैे। 

   अपने पररिार के सदस्ो ंको बचबकत्सा सहायता 
प्रदान करने की योजना िनाएं।

   ताजा पका हुआ र्ा सूखा 
खाना खाएं और अपने खाने 
को ढककर रखें। 

   खाना खाने र्ा बच्ो ंको 
स्खलाने से पहेले सािुन और 
पानी से हाथ िोएं। 

   स्खड़बकयो ंको 
लकड़ी के िोड्य या 
मोटे कागज की 
मदद से अचे्छ से 
िंद करें ।

   ्थर्थानीर् अनिकाररर्ो ं
की अनुिनत से अपने 
घर के पास िाले पेड़ो ं
की टहबनयो ंकी 
कटाई छँटाई करें ।

   गभ्यवती मबहलाओ,ं िच्चो,ं िुजुगथों, 
िीमार एवं शारीररक रूप से अक्षम 
पररिार के सदस्ो ंको सुरनक्त ्थर्थान 
पर पहंुचाने की र्ोजना बनाएं। 

   मेन पावर स्स्च, गैस वाल्व/
बसलेंडर वाल्व को भी बंद कर दें। 

   नबजली के झटके से 
बचने के नलए नबजली 
के खंभो ंऔर बगरे हुए 
बिजली के तारो ंसे दूर 
रहें। 

   नचननित खुली 
नानलर्ो ंर्ा 
मैनहोल का ध्ान 
रखें और उनसे 
दूर रहें। 

   सभी घरेलू पशुओ ंको खोल दें। 

   घर के बाहेर रखी हुई िसु्ओ ं
(लॉन िननीचर, कचरे के निबे्, 
साइनकल) को र्ा तो अंदर ले 
आएं या उन्हें िाहर ही सुरबक्षत 
रूप से िाँि दें।    उिला हुआ या 

क्ोरीनयुति पानी नपएं। 

   अपने आसपास सिाई रखने 
के नलए कीटाणुनाशक का 
प्रयोग करें। 

   सुनननचित करें  की आपके 
आश्रय के अंदर या उसके 
आस-पास कोई रेंगने िाले 
जीि र्ा कीडे़ न हेो।ं 

   छोटे िच्चो,ं िुजुगथों, गभ्यवती 
मबहलाओ ंऔर शारीररक 
रूप से अक्षम लोगो ंका 
निशेष ध्ान रखें। 

ANIKA

 � सामुदाबयक आपातकालीन 
कार्यवाई और ननकासी र्ोजना 
तैर्ार करें । 

 � बाढ़ जैसी आपात स््थर्थनतर्ो ंके नलए 
सामुदाबयक आश्रय तैयार करें। 

 � संचार के माध्मो ंकी पहचान 
करें  और सिुदार्ो ंको उन 
िाध्िो ंके बारे िें सूनचत करें । 

 � सिुदार् िें सभी पररिारो ं
के सार्थ सामुदाबयक 
आपातकालीन कार्यवाई और 
बनकासी योजना के बारे िें 
जानकारी साझा करें । 

 � सामुदाबयक आश्रय और 
उसके लोकेशन के बारे िें 
जानकारी साझा करें । 

 � बाढ़ संभानित के्त्र िें आने िाले 
अपने के्त्र के समुदायो/ंघरो ं
का मानबचत्र िनाएं। 

 � सिर्-सिर् पर सिुदार् के 
सार्थ ननकासी मॉक बडरि ल 
आयोबजत करें।

 � सुनननचित करें  सिुदार् के 
सदस् िाढ़ सुरक्षा प्रोटोकॉल 
से अवगत हो।ं 

 � तैर्ारी, प्रनतनक्रर्ा और पुनिा्यस 
िें सामुदाबयक स्यंसेवको ंको 
शाबमल और प्रबशबक्षत करें। 

संवेदनशील के्षत्रो ं
पर नजर रखें और 
आिश्यकता पड़ने 
पर ननकासी का 
प्रबंि करें । 

जरूरत पड़ने पर 
सहेार्ता और राशन 
की आपूनत्य के नलए 
राहत एजेंबसयो ंके 
साथ समन्वय करें। 

बकसी भी संक्रमण के 
प्रकोप को रोकने के 
बलए आश्रर् नशनिरो ंकी 
सुरक्ा  सुनननचित करें  और 
विच्छता बनाए रखें। 

सुनननचित करें  बाढ़/चक्रिात 
के दौरान नकसी भी अफवाह 
से िचने के बलए लोगो ंतक 
सत्ाबपत स्ोतो ंसे सही 
जानकारी पहँुचे।

बाढ़ के दौरानयोजना और तैयारी
व्यस्ति/ पररवार के बलए 
कार्यवाई की प्रबक्रया

समुदाय के बलए 
कार्यवाई की प्रबक्रया

आपातकालीन 
आपूबत्य के साथ 
अपना ‘गो-िैग’ 
तैयार रखें।

मास् अबतररति िैटररयो ं
के साथ टाच्य

सैबनटरी पैडसािुन

बनिा्यररत दवाएंजल सार् करने 
वाली गोबलयाँ

प्ास्स्क शीट 
और डक्ट टेप

कई तरह के काम 
करने वाला ‘चाकू’

माबचस और सीटी  तौबलये और सूखे 
कपड़ो ंका सेट

आपातकालीन संपक्य  
सूचना

महत्वपूण्य अबभलेखो ंऔर दस्ावेजो ं
की ऑररजनल और डुप्ीकेट 

प्रबतयो ंको प्ास्स्क के वाटरपू्रफ 
िैग और/या बडजीलॉकर में रखें।

प्राथबमक 
बचबकत्सा बकट

प्ास्स्क िैग 
और िांिने के 

बलए रस्ी

व्यस्ति/ पररवार के बलए 
कार्यवाई की प्रबक्रया

समुदाय के बलए 
कार्यवाई की प्रबक्रया

इन िातो ंका ध्ान रखें

आपातकालीन आपूबत्य इकट्ा करें


