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যেতিয়া আপতুি তিৰ়াপদ হয,  
যিতিয়া উদ়্াৰ অতিে়ািি  

যবেচ়্াসেৱক তহচ়াসপ ক়াম কৰক
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অভয় আৰ ুঅনিকাই আপ�ািাপ�াকক ঘৰূ্ণীবতাহৰ 
দপৰ �নৰনথিনতত নিজপক ককপিকক প্ৰস্তুত আৰ ু
সৰুনষিত কনৰব �ানৰ কসই নবষপে নকছুমাি 

গৰুতু্ব�ূৰ্্ণ �ৰামৰ্ণ আগবঢ়াব।

আসপ়াি়াৰ NiDRR তমত্ৰেকল:

এপি এক বতৰ ব্যৱথিা, য’ত কম চা�ৰ অঞ্চ� থাপক 
আৰ ুয’ত ঘণ্াত 61 নকপ�ানমটাৰতকক অনিক কবগত 
বতাহ বপ�, তাপক ‘ঘৰূ্ণীবতাহ’ বা ক্ান্তীে িমুহুা 
বনু� ককাৱা হয়। এইপবাৰ হহপছ িি-ফ্ৰপণ্� নচি’নটিক 
ককে� বতৰ ব্যৱথিা, নয সংগঠিত নিয়ম আৰ ুনিনদ্ণষ্ট 
ঘৰূ্ণীবতাহৰ �ষৃ্ঠৰ বােু সঞ্চা�িৰ জনৰেপত ক্ান্তীে 
জ�স্তৰৰ ও�ৰত উৎ�নতি হে। বতাহ উতিৰ কগা�াি্ণত 
ঘডতীৰ কাঁটাৰ নব�ৰতীত নদৰত আৰ ুদনষিৰ্ কগা�াি্ণত 
ঘডতীৰ কাঁটাৰ নদৰত নিম্ন চা�ৰ ককন্দ্ৰৰ চানৰওফাপ� 
সঞ্চান�ত হে।

ঘৰূ্ণীবতাহৰ ফ�ত মতুৃ্য হ’ব �াপৰ (নবদ্ুযৎস্ষৃ্ট হহ, 
ভানি �ৰা ঘৰ বা বস্তু আৰ ুবতাহত উনৰ ফুৰা 
ধ্ংসাৱপৰপষ কৰা আঘাতৰ বাপব), কৃনষ �থাৰ 
আৰ ুৰস্য আৰ ু�গপত সম্পনতি আৰ ুআন্তঃগাঁথনিৰ 
গৰুতুৰ ষিনত হ’ব �াপৰ। এইপবাপৰ সম্প্ৰদায় নিতঃপৰষ 
কপৰ, ঘৰ-দৱুাৰ, জতীনৱকা ধ্ংস কপৰ, আৰ ু
�নৰবহৰ্ ব্যৱথিাত ব্যাঘাত জন্ায় আৰ ুইয়াৰ ফ�ত 
সদুৰূপ্ৰসাৰতী আথ্ণ-সামানজক প্ৰভাৱ �পৰ।

�িুৰ সংথিা�িৰ কসৱা �নৰকল্পিা 
কনৰবক� অঞ্চ�পটাত সংঘটিত 
কহাৱা ক্ষতিৰ মলূ়্াযি কৰক

 � আহত ক�াকৰ নচনকৎসা আৰ ুকতওঁপ�াকক অত্যাৱৰ্যকতীয় 
টিকা প্ৰদািৰ বাপব বে়াস্্ তিতিৰৰ আপোজি কৰক

 � গ়াঁথতিগি ক্ষতিৰ েম়াধ়াি কৰক  
(কযপি- �থ, �াই�ৰ কমৰামনত, ষিনতগ্ৰস্ত হবদ্ুযনতক 
খুটঁা আৰ ুহবদ্ুযনতক সৰঞ্াম আনদ)।

 � দপুয্ণাগ সম্পকণীয় আঁচনি আৰ ুকায্ণসচূতীসমহূৰ �াভ 
আদাে কৰাত সম্প্ৰদায়ক সহাে কনৰবক� কসইপবাৰৰ 
িথ্ প্ৰচ়াৰ কৰক

 � অঞ্চলস�়াি থক়া আৱৰ্জ ি়া পতৰষ়্াৰ কৰক আৰ ু
জতীৱ-জন্তুৰ মতৃপদহ সৰুনষিতভাপৱ নিষ্াৰি কৰক

তচতকৎে়ালয, তিদ়্ালয 
আৰ ুপতৰিহণৰ দপৰ কমৌন�ক 
কসৱাসমহূ �িুৰ আৰম্ভ কৰাত 
সহায় কৰক

যচৌপ়ািৰ অঞ্চল যচতি�়াইৰ কতৰ যপলিীয়া 
ে়ামগ্ীৰ েঠিক তিষ়্াষণ কতৰি �াপগ যাপত 
মানখৰ বংৰবনৃধিৰ �ৰা হাত সানৰব �ানৰ আৰ ু
মহক আঁতৰত ৰানখব �ানৰ

েম্প্ৰদ়াযৰ  
বাপব কায্ণসমহূ

আসয়াৰি কৰক

�নৰনথিনতৰ নবষপয় 
তিৰসক আপসে’� 
কতৰ ৰাখক আৰ ু
কসই অিসুনৰ কাম 
কৰক যাপত চৰক়াৰী 
তিষয়াৰ পৰ়া েৰুক্ষ়া 
আৰ ুখ়ালী কৰ়াৰ 
তিষসয িথ্ ল়াি 
কতৰি প়াসৰ

ঘৰূ্ণীবতাহ/বাি�ািতীৰ 
সকতীেনিৰ নবষপে 
চৰকাৰতী সংবাদ সংথিাৰ 
দপৰ সঠিক উৎসৰ 
�ৰা ক�াৱা িথ্ৰ 
আধ়াৰি ক়াে্জি্ৱস়্া 
গ্হণ কৰক

েকসল়া অেি়্াতপি 
উৎে আৰ ুছ’তচসযল 
তমতেয়াৰ ি়াি্জ ়াক 
আওকাৰ্ কৰক 
নযপয় আতংকম�ূক 
�নৰনথিনতৰ সনৃষ্ট 
কনৰব �াপৰ

সঠিক উৎসসমহূ
িথ্ৰ

অিেুৰণ কৰক

 � ঘৰক� উভনত কযাৱাপটা তিৰ়াপদ িুতল 
িৰসি়াৱ়াললসক আশ্ৰয তিতিৰৰ তিিৰসি 
থ়াকক

 � সজঁনু�পবাৰ আিপ্াগ কনৰবক� নিপদ্ণৰিা ক�াৱাৰ 
�পগ �পগ ঘৰৰ যমইি ছুইচ িন্ধ কৰক – 
তিি়া হ়াসিসৰ বিদু্ তিক েঁৰতুল স্পি্জ 
িকতৰি

 � িঙ়া বিদু্ তিক খঁু�়া আৰু ি়াঁৰ, যচ়াক়া িস্তু 
আৰ ুধ্বংে়াৱসিষৰ প্ৰতি তিসিষলক চকু 
ৰ়াখক

 � ঘৰৰ ক্ষতিগ্স্ত আৰ ুিগ়া অবংিসি়াৰ �ৰতীষিা 
কনৰ কমৰামনত কৰক

 � ঘৰূ্ণীবতাহৰ ফ�ত কহাৱা ক্ষতিৰ তিষসয 
েবংতলিষ্ট কি্্জ পক্ষক ৰি়াওক

 � উ��ব্ধ হ’ক� আচঁনিৰ জনৰয়পত ক্ষতিপৰূণ 
ল়াি কতৰিলল পৰ়ামি্জদ়াি়াৰ �ৰা 
তাৎষিনৰ্ক সহায় �ওক

 � প্ৰ়াথতমক তচতকৎে়া প্ৰদ়াি কৰক আৰ ুগৰুতুৰভাপৱ 
আঘাতপ্ৰাপ্ত হ’ক� নচনকৎসকৰ �ৰা সহায় �ওক

 � তাৎষিনৰ্কভাপৱ অনিক আঘাতৰ নব�দাৰংকা 
িাথানকপ� গুৰুিৰি়াসৱ আঘ়ািপ্ৰ়াপ্ত যল়াকক 
স়্াি়ান্তৰ িকতৰি

 � দতূষি প়ািীৰ েবংস্পি্জলল অহ়া ি়া যিঁকুৰ লগ়া 
খাদ্য সামগ্ৰতী গ্ৰহৰ্ িকনৰব

 � আক�ািাৰ কচৌ�াৰ �নৰষ্াৰ কৰক 
আৰ ু�ৰামৰ্ণ অিসুনৰ আৱৰ্জ ি়া আৰু 
ধ্বংে়াৱসিষৰ তিষ়্াষণ কৰক

 � মল-মতূ্ৰ প্ৰৱ়াহৰ ি়াসি ি্ৱহৃি প়াইপ 
িষ্ট হ’যল যিৌচ়াগ়াৰ ি্ৱহ়াৰ িকতৰি

ি্ততি/পতৰয়ালৰ 
বাপব কায্ণসমহূ

ঘণূণীিি়াহৰ প়াছি

ঘণূণীিি়াহ
ে়াৰ ুথ়াকক   ে়াৱধ়ািি়া গ্হণ কৰক   েুৰতক্ষি থ়াকক
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েিক্জ ি়াৰ তিতিন্ন স্তৰ আৰু যেই অিেুতৰ কতৰিলগীয়া ক়াে্জেমহূ

ঘণূণীিি়াহৰ েমযিপতৰকল্পি়া আৰু প্ৰস্তুতি

ি্ততি/পতৰয়ালৰ 
বাপব কায্ণসমহূ
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েম্প্ৰদ়াযৰ  
বাপব কায্ণসমহূ

েম্প্ৰদ়াযৰ  
বাপব কায্ণসমহূ

ৰৰৰুীক়ালীি ে়ামগ্ী েবংগ্হ কৰক

আসপ়াি়াৰ ওচৰি 
এ�়া ক়াম কতৰ 
থক়া য�়াি আসছ 
যি ি়াই চ়াওক

অতিতৰতি 
যি�়াৰী ি়া 
যিকআপ 
চ়াৰ্জ ়াৰ ৰ়াখক

িষ্ট যি়াসহ়াৱ়া, 
শুক়াি খ়াদ্ 
ে়ামগ্ী ৰম়া 
কতৰ ৰ়াখক

যিৌচ যপচ়ািৰ 
েমযি ি্ৱহ়াৰ 
কতৰিলল প়ািী 
ৰম়া কতৰ ৰ়াখক

৩ তদিৰ ি়াসি অতি 
কসমও ৪ তল�়াৰ 
যখ়াৱ়াপ়ািী পতৰষ়্াৰ 
প়াত্ৰি ৰম়া কতৰ ৰ়াখক

আপতুি ৰ়াতিিলগীয়া কথ়াসি়াৰ

প্ৰচণ্ড বৰষৰু্, িমুহুা, কজাৱাৰ সম্পকণীে সকতীেনি, বা বাি�ািতীৰ কষিত্ৰত, 
ওচৰৰ তিৰ়াপদ ওখ ঠ়াই/তিৰ়াপদ আশ্ৰযেমূহ আৰু ি়ালল ে়াি পৰ়া 
েৰুতক্ষি পথৰ তিষসয ৰ়াতি লওক

আগিীয়া েকীযতিি:
 3 আসপ়াি়াৰ ঘৰস�়া তিসিষলক 

ঘৰৰ চ়ালখি েৰুতক্ষি 
কৰক, কমৰামনত কৰক, 
যৰ়াঙ়া ি়া যচ়াক়া িস্তুসি়াৰ 
উতৰ ে়াি পৰ়ালক ি়াৰ়াতখি

 3 আপ�ািাৰ �নৰয়া�ৰ েদে্েকলক তচতকৎে়া 
ে়াহ়াে্জ প্ৰদ়ািৰ ি়াসি পতৰকল্পি়া কৰক

 3 ক়াঠৰ ি’ে্জ  ি়া ে়াঠ 
ক়াগৰ ি্ৱহ়াৰ 
কতৰ তখতৰকীসি়াৰ 
িন্ধ কৰক

 3 থিািতীয় কতৃ্ণ �ষিৰ �ৰা 
অিমুনত হ� আপ�ািাৰ 
ঘৰৰ ওচৰি থক়া গছৰ 
আগ ি়া ে়ালসি়াৰ ক়াটি 
যপল়াওক

 3 গি্জ ৱিী মতহল়া, তিশু, িসয়াসৰ্ষ্ঠ, 
যৰ়াগী আৰু পতৰয়ালৰ তদি়্াবংগ 
েদে্েকলক তিৰ়াপদ স়্ািলল 
স়্াি়ান্তৰ কৰ়াৰ �নৰকল্পিা কৰক

 3 ঘৰৰ যমইি ছুইচস�়া িন্ধ কৰক 
আৰ ুকগছ ভালভ/নচন�ণ্ডাৰৰ 
ভালভপবাপৰা বন্ধ কৰক

 3 সকপ�া ঘৰচতীয়া ৰীৱ-ৰন্তুৰ 
ি়ান্ধ খুতল তদযক

 3 ঘৰৰ ি়াতহৰি যথ়াৱ়া 
িস্তু (�িৰ আচবাব, 
আৱজ্ণ িাৰ বাকচ, চাইপক�) 
কচৌহদৰ নভতৰক� আনি 
সৰুনষিতভাপৱ বানন্ধ ৰাখক

িীল়া েিক্জ ি়াণী: 24-48 ঘণ়্াৰ 
তিিৰি ঘণূণীিি়াহ হ’ি প়াসৰ 
(েিক্জ ি়াণী + েকীযতি পে্জ়ায)

হ়ালধীয়া েিক্জ ি়াণী:  
12 ঘণ়্া ি়া ি়ািলক অলপ যিতছ 

েমযৰ তিিৰি ঘণূণীিি়াহৰ 
েম়্াৱি়া (ি্ৱস়্া গ্হণ কৰক)

ৰঙ়া েিক্জ ি়াণী: 3-12 ঘণ়্াৰ 
তিিৰি ঘণূণীিি়াহ হ’ি প়াসৰ 
(েৰুতক্ষি স়্ািি থ়াকক ি়া 

যিসি স়্ািলল ে়াওক)

 � সম্প্ৰদায়ৰ ৰৰৰুীক়ালীি পতৰতস্তিি 
কতৰিলগীয়া ক়াে্জ আৰ ুখ়ালী 
কৰ়াৰ পতৰকল্পি়া প্ৰস্তুত কৰক

 � বাি�ািতীৰ দপৰ জৰৰুতীকা�তীি 
�নৰনথিনতৰ বাপব ে়ামতূহক আশ্ৰয 
তিতিৰ প্ৰস্তুি কৰক

 � যে়াগ়াসে়াগৰ ম়াধ্ম তচি়াতি 
কৰক আৰ ুযেই ম়াধ্মেমূহৰ 
তিষসয সম্প্ৰদােক জিাওক

 � সমপয় সমপয় সম্প্ৰদােত 
খা�তী কৰাৰ মক তৰিল 

অিনুষ্ঠত কৰক

 � প্ৰস্তুতি, েঁহ়াতৰ আৰু 
পিুৰদু়্াৰ েম্পকণীয 
ক়াে্জৰ ি়াসি সম্প্ৰদায়ৰ 
কবেচ্াপসৱকসক�ক জনডত 
কৰক আৰ ুপ্ৰনৰষিৰ্ নদেক

 3 বানহৰৰ �নৰপৱৰ ৰান্ কযি 
�ানগপ�ও ি়াতহৰলল ওল়াই 
ি়াে়াি

 3 খা�তী কৰাৰ নবষপে বা 
ঘৰূ্ণীবতাহৰ নথিনতৰ নবষপে জানৰ 
কৰা আপসে’�েমহূ ৰিুক

 3 গুৰতু্বপণূ্জ িতথপত্ৰসক ধতৰ 
আসপ়াি়াৰ েকসল়া মূল্ৱ়াি 
ে়ামগ্ী ওখ ঠাইক� হ� যাওক

 3 যনদ আ�নুি অট্ান�কাৰ নভতৰত 
থাপক যিসন্ত িলৰ মহল়াি 
থক়াস�়া তিতচিি কৰক

 3 ক’হ� আৰ ুককনতয়া খা�তী কনৰব 
�াপগ জানি �ওক

 3 �নৰয়া�ৰ সকপ�া সদস্যক 
এপক�পগ ৰাখক আৰ ুপ্ৰপয়াজি 
হ’ক� থিািান্নৰত হ’বক� সাজ ু
থাকক

 3 এটা খ়ালী যক়াঠ়াৰ 
তিিৰি থ়াকক; 
ইফা�-নসফা� হ’ব �ৰা 
বস্তুপবাৰ সৰুনষিতভাপৱ 
থিা�ি কৰক

 3 ক়াঁচৰ তখতৰকীসি়াৰ 
ে়াঠ ক়াগৰ ি়া আি 
িস্তুসৰ ঢ়াতক তদযক, 
িমুহুাৰ শ্াটাৰ সাজ ু
কনৰ ৰাখক

 3 তখতৰকী, দৱু়াৰ আৰু 
স়্াইল়াই�ৰ পৰ়া 
আঁিতৰ থ়াকক

তিপদিবংকুল 
অঞ্চলেমহূৰ ও�ৰত 
চকু ৰাখক আৰ ু
প্ৰপয়াজি সাপ�পষি খা�তী 
কৰাৰ ব্যৱথিা কৰক

প্ৰপয়াজি অিসুনৰ সহাে 
�াবক� আৰ ুকৰচি কযাগািৰ 
বাপব ে়াহ়াে্জ প্ৰদ়াি কৰ়া 
েবংস়্ােমূহৰ বেসি েমন্বয 
স়্াপি কৰক

আশ্ৰয তিতিৰৰ েৰুক্ষ়া, 
তিৰ়াপত়্া তিতচিি 
কৰক আৰ ুককাপিা 
িৰৰ্ৰ সংক্মৰ্ কহাৱাপটা 
কৰাি কনৰবক� �নৰষ্াৰ-
�নৰচ্ন্নতা বজাই ৰাখক

ককাপিা িৰৰ্ৰ উৰাবাতনৰ 
কৰাি কনৰবক� 
েি়্াতপি উৎেৰ �ৰা 
বাি�ািতী/ঘৰূ্ণীবতাহৰ 
�নৰনথিনত সম্পপক্ণ  সঠিক 
তথ্য সম্প্ৰদাপে �াভ 
কৰাপটা নিনচিত কৰক

ৰৰৰুীক়ালীি ে়ামগ্ীৰ 
বেসি আসপ়াি়াৰ 
‘Go-bag’ 
ে়াৰ ুকতৰ ৰ়াখক

নবনভন্ন কামত ব্যৱহৃত  
চুনৰ কটাৰতীৰ কচট

জইুৰ�া আৰ ুসহুুনৰ ৰকুাি কাপ�াৰ আৰ ু
টাপৱ�ৰ কচট

জৰৰুতীকা�তীি 
সম্পক্ণ ৰ তথ্য

গৰুতু্ব�ূৰ্্ণ তথ্য আৰ ুিনথ�ত্ৰৰ ম�ূ 
আৰ ুপ্ৰনতন�ন� প্ানষ্টকৰ �ািতী 
কসামাব কিাৱাৰা কবগত আৰ/ুবা 

নিনজ�কাৰত ৰখাপটা নিনচিত কৰক

প্ৰাথনমক 
নচনকৎসাৰ নকট

নচনকৎসপক 
নদো ঔষি

�ািতী নবৰধুিকৰৰ্ৰ 
কটবপ�ট

প্ানষ্টকৰ শ্তীট আৰ ুবস্তু 
ক�ক কনৰবক� ব্যৱহাৰ 

কৰা কট�

প্ানষ্টকৰ কবগ আৰ ু
বানন্ধবক� ৰছতী

মাকে অনতনৰক্ত কবটাৰতীৰ 
হসপত টচ্ণ

চাপবাি কছনিপটৰতী ক�ি

 � সম্প্ৰদায়ৰ জৰৰুতীকা�তীি �নৰনথিনতত 
কনৰব�গতীো কায্ণ আৰ ুখা�তী 
কৰাৰ �নৰকল্পিাৰ নবষপয় িথ্ 
েম্প্ৰদ়াযৰ েকসল়া পতৰয়ালৰ 
বেসি ি়াগ-িিৰ়া কৰক

 � েম্প্ৰদ়াযৰ আশ্ৰয আৰু ইয়াৰ 
অৱস়্ািৰ নবষপয় তথ্য ভাগ-
বতৰা কৰক

 � আসপ়াি়াৰ অঞ্চলৰ ি়ািপ়ািীৰ 
প্ৰৱণি়া থক়া তিপদিবংকুল 
েম্প্ৰদ়ায/ঘৰসি়াৰ নচিাক্ত কৰক

 � সম্প্ৰদায়ৰ সদস্যসক� বাি�ািতীৰ 
�ৰা েৰুক্ষ়াৰ তিতধেমূহৰ 
তিষসয জ়্াি যহ়াৱ়াস�়া 
তিতচিি কৰক

খ়ালী কৰ়াৰ েমযি


