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;g gSaMvkmV dksfoM&19 vkSj 

,pvkbZoh ds lanHkZ eas gksus okys 

lkekftd ykaNu vkSj HksnHkko dh 

ifjHkk”kk] dkj.k vkSj :iksa dk la{ksi 

esa o.kZu djrk gSA ;g gSaMvkmV ykaNu 

vkSj HksnHkko dks jksdus ds dne vkSj 

izHkkfor yksxksa dks lapkj o ekufld 

lg;ksx nsus ds rjhdksa dks Hkh n’kkZrk 

gSA ;g gSaMvkmV ih,y,pvkbZoh ds 

lkFk dke djus okys dk;ZdrkZ vkSj 

lsok iznkrkvksa ds fy, gSA 

ykaNu vkSj HksnHkko
lkekftd ykaNu D;k gS\
fdlh chekjh vkSj fdlh O;fDr ;k lewg ftuesa dqN 
leku fo’ks"krk,a gksrh gSa ds chp udkjkRed laca/k 
dks lkekftd ykaNu dgrs gSaA lkoZtfud LokLF; 
leL;k o fo’oO;kih egkekjh tSls dksjksuk ok;jl ;k 
dksfoM&19 ds nkSjku fdlh leku fo’ks"krkvksa okys 
O;fDr;ksa ;k lewg ds f[k+ykQ+ iwokZxzg] ukdjkRed 
Hkkouk,a ;k HksnHkko djuk lkekftd ykaNu yxkuk 
dgykrk gSA blds dkj.k ,sls O;fDr;ksa ;k leqnk;ksa 
dks ,d chekjh ls tksM+k tkrk gS vkSj muds lkFk 
HksnHkko] :f<+;ksa] lkekftd vyxko ok vyx O;ogkj 
fd;k tkrk gSA

dksfoM&19 ds nkSjku lkekftd 
ykaNu vkSj HksnHkko dks jksduk
,pvkbZoh ds lkFk th jgs yksxksa ds lkFk dke djus 
okys dk;ZdrkZvks ds fy, ekxZnf’kZdk



1 2 3
Mj ,d eq[; dkj.k gS ftlls xqLlk] grk’kk vkSj fujk’kk 
gksrh gSA Mj fuEu esa ls fdlh dk Hkh gks ldrk gS&
• chekjh@laØe.k 
• vyxko
• leqnk; }kjk HksnHkko
• ukSdjh pys tkuk
• foQy gksrh gqbZ LokLF; O;oLFkk 
• Vhdk@oSDlhu dk vHkko
• Ikfjokj vkSj fiz;tuksa dks laØfer djuk
• e`R;q

xyrQgeh vkSj vQokgsa
• ok;jl flQZ cqt+qxksZa dks 

laØfer djrk gS cPpksa 
vkSj ;qokvksa dks ughaa

• ikyrw tkuojksa ls laØe.k 
QSyrk gSA

• ekmFkok’k] flxjsV vkSj 
'kjkc ls ok;jl ej tkrk 
gSA

dbZ L=ksrksa ls fojks/kkHkklh 
tkudkjh Hkze vkSj Mj 
iSnk djrk gSA

ykaNu vkSj HksnHkko ds dkj.k

,pvkbZoh vkSj dksfoM&19 ds lanHkZ eas lkekftd ykaNu vkSj HksnHkko 
,pvkbZoh ds lanHkZ esa lkekftd HksnHkko 'kq: ls vf/kd jgk gSA HksnHkko dk dkj.k ,d ,slk lekt gS tks 
lsDl vkSj ;kSu izFkkvksa dks ysdj :f<+c) gSA

ih,y,pvkbZoh dks viuh ekStwnk LokLF; fLFkfr ds dkj.k dksfoM&19 dk [k+rjk gSA mUgsa ykaNu vkSj HksnHkko 
dk [krjk Hkh gS tks dksfoM egkekjh ds le; vkSj c<+ ldrk gSA blfy, ih,y,pvkbZoh ds lkFk dke dj 
jgs dk;ZdrkZvksa ds fy, dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku gksus okys HksnHkko dks nwj djus dh tkudkjh o le> 
t+:jh gSA

izfrfØ;k,a ftuls ykaNu vkSj HksnHkko dks c<+kok feyrk gS
mijksDr dkj.kksa dh otg ls yksxksa dh izfrfØ;k,a vkSj O;ogkj ykaNu vkSj 
HksnHkko dks c<+kok nsrs gSaA ,slh vke izfrfØ;k,a fuEu gSa%
• ,sls O;fDr tks laØfer gSa muds ifjokj vkSj leqnk; chekjh ds okgd gSa 

vkSj mls Qsykus okys gSa blfy, mUgsa vyx djuk pkfg,A
• LokLF; dk;ZdrkZ] Lo;alsod] LFkkuh; deZpkjh chekjh ds okgd gSa 

blfy, mUgsa ifjokj vkSj leqnk; esa izos’k ugha djus fn;k tkrkA
• [kkuk vkSj vU; pht+sa laØfer gSa vkSj ok;jl Qsykrh gSa blfy, t+:jh 

lsok iznkrkvksa ds lkFk HksnHkko gksrk gSA
• Mj vkSj LokLF; lsok ij Hkjkslk mBus ls yksx LokLF; lsokvksa vkSj 

Lo;alsodksa dk lg;ksx ugha ysrs blls xqLlk vkSj fgalk c<+ tkrh gSA



dqN leqnk; vkSj lewgksa dks HksnHkko vkSj ykaNu dk vf/kd lkeuk djuk iM+rk gSA tSls%  
• ,sls yksx tks laØfer gSa] muds ifjokj vkSj ,sls yksx tks muls laidZ esa gSaA
• ,sls leqnk; vkSj yksx ftuds izfr iwokZxzg gks ;k tks :f<+c) gaSA
• tkfr; vkSj vYila[;d lewg
• efgyk,a] lsDl odZj] izoklh et+nwj] ,y-th-ch-Vh- leqnk; D;ksafd bu lewgksa dks det+ksj le>k tkrk gSA
• lsok iznkrk tSls izFke Js.kh dk;ZdrkZ ¼LokLF; o lQkbZdehZ] xSj ljdkjh laLFkkvksa ds dehZ] iqfyl½A

ykaNu vkSj HksnHkko dk lkeuk djus okys laosnu’khy lewg

ykaNu vkSj HksnHkko ds fofHkUu izHkko  
lkekftd ykaNu vkSj HksnHkko ds dbZ izHkko gks ldrs gSa tSls%
• yksx HksnHkko ds Mj ls chekjh Nqikrs gSaA
• yksx Mj dh otg ls LokLF; lsok ugha ysrs] blls chekjh dks QSyus ls jksdus esa 

dfBukbZ gksrh gSA ;g ih,y,pvkbZoh ds fy, fo’ks"k leL;k gS D;ksafd og ,aVh 
jsVªksokbjy Fksjsih ¼,vkjVh½ vkSj ijke’kZ lsok,a ugha ys ikrsA

• blls HkkoukRed vyxko] vdsykiu] iNrkok o fpark gksrh gSA
• vkRe lEeku vkSj vkREk fo’okl esa deh gksrh gSA
• laØfer O;fDr;ksa] muds ns[kHkkydrkZ] ifjokj] nksLrksa vkSj leqnk; ij udkjkRed 

izHkko iM+rk gSA

ykaNu vkSj HksnHkko dks jksduk
HksnHkko dks jksdus esa dk;ZdrkZ vkSj lsok iznkrkvksa dh Hkwfedk
,pvkbZoh ds {ks= esa dke djus okys dk;ZdrkZ vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij dksfoM&19 ds nkSjku 
gksus okys HksnHkko dks jksd ldrs gSaA

1- lgh tkudkjh Qsykuk vkSj feFkd vkSj vQokgksa dks nwj djuk
• dksjksuk ok;jl vkSj dksfoM&19 vkSj bls QSyus ls jksdus ds rjhdksa ds ckjs esa viuh tkudkjh 

c<+k,a] blls vki vkRefo’okl ls lgh lans’k ns ik,axsA
• vius yf{kr lewgksa] ifjokjksa vkSj leqnk; esa tkudkjh nsus ds fy, izekf.kd vkSj fo’oluh; 

L=ksrksa tSls ljdkj] fo’o LokLF; laxBu dk iz;ksx djsaA
• chekjh dh jksdFkke] cpko] tYnh tkap vkSj bykt ds egRo dks c<+kok nssaA
• vQokgksa] feFkd vkSj xyr tkudkjh dks igpkus o lgh tkudkjh ds ek/;e ls nwj djsaA tSls 

dksfoM&19 dk bykt gks ldrk gS vkSj blls vf/kdrj yksx Bhd gks tkrs gSaA



Nhadus] [kkalus] nwf"kr lrgksa dks Nwus ds 
ckn vkSj [kkuk [kkus ls igys vkSj ckn esa 
lkcqu vkSj ikuh ls ckj&ckj gkFk /kksa,

ckt+kj] nokbZ dh nqdku] vLirky ;k 
ckgj fdlh txg ij nwljksa ls 1 ehVj 
dh nwjh cuk,a

[kkalrs&Nhdrs le; vius eqag dks :eky 
;k fV’;w ls <dsa] bLrseky ds ckn :eky 
dks vPNs ls /kks,a vkSj fV’;w dks <Ddu 
okys dwM+snku esa Qsads

HkhM+HkkM+ okyh txgksa vkSj lkekftd 
mRloksa esa u tk,a

vka[k] eqag vkSj ukd dks Nwus ls 
cpsa

viuh lsgr dk /;ku j[ksa] [kkalh] cq[kkj 
vkSj lkal yssus esa fnDdRk gksus ij MkWDVj 
ls laidZ djsa

bu y{k.k ds gksus ij jkT; gsYiykbu uacj ;k 
LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; dh 24X7 
gsYiykbu 011&23978046 ij laidZ djsaA

ckgj fudyus ls igys ekLd igusa 

dksfoM&fof’k"V (COVID-specific) lans’k& ,sls lans’k tks izR;{k ;k lh/ks :i ls dksfoM ds cpko ;k jksdFkke ls 
tqM+s gSaA

2- yksxks vkSj lewgksa ls tqM+uk o mUgsa lg;ksx nsuk
• yf{kr lewgksa ds lkFk dke djrs le; muds tksf[ke] t+:jrksa vkSj Mj dks le>sa vkSj mUgsa 

mfpr ijke’kZ o ekufld lg;ksx nsaA
• izHkkfor O;fDr;ksa vkSj lewgksa dh xksiuh;rk cuk,a j[ksaA
• mUgsa LokLF;] jkgr vkSj leFkZu lsokvksa tSls dksjksuk gsYiykbZu ls tksM+sa] muds lkFk 

tkudkjh ds lk/ku vkSj ohfM;ks lk>k djsaA
• laØfer yksxksa vkSj lewgksa dh la?k"kZiw.kZ vkSj izsjd dgkfu;ka lk>k djsa ftlls yksx muds 

izfr laosnu’khu cusA
• eqlhcr eas Qls O;fDr;ksa vkSj leqnk;ksa dh enn vkSj lg;ksx nsus ij tksj nsaA
• bl lans’k ij t+ksj nsa fd ok;jl ls cpsa vkSj yM+sa u fd mlls laØfer gksus okys yksxksa ls
• n;k] d:.kk vkSj ,dtqVrk dks c<+kok nsaA

3- LokLF; O;oLFkk ij yksxksa dk fo’okl c<+k,a 
• LokLF; O;oLFkk vkSj LokLF; dfeZ;ksa ij yksxksa dk Hkjkslk c<+k,a] mUgsa eglwl djk,a fd os 

lqjf{kr gSaA
• LokLF; dfeZ;ksa] Lo;alsodksa] leqnk; ds usrkvksa o izFke Js.kh dk;ZdrkZvksa ds fy, ljkguk 

vkSj lg;ksx dks c<+kok nsaA

vljnkj vkSj laosnu’khu lapkj
vljnkj vkSj laosnu’khu lapkj }kjk ih,y,pvkbZoh ds {ks= esa dke djus okys dk;ZdrkZ yksxksa 
ds Mj vkSj Hkzkafr;ksa dks nwj dj HksnHkko dks jksd ldrs gSaA

egRoiw.kZ lans’k
vljnkj lapkj ds fy, dk;ZdrkZvksa dks dksfoM&19 ls tqM+s lgh vkSj Li"V lans’k nsuk t:jh gSA



LokLF; vkSj jksx izfrjks/kd {kerk dks cuk, j[kus ds fy, ,vkjVh tkjh j[ksa

larqfyr Hkkstu vkSj LoLFk thou 'kSyh viuk,a

ijke'kZ vkSj Qksu }kjk ijke’kZ lsok,a ysa

dksfoM & laosnu’khy (COVID-specific) lans’k & ,sls lans’k tks bl egkekjh ds nkSjku LokLF; vkSj lsgr 
dk [+;ky j[kus] ykaNu vkSj HksnHkko dks jksdus vkSj eqlhcr esa Qals yksxksa dsk lg;ksx nsus ls lacaf/kr gSA 
ih,y,pvkbZoh ls tqM+s dksfoM& laosnu’khy lans’k fuEu gSa%

dksfoM&19 ls tqM+s feFkdksa vkSj Hkzkfr;ksa dks nwj djsa

D;k efD[k;ksa ls ok;jl QSyrk gS\ ugha efD[k;ksa ls ok;jl ugha QSyrk gSA

D;k lsykbZu ls fu;fer ukd 
dks /kksus ls dksfoM ls cpk tk 
ldrk gS\

ugha] bldk dksbZ izek.k ugha gS fd lsykbZu 
ls ukd /kksus ls dksfoM&19 ls cpk tk 
ldrk gSA

D;k xeZ ekSle esa dksjksuk ok;jl 
dk laØe.k :d tkrk gS\

vHkh rd ds izek.kksa ds vuqlkj dksjksuk 
ok;jl lHkh {ks=ksa esa QSyrk gS ftlesa xeZ 
vkSj mel okys {ks= Hkh gSaA

D;k lwjt dh fdj.kksa ;k 25°C ls 
vf/kd rkieku esa jgdj dksfoM&19 
ls cpk ;k mldk bykt fd;k tk 
ldrk gS\

ugha] lwjt dh fdj.kksa ;k 25°C ls vf/kd 
rkieku esa jgdj dksfoM&19 ls ugha cpk tk 
ldrk vkSj u gh bldk bykt gks ldrk gSA

D;k [kkus ;k lwi esa fepZ Mkyus ls 
dksjksuk ok;jl laØe.k ls cpk tk 
ldrk gS\

[kkus esa fepZ Mkyus ls dksjksuk ok;jl 
laØe.k ls ugha cpk tk ldrkA

D;k dkyh pk; ihus ls dksjksuk 
ok;jl laØe.k ls cpk tk 
ldrk gS\

bldk dksbZ izek.k ugha gS fd dkyh pk; 
}kjk dksjksuk ok;jl laØe.k ls cpk tk 
ldrk gSA



D;k 'kjhj ij Cyhp ;k fdVk.kquk’kd 
Mkyus ls dksjksuk ok;jl ls cpk tk 
ldrk gS\

'kjhj ij Cyhp ;k fdVk.kquk’kd Mkyus ls 
dksfoM&19 ls ugha cpk tk ldrk gSA

D;k 'kjkc ihus ls dksfoM&19 ls 
cpk tk ldrk gS\

ugha] esFkkukWy ;k ,FkukWy }kjk dksfoM&19 ls 
ugha cpk tk ldrk gS vkSj ;s [krjukd gks 
ldrk gSA

D;k dksbZ ,sls [kk| inkFkZ gSa ftUgsa 
[kkdj dksfoM&19 ls cpk tk 
ldrk gS\ 

ugha] bldk dksbZ izek.k ugha gS fd dksbZ [kk| 
inkFkZ dksfoM&19 ls cpko dj ldrk gS ij 
viuh lsgr cukus ds fy, larqfyr vkgkj 
vkSj ?kj ij O;k;ke djuk pkfg,A

D;k dksfoM&19 ds bykt ds fy, 
dksbZ nok gS\

bl le; dksfoM&19 ds bykt ds fy, 
dksbZ nok ugha gSA

mfpr 'kCnvuqfpr 'kCn

dksfoM&19 ds ekeys

dksfoM&19 ihfM+r

dksfoM&19 ds lafnX/k@lafnX/k ekeys

,sls yksx tks ^^dksfoM&19 QSsyk jgs gSa** 
;k ^^nwljksa dks laØfer dj jgs gSa**

dksfoM ls izHkkfor yksx 

og yksx ftudk dksfoM&19 ls bykt  
gks jgk gS

dksfoM&19 ls Bhd gks jgs yksx

dksfoM&19 ds laØe.k ds ckn ejus okys yksx 

,sls yksx ftUgsa dksfoM&19 gks ldrk gS

dksfoM&19 ls izHkkfor yksx

lgh 'kCnksa dk iz;ksx
dksfoM&19 ds ckjs esa ckr djrs le; lgh 'kCnksa dk p;u vko’;d gSA blds dqN mnkgj.k gSa



• dksfoM&19 ls izHkkfor O;fDr;ksa ls lgkuqHkwfr 
vkSj lg;ksxiw.kZ <ax ls ckr djsa D;ksafd og Mjs 
gq, gks ldrs gSaA

• ldkjkRed lans’k nsa vkSj jksdFkke vkSj bykt 
ij tksj nsaA

• ckrphr ds nkSjku ekgkSy dks gYdk vkSj [kq’kuqek 
cuk,a] yksxksa dks izksRlkgu vkSj ekxZn’kZu nssaA

• ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djsa ftuesa lekquHkwfr gks 
tSls eSa vkidh eqf’dy vkSj fpark le>rh gwa] 
vkidks iwjk gd gS xqLlk ;k ukjkt+ gksus dk] eSa 
vki tks dg jgsa gS /;ku ls lqu jgka gwaA

;kn j[ksa

• ckrphr djrs le; gj O;fDr vkSj lewg dh 
t+:jrksa dks /;ku esa j[ksa

 w mez] cPpksa dks ckrsa ljy Hkk"kk esa le>k,a 
 w  fyax] efgyk,a] efgykvksa ls vkSj iq:"k 

iq:"kksa ls ckr djus esa T;knk lgt eglwl 
djrs gSaA

 w  laLd`fr] dqN lewg vka[k feykuk ilan ugha 
djrsA

 w  ,sls lewg tks fodykax ;k ftudh 
fo’ks"k t:jrsa gSa mUgsa lg;ksx dh vf/kd 
vko’;drk gksrh gSA

ruko ds le; ldkjkRed :i ls ruko dk lkeuk djus ds fy, egRoiw.kZ lans’k
eukslkekftd lg;ksx nsus ds fy, egRoiw.kZ lans'k fuEu gSa

ladV ds le; nq[kh] rukoiw.kZ] 
fpafrr gksuk] Mjuk vkSj xqLLkk vkuk 
lkekU; gS 

,sls dkS’ky vkSj vuqHko dk iz;ksx 
djsa tks vkius igys Hkh ruko nwj 
djus ds fy, fd, gksa

,sls esa ,sls O;fDr;ksa ls ckr djsa 
ftuij vki Hkjkslk djrsa gSa

vxj ?kj ij jguk iM+s rks LoLFk 
thou 'kSyh viuk, ¼tSls lgh 
Hkkstu [kkuk] iwjh uhan ysuk] 
O;k;ke djuk vkSj fiz;tuksa ls 
tqM+s jguk½

ruko dk lkeuk djus vkSj 
'kkjhfjd :i ls rukoeqDr gksus 
dh rduhdksa dk iz;ksx djsa

viuk /;ku j[ksa] fdrkc i<+s] laxhr 
lqus vkSkj /;ku o ;ksx djsa

eukslkekftd lg;ksx
ih,y,pvkbZoh vkSj nwljs detksj lewg ykaNu vkSj HksnHkko dk lkeuk djrs le; ruko eglwl dj ldrs 
gSaA blfy, mUgsa eukslkekftd lg;ksx nsuk vko’;d gSA blls mudk ekufld LokLF; Bhd jgrk gS vkSj 
dksfoM&19 egkekjh ds le; gksus okyh ekufld leL;kvksa dk gy Hkh fudyrk gSA



#TogetherAgainstCOVID19

lkekftd :i ls tqM+s jgsa ij 
'kkjhfjd nwjh cuk,] fe= dks 
Qksu djsa] ifjokj ls ohfM;ks ij 
ckr djsa

rEckdw] 'kjkc vkSj vU; eknd 
inkFkksZ dk lsou u djsa

ifjokj ds lkFk le; fcrk,a] ,d 
fnup;kZ cuk,] xfrfof/k;ka tSls 
feydj fp=dkjh vkfn djsa

udkjkRed lekpkj lquus esa 
viuk vkSj ifjokj dk de ls 
de le; O;; djsa

vkeus&lkeus fdlh O;fDr ;k lewg ls ckr djrs le; 
ekLd igusa

nwljksa ls 1 ehVj dh nwjh cuk,a

gkFk ckj&ckj /kks,a ;k lSusVkbt+ djsa

u, y{; fu/kkZfjr djsa] tSls 
Mk;jh fy[kuk ;k u, dkS’ky 
lh[kuk

vxj vkidks cgqr ruko gks ;k udkjkRed 
[+;ky vk, rks ijke’kZnkrk] LokLF; lsod] 
lkekftd dk;ZdrkZ ;k vU; fdlh Hkjkslsean 
O;fDr ls ckr djsaA vf/kd tkudkjh ds fy, 
fuegSal gsYiykbu & 8046110007 vkSj cPpksa 
ds fy, 1098 ij laidZ djsa

dk;ZdrkZvksa vkSj lsok iznkrkvksa ds fy, lko/kkfu;ka
dk;ZdrkZvksa vkSj lsok iznkrkvksa dks dksfoM&19 dk [krjk gS blfy, vko’;d gS fd og vius vkidks laØe.k ls 
cpkus ds fy, lko/kkuh cjrsaA fuEu lko/kkfu;ksa dk ikyu t:j djsaA
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