
अनी�मया 
से सुर�ा माहवारी के दौरान अपनी 

देखभाल कर�  और �� रह�।

IFA और एलब�डाज़ोल की गोली सरकारी �ूलो ं

और आंगनवाड़ी क� �ो ंव सरकारी �ा� क� �ो ं

म� िनः शु� उपल� ह�।   

       सा�ािहक 

   IFA �ूल 

म� ल� 

ह�े �ायाम कर�  

रोज़ नहाए, 

     ���गत 

          साफ़ 

             सफ़ाई रख�

          आशा, टीचर 

      से अपने 

सवाल पूछ�  

आयरन यु� 

भोजन का 

सेवन कर�  

िवटािमन 

C से भरपूर 

फल और 

स��याँ 

खाएं

हर 4-5 घंटे 

म� पैड बदल� 

हर 6 माह 

  म� ए��डाज़ोल 

     की गोली खाएं

     ���गत 

          साफ़ 

             सफ़ाई रख

          आशा, टीचर 

      से      से      स अपन      स अपन      स े अपने अपन

�

माहवारी 

के दौरान 

अिधक 

खून बहने 

से खून 

की कमी 

(अनीिमया) 

हो सकती है। 

माहवारी के 

दौरान अनीिमया 

को कैसे रोक� ! 

10 से 19 साल की उ� के दौरान, खून की कमी को अपने जीवन म� �कावट न बनने द�।

IFA की एक 

नीली गोली 

��ेक स�ाह 

��ेक छः  माह म� 

एक बार कृिम नाशक 

गोली ए��डाज़ोल 
ज़�र ल� 

हर 6 माह 
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     की गोली खाए     की गोली खाएं     की गोली खाए
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