
Jh�gsear�lksjsu 
ekuuh;�eq[;ea=kh

xHkkZoLFkk esa j[ksa /;ku

vf/kd tkudkjh ds fy, vkaxuokM+h lsfodk@lfg;k@ ,-,u-,e- ls LkEidZ djsaA

tUe ds 1 ?kaVs 
ds vanj ek¡ dk 
ihyk&xk<+k nw/k 

6 ekg iwjs gksus ij ek¡ ds nw/k 
ds lkFk&lkFk ?kj dk cuk 
elyk gqvk xk<+k Åijh 
vkgkj fnu esa 3 ls 4 ckj 

6 ekg rd flQZ Lruiku 
¼ikuh Hkh ugha½

6 ekg ls 5 lky rd 
1 ml IFA flji g¶rs 
esa nks ckj 

9 ekg ls 5 lky rd 
gj lky esa 2 ckj 
foVkfeu&, dh [kqjkd 

gj eghus vk¡xuokM+h 
dsaæ esa ot+u vkSj 
yEckbZ dk eki 

gj eghus 
vk¡xuokM+h dsaæ 

esa ot+u

de ls de 
pkj ckj çlo 

iwoZ tk¡p

igyh frekgh esa de 
ls de 3 eq[; Hkkstu 

vkSj 1 ikSf"Vd uk'rkA 
nwljh vkSj rhljh 

frekgh esa 3 eq[; Hkkstu 
vkSj 2 ikSf"Vd uk'rk

fnu esa 2 ?kaVs 
dk foJke

laLFkkxr@
vLirky esa 

çlo

vLirky

cPps�ds�lgh�fodkl�
ds�fy,�mls�feys

efgyk]�cky�fodkl�,oa�lkekftd�lqj{kk�foHkkx]� 
>kj[k.M�ljdkj�}kjk�tufgr�esa�tkjh

tUe 2 1/
2 
ekg1 1/

2 
ekg 3 1/

2 
ekg 9 ekg

BCG

Penta-1

IPV-1 IPV-2

Penta-2 Penta-3

OPV-0 OPV-1 OPV-2 OPV-3 MR-1

JE-1

Vitamin  
A-1

Rota-1 Rota-2 Rota-3

PCV-1 PCV-2 PCV
booster

Vhdkdj.k frfF k Vhdkdj.k frfF k Vhdkdj.k frfF k Vhdkdj.k frfF k Vhdkdj.k frfF k
(mm/dd/yyyy): (mm/dd/yyyy): (mm/dd/yyyy): (mm/dd/yyyy): (mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfF:k vxys Vhdkdj.k dh frfF:k vxys Vhdkdj.k dh frfF:kvxys Vhdkdj.k dh frfF:ktUe dh frfFk

Hep B
tUe ds 24 
?kaVs ds vUnj

dkSu lh oSDlhu nh xbZ 
gS vkSj fdl jksx ls cpko 
djrh gSA

dkSu ls çfrdwy çHkko gks 
ldrs gSa vkSj mudk dSls 
funku djsaA

vxys Vhdkdj.k ds fy, 
dc vkSj dgk¡ vkuk gSA

Vhdkdj.k dkMZ dks 
lqjf{kr j[ks vkSj bls 
vxys Vhdkdj.k ds le; 

01

lkFk esa yk,a

03

02

04

Vhdkdj.k ds pkj egRoiw.kZ lans'k

c/kkbZZ ! vkids cPps dks thou ds igys 

o"kZ ds lHkh Vhds yx x, gSA

3
6

dSEisu@vU; oSDlhu

oSDlhu dk uke
Vhdkdj.k frfF k  

(mm/dd/yyyy):

foVkfeu ,
cPps dh meznh xbZ frfF (kmm/dd/yyyy):

Vit-A-3 2 o"kZ

Vit-A-4 2.5 o"kZ

Vit-A-5 3 o"kZ

Vit-A-6 3.5 o"kZ

Vit-A-7 4 o"kZ

Vit-A-8 4.5 o"kZ

Vit-A 9 5 o"kZ

16-24 ekg 10 o"kZ5-6 o"kZ 16 o"kZ

TT TT

Vhdkdj.k frfF k Vhdkdj.k frfF k Vhdkdj.k frfF k Vhdkdj.k frfF k
(mm/dd/yyyy): (mm/dd/yyyy): (mm/dd/yyyy): (mm/dd/yyyy):

vxys Vhdkdj.k dh frfF:kvxys Vhdkdj.k dh frfF:kvxys Vhdkdj.k dh frfF:k

DPT DPT 
Booster-1 Booster-2

MR-2

JE-2

OPV
Booster

Vitamin  
A-2

c/kkZb!  vZkids cPps dks thou ds nwljs 

o"kZ ds fy, lHkh Vhds iwjs gks x, gSaA

NwVh gqbZ oSDlhu dh VªSfdax

NwVh gqbZ 
oSDlhu 

dk uke o 
M+kst

NwVh gqbZ 
oSDlhu 
M+kst dh 
r; frfFk

oSDlhu M+kst 
NwVus dk 

dkj.k

NwVh gqbZ M+kst  
gsrq vxys l= 

dh frfFk

, ñ,u ñ,e ñ  
ds  

gLrk{kj

3
7

lwph vuqlkj 
fu;fer Vhdkdj.k 
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पहले 1000 िदनो ं(गभा�व�था से ज� के 2 साल तक) का �ाल,

बनाए माँ, ब�े एवं �देश को ��थ और खुशहाल

 gj jkst+ 1 IFA
dh yky xksyh vkSj
dSfY'k;e dh 2 xksyh
dk lsou ¼xHkkZoLFkk ds
pkSFks eghus ls çlo ds
6 ekg ckn rd½ 


