
(Class 1 -5th)

साफ़ 
सफाई 

प�रवार के साथ 
बातचीत 

मन का 
�ान 

सेहतमंद 
आहार 

�ादा पानी 
िपय� 

खेल म� 
भाग ल� 

�च� 
बनाय� 

अ�� 
कहा�नय� पढ़� 

सही जोड़ी बनाएं



(Class 6-12th)

छेड़छाड़

डर

गु�ा

जलन

कमजोर महसूस 
कर रहे ह� 

अकेला

डर से भागे नही इसका 
सामना कर�/मदद ल�  

अपनी तार�फ कर� , 
अपनी का�ब�लयत समझ� 

गहर� ल�ी स�स ल� 

खुद से कह� म� 
कर सकता हँ ू

दो�� और प�रवार के 
साथ समय �बताएँ 

�श�क /माता िपता 
को बताएँ 

सही जोड़ी बनाएं



डर 

आहार

� देखभाल

भावनाएँ 

गु�ा

तनाव

अ�ा सेहतमंद खाएं /
तली हई चीजे ना खाएं ु

इ�� �� कर�, मन म� ना रख� 

 अपना मनपसंद काय� कर� 

 ठंडा पानी िपय� /
ल�ी गहर� स�स ल� 

योग/�ान कर� 

िकसी भरोसेमंद ��� से बात कर�  

सही जोड़ी बनाएं
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