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से सुर�ा 

अनीिमया 
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जीवन म� 

आगे बढ़�

आयरन और ए��डाज़ोल की गोली िनयिमत ल� 

IFA

आइए, IFA और 

ए��डाजोल की 

गोिलयो ंके बारे म� जान� 

अनीिमया से बचने का आसान 

उपाय। हर स�ाह आयरन की 

गोली, छः  महीने म� ए��डाज़ोल।

���गत ��ता रख�, रोज़ 

नहाय�, साफ कपड़े पहन�, नाखून 

छोटे और साफ रख�। 

हमेशा शौचालय का 

इ�ेमाल कर� ।  

हमेशा जूते-च�ल

 पहन कर ही बाहर िनकल�। 

अपने आस-पास 

साफ सफ़ाई रख�।

फलो ंऔर स��यो ंको 

साफ पानी से धो कर खाएँ। 

खाने को ढँक कर और 

म��यो ंसे सुरि�त रख�।

 

हमेशा साफ और 

सुरि�त पानी िपय�। 

खाना खाने से पहले और शौच 

के बाद साबुन से हाथ धोएं। 

ए��डाजोल  की गोली के बारे म� जानकारी 

• ए��डाज़ोल एक दवा है िजसका उपयोग कृिम सं�मण को रोकने के िलए िकया जाता है। 

• पेट के कीड़ो ंको रोकने और उसके उपचार के िलए ए��डाज़ोल की गोली (४०० mg) हर ६ 

महीने म� एक बार ल�।   

• ए��डाज़ोल की गोली का उपयोग सुरि�त है और इसको खाना शु� करने के िलए िकसी 

िचिक�ा जांच की ज़�रत नही ंहै। 

• मतली, पेट म� ह�ा दद� , उलटी, द� और थकान जैसे मामूली साइड इफे�्स कुछ लोगो ंम� 

हो सकते ह�, खासकर उन लोगो ंको िजनको अिधक सं�ा म� पेट के कीड़े हो।ं 

• ये साइड इफे�्स थोड़े ही समय तक रहते ह� और आमतौर पर इनका उपचार लेने की 

आव�कता नही ंहोती  है। 

• ए��डाज़ोल की गोली �ूलो,ं आंगनवाड़ी क� �ो ंऔर �ाथिमक �ा� क� �ो ंम� िनशु� दी 

जाती ह�। 

पेट के कीड़ो ंको रोकने के िलए सुरि�त, �भावी और िनः शु� तरीको ंका लाभ ल�। 

 • पेट के कीड़ो ंसे बचाव और उपचार के िलए छह महीने के अंतराल पर ए��डाज़ोल 

की गोली खाएं। 

 • ए��डाज़ोल की गोिलयां आंगनवाड़ी क� �, सरकारी �ूलो ंऔर �ाथिमक �ा� क� �ो ं

पर मु� दी जाती ह�।

 • अपने दो�ो ंऔर पड़ोिसयो ंसे पेट के कीड़ो ंसे मु�� के मह� के बारे म� बात कर� ।

पेट के कीड़ो ंसे मु��, �� जीवन की गारंटी

आंत म� होने वाले परजीवी कीड़े �ा ह�?  

िम�ी के �ारा मानव शरीर म� प�ँचने वाले कीड़ो ंके कारण अनीिमया होता है िजस कारण   

शारी�रक और िदमाग़ी िवकास पर हािनकारक �भाव पड़ता है। िजन ब�ो ंको अिधक मा�ा म� 

पेट के कीड़े होते ह� वह बीमार होने और थकावट के कारण �ूल भी नही ंजा पाते ह�। 

पेट म� कीड़े िकस तरह हो जाते ह�?

पेट म� कीड़े (कृिम) िम�ी, दिषत पानी और भोजन के �ारा फैलते ह�। ू

 • िम�ी के साथ कीड़े (कृिम) का अंडा हमारे हाथो ंया नाखून म� लग जाता है।  

 • और जब हम साबुन और पानी से हाथ धोए िबना खाना खाते ह� तब कीड़े हमारे शरीर 

म� �वेश कर जाते ह�। धीरे-धीरे इन कीड़ो ंकी सं�ा बढ़ जाती है और शरीर को 

अिधक नुकसान प�ंचाते ह�।

 • जब हम िबना च�ल के िम�ी पर चलते ह� तो पैरो ंकी दरारो ंसे कृिम हमारे र� म� 

�वेश कर जाते ह�। 

 • म��यो ंके पैरो ंम� कीड़ो ंके अंडे लगे होते ह� और और म��यो ंके मा�म से कीड़ो ं

के अंडे खुले भोजन और पानी म� िगर जाते ह� और जब हम खुला भोजन खाते ह� या 

पानी पीते ह� तो यह हमारे शरीर म� प�ँच जाते ह�। 

पेट के कीड़ो ं(कृिम सं�मण) को कैसे रोक� ? 



IFA की गोली के कुछ मामूली साइड इफे�्स

 • IFA की गोली खाने के बाद क�, पेट म� ऐठंन या पेट खराब, जी 

मचलाना या काला मल हो सकता है। 

 • ये �भाव आमतौर पर अ�ायी होते ह� और जैसे ही शरीर गोली के 

साथ तालमेल बैठाता है, ठीक हो जाते ह�। 

 • यिद ल�ण बने रहते ह� तो िनकटतम �� क� � पर जाना चािहए या 

िनकटतम ANM या ASHA से संपक�  करना चािहए।

अनीिमया �ा है?

अनीिमया म� र� सामा� से कम मा�ा म� �� 

लाल र� पेिशयो ंका उ�ादन करता है। अनीिमया 

होने पर शरीर को पया�� ऑ�ीजन यु� र� नही ं

िमल पाता है।

अनीिमया होने पर �ा होता है?

ऑ�ीजन की कमी से थकावट और कमजोरी हो जाती है। साथ ही सांस लेने म� परेशानी, च�र, िसरदद� , 

या िदल की धड़कन असामा� हो सकती है। �चा, नाखून और हाथ फीके पड़ जाते ह�। पैरो ंके िनचले 

िह�े म� ऐठंन और बाल झड़ना भी अनीिमया के संकेत ह�। 

Normal Anemia

िकशोर-िकशो�रयो ंके साथ अनीिमया की 

बात �ँू होनी चिहए? 

िकशोराव�ा म� तेजी से शारी�रक, यौन और मानिसक िवकास होता है। 

10 से 19 वष� की उ� म� खून म� आयरन की कमी होने के कारण 

शारी�रक और मानिसक िवकास म� �कावट आ सकती है। यिद 

अनीिमया का उपचार नही ंिकया जाए तो भिव� म� ब�े के िवकास म� 

बाधा आ सकती है। अनीिमया को आसानी से रोक जा सकता है। 

IFA की गोली के बारे म� जानकारी 

 •  IFA की गोली भारत सरकार के �ा� एवं प�रवार क�ाण मं�ालय के मा�म से 

सा�ािहक IFA अनुपूरक के तहत �ूलो ंम� दी जाती है। 

 • IFA की गोली कोई दवाई नही ंहै, ये शरीर म� आयरन और फोिलक एिसड की पूित� के 

िलए है जो अनीिमया से बचाव करता है।

 • सरकारी �ूलो ं/ सरकारी 

सहायता �ा� �ूलो ं / 

नगरपािलका �ूलो ंम� क�ा  

६ से १२ म� पढ़ने वाले ब�ो ं

को IFA की गोली मु� दी 

जाती है। 

 • 10 से १९ साल तक की 

�ूल न जाने वाली 

िकशो�रयो ंको आंगनवाड़ी 

क� � म� IFA की गोली मु� दी जाती ह�। 

 • IFA की एक गोली म� 60 िमली�ाम एिलम�टल आयरन और 500 माइ�ो�ाम फॉिलक 

एिसड होता है, यह खुराक स�ाह म� एक िनि�त िदन पर, साल म� 52 स�ाह दी जाती 

है।

 • IFA की खुराक उ� के अनुसार िनधा��रत की जाती है। इसीिलए िकशोर िकशो�रयो ंको 

दी जाने वाली IFA की गोली का रंग नीला होता है और गभ�वती मिहलाओ ंको दी जाने 

वाली गोली लाल रंग की होती है, िजससे इनकी पहचान आसानी से की जा सकती है। 

६ माह से ५ वष� के ब�ो ंको IFA का सीरप िदया जाता है। 

 • यह गलत धारणा है िक IFA की गोली खाने से वज़न बढ़ जाता है। 

 • यह धारणा सही नही ंहै िक 

IFA की गोली की वजह से 

माहवारी अिनयिमत हो जाती 

है।

 • ब�� �ित स�ाह IFA की 

गोली खाने से िकशोर-

िकशो�रयो ंके बाल अ�े 

होते ह�, नाखून मजबूत बनते 

ह� और मांसपेिशयो ंके 

िवकास म� मदद िमलती है। 

 • लंबे समय तक IFA की 

गोिलयो ंका सेवन करना 

सुरि�त है। िकशोर-िकशो�रयो ं को सा�ािहक IFA की गोिलयां ज़�र खाना चािहए। 

 • IFA की गोली लड़िकयो ंको माहवारी के दौरान होने वाली र� हािन की पूित� करने म� 

मदद करती है।

 • अनीिमया के उपचार के िलए िनकटतम �ा� क� � पर जाना चािहए या िनकटतम 

ANM या ASHA से संपक�  करना चािहए।

याद रहे- एक नीले रंग 
की IFA की गोली �ित 
स�ाह ज़�र ल�।

IFA की गोली खून की कमी 
होने से बचाती है।

IFA की गोली कैसे खाएं 

 • िश�क / आंगनवाड़ी काय�कता� की देखरेख म� हर स�ाह िनधा��रत िदन 

पर IFA की गोली ल�। 

 • गोली खाली पेट न खाएं (गोली को भोजन के कम से कम एक घंटे बाद 

साफ पानी के साथ लेना चािहए।)

 • गोली को तोड़े नही,ं चबाएं नही ंऔर न ही पाउडर बनाएं। गोली को एक 

�ास पानी से पूरा िनगल ल�।  

 • गोली दूध के साथ न खाएं। IFA की गोली के साथ कै��शयम की गोली ना 

खाएं। 

 • IFA की गोली खाने के एक घंटे पहले और एक घंटे बाद तक 

चाय/दूध/कॉफी न ल� �ोिंक यह आयरन शरीर �ारा आयरन ले पाने 

(अवशोषण) म� बाधा डालते ह�। 

?

अनीिमया  को रोकना 

• शरीर के िवकास म� सहायता करते ह�, 

• खून की मा�ा बढ़ाने म� मदद करते ह�, 

• नई कोिशकाओ ंके िवकास म� सहायता करते ह� और 

• लड़िकयो ंम� माहवारी के दौरान 

खून की कमी को पूरा करने 

म� मदद करते ह�।

आयरन और फोिलक एिसड मह�पूण� पोषक त� ह� जो: 

ह�ा प�र�म 
करने पर भी 
सांस फूलना

च�र आना

िदल की 
धड़कन का 
असामा� 
�प से 
तेज होना

�चा, नाखून 
और हथेिलयां 
फीकी होना

थकान और 
कमजोरी

पैरो ंम� ऐठंन


