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ifjp;

lkekU; Vhdkdj.k dk;ZØe ¼;w-vkbZ-ih-½ varxZr Hkkjr ljdkj Vhdksa ls jksdh tkusokyh dqN jksxksa dh 
jksdFkke gsrq Vhdkdj.k iznku djrh gS tSls fd &

 Ĵ dkyh [kkalh] xy?kksaVw] fVVusl] iksfy;ks] [kljk] ckY;kOkLFkk esa gksusokyk xaHkhj Vh-ch- jksx] efLr’d dk 
cq[kkj] fueksfu;k] gsisVkbfVl&ch ds vfrfjDr dqN izHkkoh jkT;ksa esa tkikuht+ ,aslhQkyhVhl jksx vkfnA

ifjp;

Vhdkdj.k dk;ZØe mu izeq[k gLr{ksiksa esa ls ,d gS ftuds }kjk cPpksa ds tkuysok jksxksa ls 
mudk cpko fd;k tk ldrk gSA ;g fo’oHkj ds lols cM+s Vhdkdj.k dk;ZØeksa esa ls ,d 
rFkk Hkkjr esa ,d izeq[k tuLokLF; gLr{ksi gSAÞ
Þ

Hkkjr esa lkekU; Vhdkdj.k dk;ZØe

lkekU; Vhdkdj.k dk;ZØe ¼universal immunization programme (UIP)½ ,oa Vhdkdj.k ls 
jksdh tkusokyh jksxksa gsrq u, o izHkkoh Vhdksa dks iz;qDr dj Hkkjr ljdkj ns”k ds izR;ssd cPps dk laiw.kZ 
Vhdkdj.k djkus gsrq iw.kZr;k izfrc) gSA

okLro esaa] fiNys 30 lkyksa ls Hkh vf/kd le; ls ;g ,d cgqr cM+k ,oa fØ;kfUor dk;ZØe gksus ds 
ckotwn Hkh o’kZ 2014 esa Hkkjr ds dsoy 65 izfr”kr cPpksa dk gh muds thou ds igys lky ds nkSjku 
laiw.kZ Vhdkdj.k gks ik;k gSA ;g vuqekfur gS fd lkykuk 81 yk[k ls Hkh vf/kd cPpksa dks miyC/k lkjs 
Vhds izkIr ugha gksrsA Vhdkdj.k ls NwV x, ,sls 63 izfr”kr cPpksa ds fy, ?kj&?kj tkdj losZ djus ds 
mijkUr izkIr vkdyu ls irk pyrk gS fd blds fy, tkx:drk esa deh o Vhdkdj.k ds ckn gksus okyh 
izfrdwy ?kVuk,¡ ftEesnkj gSaA ;g Vhdkdj.k lEcfU/kr tkx:drk ds fuekZ.k] Vhdkdj.k ds ckn gksus okyh 
izfrdwy ?kVukvksa@nq’izHkkoksa lEcfU/kr Mj dks lacksf/kr djus ,oa lkekU; Vhdkdj.k lsokvksa gsrq ekax dks 
c<+kok nsus gsrq lEizs’k.k rFkk lekt dks laxfBr djus dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks lwfpr djrk gSA

;g vkj-vkbZ- iqfLrdk ljdkj rFkk Hkkxhnkjksa ds lkFk fopkj&foe”kZ dj leqnk; eksfcykbt+s”ku la;kstu 
drkZ] LokLF; dk;ZdrkZvksa o Lo;alsodksa tSls izeq[k dk;ZdrkZvksa dks lqfo/kk iznku djus gsrq fodflr dh 
xbZ gS rkfd os lkj.kh rFkk Vhdkdj.k }kjk cpko fd, tk ldus okys jksxksa dks tku ldsa rFkk os eq[; 
lans”k lesr leqnk; ds yksxksa dks Vhdkj.k lEcfU/kr tkudkjh nssus o leqnk; }kjk ckj&ckj iwNs tkus okys 
lokyksa ds mRrj nsus gsrq l{ke gksdj ifjokj dks laiw.kZ Vhdkdj.k ls NwVus okys cPpksa dh ek=k esa deh 
ykus gsrq laxfBr dj ldsaA



ifjp;

lkekU; Vhdkdj.k dk;ZØe ¼;w-vkbZ-ih-½ varxZr Vhdkdj.k dh vuqlwph fuEufyf[kr gS&

 Ĵ tUe ds le; ch-lh-th- dh ,d [+kqjkd ¼;fn igys nh xbZ u gks rks tUe ds ,d lky ds vUnj½A

 Ĵ vks-ih-oh- ¼vksjy iksfy;ks oSDlhu½ dh 5 [+kqjkd] tUe ds le; 0 [+kqjkd] 6] 10 o 14 osa lIrkg esa 
rhu izkjafHkd [+kqjkd rFkk cPps dh mez ds 16&24 eghuksa esa ,d cwLVj [+kqjkdA

 Ĵ u;k ykxw fd;k x;k is.Vkosys.V Vhdk 5 fofHkUu Vhdksa dk ,d la;ksftr Lo:Ik gS vkSj ;g orZeku 
esa ekStwn fofo/k Vhds tSls fd Mh-ih-Vh-] gsisVkbfVl&ch vkSj cSDVfj;y esusatkbfVl rFkk fueksfu;k 
ls cPpksa dks cpkus ds fy, u;s Vhds fgc dh txg mi;ksx esa fy;k tk,xkA is.Vkosys.V Vhds dh ,d 
[+kqjkd vc 6] 10 o 14 osa lIrkg esaA

 • Mh-ih-Vh- ¼fMIFkhfj;k] xy?kksaVw rFkk fVVusl VkWDlkbM½ ds nks cwLVj Mkst+ cPpksa dks 16&24 eghus 
dh vk;q esa rFkk mez ds 5&6 o’kZ esa fn, tkrs gSaA

 Ĵ vks-ih-oh- vkSj is.Vkosys.V Vhds dh rhljh [+kqjkd ds lkFk ,d fuf’Ø; iksfy;kss oSDlhu ¼vkbZ-ih-oh-½ 
14 lIrkg esaA

 Ĵ [kljs dh nks [+kqjkd & igys 9&12 eghus dh vkSj nwljk 16&24 eghus dh vk;q esaA

 Ĵ fVVusl VkWDlkbM dh nks cwLVj [+kqjkd 10 lky o 16 lky dh vk;q esaA

 Ĵ xHkZorh efgyk dks fVVusl VkWDlkbM dh nks [+kqjkd & igyh] xHkkZoLFkk dh “kq#vkr esa ¼xHkZ/kkj.k dk 
irk pyrs gh rqjUr½ vkSj nwljh] igyh [+kqjkd ds 4 lIrkg Ik”pkr~ vkSj ;fn fiNys rhu lky esa 
fVVusl VkWDlkbM dk Vhdk yxok;k gks rks dsoy ,d Vh-Vh- cwLVjA

 Ĵ egkekjhxzLr@ izHkkoh ftYkksa esa tkikuht+ ,alhQkyhfVl ¼ts-bZ- oSDlhu½ dh nks [k+qjkdA igyh 9&12 
eghus dh mez esa vkSj nwljh 16&24 eghus dh mez esaA

lky 2016 ls ykxw fd, tkus okys Vhds
 Ĵ  Mh-ih-Vh-@ is.Vkosys.V ds lkFk jksVk ok;jl oSDlhu dh [+kqjkd 6]10 rFkk 14 osa lIrkg esa fiykukA

 Ĵ  vfHk;ku ds :Ik esa #csyk oSDlhu dh 2 [+kqjkd dks ykxw djuk rFkk Ng eghus ds ckn #csyk oSDlhu 
dh 2 [+kqjkd fu;fer Vhdkdj.k dh le; lkj.kh esa lekfo’V djukA bldh igyh [+kqjkd 9&12 
eghus dh mez esa vkSj nwljh 16&24 eghus dh mez esaA
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jk’Vªh; fu;fer Vhdkdj.k dh le; lkj.kh

Hkkjr esa xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, jk"Vªh; fu;fer  
Vhdkdj.k dh le; lkj.khA

*ts-bZ-&dsoy dqN ftyksa vkSj jkT;ksa ds vanj 
**foVkfeu&, dh [+kqjkd 5 lky rd gj 6 ekg ij

9 ls 12 ekg ij
[kljk vkSj ts-bZ* dk igyk Vhdk vkSj 

foVkfeu&,** dh izFke [+kqjkd

16 ls 24 ekg ij
Mh-ih-Vh- izFke cwLVj  

vkSj iksfy;ks dk cwLVj [kljk vkSj 
ts-bZ* nwljk Vhdk

5 lky ij
Mh-ih-Vh- nwljk 
cwLVj Vhdk

10 vkSj 16 lky ij
Vh-Vh- cwLVj

tUe ij
ch-lh-th- gsisVkbfVl&ch dh 
tUe [+kqjkd vkSj iksfy;ks dh 

t+hjks Mkst+

igyh [+kqjkd 
tSls gh efgyk dks  

xHkZorh gksus dk irk pys

nwljh [+kqjkd
igyh [+kqjkd ds  
,d ekg ckn

cwLVj [+kqjkd
;fn fiNys rhu lky esa  

Vh-Vh- oSDlhu dh lwbZ yxh gks

Vh-Vh- dh lwbZ (xHkZorh efgykvksa ds fy,)

6 vkSj 10 lIrkg ij
izFke] nwljk vks-ih-oh- dh [+kqjkd  

vkSj is.Vkosys.V dh [+kqjkd 

14 lIrkg ij
vkbZ-ih-oh- dh lkFk rhljk vks-ih-oh 

dh [+kqjkd vkSj is.Vkosys.V dh [+kqjkd
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V~;wcjDykWfll

V~;wcjDykWfll jksx ds dkSu&dkSu ls y{k.k gks ldrs gSa\

cPpksa esa gksus okys Vh-ch- ds lkekU; y{k.kksa esa [kkalh] Fkdku o det+ksjh] ot+u de gksuk] lqLrh vkuk 
vkSj@;k fuf’Ø;rk c<+uk] cq[kkj] jkr esa ilhuk NwVuk vkfn gksrs gSaA 

;g jksx dSls ÝQSyrk gS\

QsQM+ksa ;k xys ds Vh-ch- jksx dk jksxh tc [kkalrk] Nhadrk] cksyrk ;k xkrk gS rc mlds eq¡g }kjk  
Vh-ch- ds thok.kq gok esa QSyrs gSaA Ik;kZoj.kh; vk/kkj ij Vh-ch- ds thok.kq gok esa dqN ?k.Vksa rd 
thfor jgrs gSaA tks O;fDr Vh-ch- ds thok.kq;qDr gok esa lkal ysrk gS rks og Vh-ch- ds laØe.k dk 
f”kdkj gks ldrk gSA

bldh jksdFkke gsrq D;k djsa\

Bacillus Calmette–Guérin (BCG) Vh-ch- dks gksus ls jksdus okyk ,d Vhdk gS tks cpiu esa gksus 
okys Vh-ch- ds xaHkhj Lo:iksa ls cpkrk gSA

[+kqjkd vkSj lkekU; izfrdwy izHkko 

Ckh-lh-th- dk Vhdk TkUe ls ysdj 15 fnuksa ds vUnj ftruk tYnh gks lds] fn;k tkrk gSA ;fn fdlh 
dkj.ko”k ;g fnyokuk NwV x;k gks rks cPpksa dks 1 lky dh mez ds Hkhrj dHkh Hkh ch-lh-th- dk Vhdk 
yxok;k tk ldrk gSA ;g Vhdk ckbZa ck¡g ds Åijh fgLls esa yxk;k tkrk gSA

;g Vhdk yxokus ds rqjUr ckn lwbZ yxkus okys LFkku ij FkksM+h lh lwtu vk tkrh gSA blds ckn 6&8 
lIrkg ds ckn fQj ls lwtu vkrh gS tks ePNj ds dkVs tSlh fn[krh gSA blds ckn lwtu c<+dj ,d 
xksykdkj Hkkx Nkys@vYlj dk :Ik ys ysrh gSA Nkyk Bhd gksus ij ml LFkku ij ,d fu”kku NwV tkrk 
gSA ;g izfd;k iwjh gksus esa 2&5 lIrkg dk le; yx tkrk gSA ;g fu”kku thou Hkj cuk jgrk gS rFkk 
mlls fdlh Hkh izdkj dh gkfu Hkh ugha gksrhA ;fn ,slk dksbZ fu”kku cPps dh ck¡g ij fn[kkbZ u ns rks 
cPps dks fQj ls ch-lh-th- dk Vhdk yxokus dh vko”;drk ugha gSA 

;fn cPps dks igys ch-lh-th- dk Vhdk yxokuk NwV x;k gks rks mls dsoy 1 lky dh mez rd esa gh 
ch-lh-th- dk Vhdk yx ldrk gSA

V~;wcjDykWfll (Vh-ch-)
V~;wcjDykWfll ¼Vh-ch-½ thok.kqvksa }kjk gok ds ek/;e ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr 
esa QSyus okyk jksx gSA lkekU;r% Vh-ch- jksx QsQM+ksa dks izHkkfor djrk gS ijUrq 
blds vykok “kjhj ds vU; Hkkx tSls fd efLr’d] ew=k”k; ,oa jh<+ dh gM~Mh dks Hkh 
izHkkfor djrk gSA le; jgrs Vh-ch- jksxxzLr O;fDr dk mipkj u djokus ij mldh 
ekSr Hkh gks ldrh gSA



V~;wcjDykWfll

izeq[k lans'k
 Ĵ vkids cPps dks Vh-ch- jksx ,oa Vhdkdj.k ls jksdh tkusokys vU; jksxksa ls lqjf{kr djuk 
vko”;d gSA

 Ĵ batsD”ku ;k lwbZ yxk, LFkku dks nckuk] jxM+uk ;k lsaduk ugha pkfg,A mlds Åij dqN Hkh 
yxkus dh vko”;drk ugha gSA okLro esa Vhds ds LFkku ij Nkyk iM+ x;k gks rks Hkh lkcqu Ok 
ikuh ls ugkuk gh Ik;kZIr gks ldrk gSA

 Ĵ ;fn lwbZ yxokus ds 7 fnu ds Hkhrj Nkyk iM+ x;k gks rks MkWDVj dks laidZ djuk pkfg, 
D;ksafd og cPps dks Vh-ch- gksus dh fu”kkuh :Ik Hkh gks ldrk gSA

 Ĵ Vhdkdj.k dkMZ dks laHkkydj j[kuk pkfg, o Vhdkdj.k djokrs le; lkFk esa djuk pkfg,A

ch-lh-th- ij vDlj iwNs tkusokys iz'u

1. dsoy ,d lky dh mez rd gh ch-lh-th- dk Vhdk D;ksa fn;k tkrk gS\

vf/kdrj cPpksa dks ,d lky dh mEkz ds nkSjku izkd`frd fpfdRldh;@mifpfdRldh; Vh-ch- laØe.k 
yx ldrk gSA ch-lh-th- dk Vhdk cpiu esa gksus okys Vh-ch- jksx TkSls fd Vh-ch- esusatkbfVl ,oa 
fefyVjh jksxksa ls lqj{kk iznku djrk gSA

2. ;fn ch-lh-th- dk Vhdk yxokus ds ckn mldk fu'kku fn[kkbZ u ns rks D;k 
fÝQj ls ch-lh-th- dk Vhdk yxokus dh vko';drk ugha gksrh\

Ukgha] ;fn ch-lh-th- dk Vhdk yxokus ds ckn mldk fu”kku fn[kkbZ u ns rks fQj ls Vhdk yxokus dh 
vko”;drk ugha gksrhA
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Ikksfy;ksesykbfVl

Ikksfy;ksesykbfVl

Ikksfy;ks ;k Ikksfy;ksesykbfVl ,d izdkj dk jksx gS tks xys o vkarksa ds ekxZ esa iysusokys iksfy;ks 
fo’kk.kq ds dkj.k gksrk gSA blls thouHkj ds fy, i{kk?kkr gks ldrk gS ftlds pyrs “kjhj 
ds Hkkxksa dh gypy esa #dkoV gksrh gS vkSj ;g tkuysok Hkh gks ldrk gSA iksfy;ks dk Vhdk 
iksfy;ks jksx gksus ls cpkrk gSA

iksfy;ks jksx ds D;k y{k.k gksrs gSa\
iksfy;ks ok;jl ls laØfer vf/kdrj yksxksa esa dksbZ Hkh y{k.k ugha fn[kkbZ nsrsA 

cgqr de la[;k esa ¼100 esa ls 4 - 8½ yksxksa esa ¶+yw jksx tSls y{k.k vkerkSj ij 2 ls 5 fnuksa rd jgrs 
gSa vkSj fQj vius vki nwj gks tkrs gSaA pw¡fd 1% ls de yksx] ftuesa i{kk?kkr jksx fodflr gksrk gS muds 
fy, ;g LFkk;h fodyakxrk vkSj e`R;q dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA

;g jksx dSls ÝQSyrk gS\
Ikksfy;ks ok;jl cgqr gh laØked gksrs gSaA ;s fo’kk.kq laØfer O;fDr ds xys o vk¡rksa esa jgrs gSaA ;g  
fo’kk.kq Nhadus] [kkalus ;k ey foltZu ls QSyrk gSA blds vykok ;fn vki os phtsa tSls fd f[kykSus vkfn 
tks iksfy;ks laØfer O;fDr ds lEidZ esa jgs gksa rks mUgsa Nwus@mi;ksx djus ls vkidks@vkids cPps dks bldks 
laØe.k yx ldrk gSA

LakØfer O;fDr esa iksfy;ks ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjUr rFkk mlds 1 ls 2 lIrkg ds ckn bldk laØe.k 
vU; yksxksa esa QSyrk gSA laØfer O;fDr ds ey es iksfy;ks ds fo’kk.kq lkyksa rd jgrs gSA ;fn yksx [kkus&ihus 
ls iwoZ vius gkFk ugha /kksrs gSa rks ;g bldk laØe.k Hkkstu vkSj ikuh dks Hkh nwf’kr dj ldrk gSA

bldh jksdFkke dSls dh tkrh gS\ 
vks-ih-oh- dh ,d ls vf/kd [+kqjkd vkSj de&ls&de vkbZ-ih-oh- dh butsD”ku ds :i esa ,d [kqjkd 
iksfy;ks ds izfr vk¡rksa dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+krs gSaA tcfd vks-ih-oh- vk¡rksa dh jksx izfrjks/kd {kerk 
c<+krk gS] vkbZ-ih-oh- “kkjhfjd nzo ¼áweksjy½ dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+krk gS vkSj izfrj{kk iz.kyh dks  
,aVhckWMh&fefM,VsM cukrk gSA vks-ih-oh- vkSj vkbZ-ih-oh- nksuks feydj cPpksa dh iksfy;ks ls izfrjks/kd {kerk 
c<+kus esa izHkkoh fl) gq, gSaA

[+kqjkd 
Ikgys 14 lIrkgksa esa cPps dks vksjy iksfy;ks oSDlhu ¼vks-ih-oh-½ dh 2 cwansa pkj ckj nh tkrh gSa & tUe ds 
rqjUr ckn vFkok igys 15 fnuksa esa] mlds ckn 6] 10 rFkk 14 lIrkg esa is.Vkosys.V dh [+kqjkd ds lkFkA 
lkFk gh 14 lIrkg esa vkbZ-oh-ih- dh ,d [kqjkd Hkh nh tkrh gSA vks-ih-oh- cwLVj 16&24 eghuksa ds chp 
dh vk;q rd fn;k tkrk gSA

blds vykok] iksfy;ks vfHk;ku vks-ih-oh- Hkh miyC/k djkrk gSA izR;sd cPps dks mijk’Vªh; Vhdkdj.k fnol 
¼,l-,u-vkbZ-Mh-½@jk’Vªh; Vhdkdj.k fnol ¼,u-vkbZ-Mh-½ ds vUrxZr ;s vfrfjDr [k+qjkdsa fn;k tkuk Ckgqr 
izHkko”kkyh gSA ;g izfrjks/kd {kerk c<+krk gSA



Ikksfy;ksesykbfVl

Ikzeq[k lans'k
 Ĵ Hkkjr dks o’kZ 2014 esa iksfy;ks eqDr ?kksf’kr fd;k x;k gSA fQj Hkh] lHkh cPpksa dh jksx  
izfrjks/kd {kerk cuk, j[kus gsrq mUgsa iksfy;ks dk Vhdk yxokuk gh pkfg,A

 Ĵ Ikksfy;ks ds Vhds ls iksfy;ks i{kk?kkr dh jksdFkke gksrh gSaA

 Ĵ fiNys 5 lkyksa esa Hkkjr esa iksfy;ks dk ,d Hkh ekeyk lkeus ugha vk;k gS ijUrq fo”o ds vU; 
Hkkxksa esa vHkh Hkh iksfy;ks ds dsl ik, tk jgs gSaA ;g vU; ns”kksa ls ,d iksfy;ksxzLr ;k=h ds 
ek/;e ls Hkkjr esa okfil vk ldrk gSA gesa 5 lky dh vk;q rd ds lHkh cPpksa dks iksfy;ks dh 
iqujkofrZr [+kqjkd nsdj mudh mPPk jksx izfrjks/kd {kerk cuk, j[kus dh vko”;drk gSA

iksfy;ks jksx ij vDlj iwNs tkusokys iz'u

1. D;k vks-ih-oh- nLr] cq[kkj] tqdke vkfn jksxxzLr cPps dks fn;k tk ldrk gS\
gk¡] ;g Vhdk ,slh ifjfLFkfr;ksa esa lqjf{kr :i esa fn;k tk ldrk gSA bl izdkj ds jksxxzLr cPpksa ij iksfy;ks ds 
Vhds dk u rks dksbZ Hkh gkfudkjd izHkko iM+rk gS] u gh cPps dks ,sls jksxksa ds fy, nokb;k¡ ysus esa dksbZ ck/kk vk 
ldrh gSA bldh iqf’V cPps ds ekrk&firk dks cPps ds MkWDVj ls djuh pkfg,A

2. D;k uotkr f'k'kqvksa dks iksfy;ks dh [+kqjkd nsuh pkfg,\
gk¡] Hkys gh uotkr f”k”kqvksa dk tUe dqN ?k.Vksa igys gh gqvk gks rc Hkh mUgsa vks-ih-oh- nsuh pkfg,A cPps 
ftrus NksVs gksxsa] mUgsa iksfy;ks jksxxzLr gksus dk tksf[ke mruk gh vf/kd gksxkA uotkr f”k”kqvksa dks tUe ds nks 
LkIrkg ds Hkhrj vks-ih-oh- dh [+kqjkd nsuk lqfuf”pr djuk pkfg,A

3. ;fn cPps dks gky gh esa vks-ih-oh- fn;k x;k gks rks Hkh mls ,l-,u-vkbZ-Mh-@,u-
vkbZ-Mh- esa iksfy;ks dh vfrfjDr [+kqjkd fnyokuh pkfg,\
gk¡] ^iYl iksfy;ks vfHk;ku* ds nkSjku lHkh cPpksa dks vks-ih-oh- dh [+kqjkd nsuk t+:jh gSSA ,slh [+kqjkdksa ds 
dkj.k vfu;af=r fo’kk.kqvksa dks leqnk; esa thfor jgus dk LFkku ugha feyrkA

4. ;fn cPps dks iksfy;ks dh lHkh [+kqjkdsa nh xbZ gksa rks mldk fu;fer Vhdkdj.k 
djokuk vko';d gS\
gk¡] ;g Vhdkdj.k dh le; lkj.kh ds vuqlkj fn;k tk,xkA iksfy;ks jkm.M ds le; nh xbZ iksfy;ks dh [+kqjkd 
cPps dks dsoy iksfy;ks ls lqjf{kr djrh gS tcfd fu;fer Vhdkdj.k ds nkSjku fn, x, vU; Vhds mls Vh-ch-] 
fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh] fVVsul] gsisVkbfVl&ch] fgc] [kljk ,oa iksfy;ks vkfn jksxksa ls lqj{kk iznku djrs gSaA

5. vc tcfd Hkkjr esa iksfy;ks dk ,d Hkh ekeyk ugha gS] fÝQj Hkh gesa mldk Vhdk 
yxokuk t+:jh gS\
vQ+xfuLrku ,oa ikfdLrku tSls ns”kksa esa iksfy;ks fo’kk.kq dk izdksi vHkh Hkh tkjh gSA vr% bu ns”kksa esa ls 
bu fo’kk.kqvksa dk Hkkjr esa vkus dk tksf[ke dk;e gSA fiNys dbZ o’kksa Z esa Hkkjr ls dbZ ns”kksa esa iksfy;ks 
fo’kk.kq dk QSyko gqvk Fkk vkSj vc mlh izdkj bl fo’kk.kq ds Hkkjr esa okfil vkus dh laHkkouk,¡ gSaA 
vr% tc rd iwjs fo”o esa ls iksfy;ks dk uke u feV tk, gks rc rd vius cPpksa dks iksfy;ks dk Vhdk 
yxokdj mudk lqj{kk Lrj mPp cuk, j[kuk vko”;d gSA
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fuf"Ø; iksfy;ks oSDlhu (vkbZ-ih-oh-)

vDlj iwNs tkusokys iz'u

1. cPpksa dks vks-ih-oh- rFkk vkbZ-ih-oh- & nksuksa nsus dh vko';drk D;ksa gS\

Tkc vkbZ-ih-oh- dks vks-ih-oh- ds lkFk fn;k tkrk gS rks blls cPpksa dks iksfy;ks ls vf/kd lqj{kk 
izkIr gksrh gS rFkk blls cPPkksa dh jksx izfrjks/kd {kerk dks lqn`<+ djus esa lgk;rk feyrh gSA

2. vkbZ-ih-oh- ysus ds D;k ykHk gks ldrs gSa\

vkbZ-ih-oh- ysuk lqjf{kr gS vkSj mlls cPPkksa dks iksfy;ks jksx ds izfr izfrjks/kd {kerk c<+kus esa 
lgk;rk feyrh gSA vkbZ-ih-oh- eq¡g ls nsus ds ct+k; batsD”ku }kjk fn;k tkrk gS rFkk mlls jksx 
izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gS] fo”ks’kdj tc og vks-ih-oh- ds lkFk fn;k tk, rksA

3. vks-ih-oh- vkSj ckn esa vkbZ-ih-oh- fnyokus gsrq cPpksa dh mfpr vk;q dkSu lh 
gksuh pkfg,\

cPpksa dks NksVh lh mez esa jksx vklkuh ls yx ldrs gSA vr% mUgsa 2 eghus rd dh vk;q esa ¼tUe 
ds le; ij Hkh½ iksfy;ks dh [+kqjkd gj ckj vks-ih-oh- ds lkFk fnyokus ls vf/kd lqj{kk feyrh gSA 
14 lIrkg ls 6 eghuksa dh vk;q okys cPpksa dks vkbZ-ih-oh- nsuk vR;ar vljnkj gSA cPpksa dks 14 
lIrkg dh vk;q esa ;k mlds rqjUr ckn Mh-ih-Vh-&3@is.Vkosys.V&3 ds lkFk vks-ih-oh- rFkk vkbZ-ih-
oh- & nksuksa nh tk,xhA

4. D;k cPPks dks rhuksa Vhds ,d lkFk yxokuk lqjf{kr jgsxk vkSj mlls D;k 
ykHk gksxsa\

gk¡] fofHkUu ns”kksa ds cPpksa dks ,d ls vf/kd batsD”ku ,d lkFk fn, tkus dks ekWfuVj djrs le; 
;g ns[kk x;k gS fd cPps dks ,d lkFk ,d ls vf/kd Vhds yxokuk lqjf{kr gSA ;g Vhdk vdsyk 
;k vU; Vhds ds lkFk nsuk izHkkoh gSA ;fn ;g vU; Vhdksa ds lkFk fn;k tk, rks mlls cPps dh jksx 
izfrjks/kd {kerk ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA

vyx&vyx le; ij Vhds yxokus ls cPps yEcs le; rd vlqjf{kr jgrs gSa tcfd ,d gh le; ij 
cPPkksa dks ,d ls vf/kd Vhds yxokus ls cPps dks ftruk laHko gks] mruh tYnh mlls izfrj{k.k fey 
tkrk gSA ,d lkFk nks ;k mlls vf/kd Vhds yxokus ls LokLF; lqfo/kkvksa ij de tkuk iM+rk gSA

cPpksa dks iksfy;ks ls lqjf{kr djus ,oa vDlj iksfy;ks dks fu’Qy djus ds fy, ,d 
izHkkoh Vhdk gS & vkbZ-ih-oh-A bls batsD”ku }kjk fn;k tkrk gSA vkbZ-ih-oh- dks  
vks-ih-oh- oSDlhu ds LFkku ij ugha fn;k tkrk gSA

fuf’Ø; iksfy;ks oSDlhu



5. D;k vkbZ-ih-oh- ysus ls cPpk vLoLFk vuqHko djsxk rFkk mlls dksbZ nq"izHkko 
gks ldrs gSa\

bl Vhds ls dkQh de vlqfo/kk gksrh gS vkSj dbZ ckj mlds ckn fn, x, Vhdksa ds nnZ Hkh cPps 
eglwl ugha djrsA Vhdk yxokus ds ckn Vhds ds LFkku ij FkksM+h lh ykfyek gks ldrh gS ;k cPPks 
dks gYdk lk cq[kkj Hkh vk ldrk gSA

vks-ih-oh- ,oa vkbZ-ih-oh-

iksfy;ks ds fy, nks Vhds gksrs gSa & vksjy iksfy;ks oSDlhu ¼vks-ih-oh-½ rFkk fuf’Ø; iksfy;ks oSDlhu  
¼vkbZ-ih-oh-½A vks-ih-oh- cw¡nksa ds :i esa vklkuh ls fn;k tkrk gSA bls nsus gsrq izfrf”kf{kr LokLF; 
dk;ZdrkZvksa dh vko”;drk ugha gSA vkt Hkh vks-ih-oh- iksfy;ks dh eq[; jksdFkke dk tfj;k gSA

Vªkbosys.V vks-ih-oh- ¼Vh-vks-ih-oh-½ rFkk vkbZ-oh-ih- lHkh rhuksa izdkj ds iksfy;ks thok.kqvksa 
¼Vkbi&1,2,3 ½ ls lqj{kk iznku djrk gS] ysfdu ckbZosys.V vks-ih-oh- ¼ch-vks-ih-oh-½ dsoy Vkbi&1 rFkk  
Vkbi&3 ls lqj{kk iznku djrk gS] Vkbi&2 ls ughaA

vkbZ-ih-oh- izf”kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ }kjk batsD”ku ds tfj;s fn;k tkrk gSA dbZ ns”kksa esa] tgk¡ vHkh Hkh  
vks-ih-oh-] vkbZ-ih-oh- dk iz;ksx fd;k tk jgk gS] vks-ih-oh- oSDlhu dk iz;ksx cUn ugha fd;k x;k gSA 
ysfdu bldk vkbZ-oh-ih- ds lkFk iz;ksx cPps dh jksx izfrjks/kd {kerk dks lqn`<+ djus rFkk mls iksfy;ks 
ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA

izR;sd ns”k dh viuh Vhdkdj.k dh le; lkj.kh gksrh gSA dqN ns”kksa esa vks-ih-oh- rFkk vkbZ-ih-
oh- vyx&vyx ;k dqN esa os ,dlkFk fn, tkrs gSaA Hkkjr ljdkj us 14 lIrkg esa vks-ih-oh- vkSj 
is.Vkosys.V dh [+kqjkd ds lkFk fu;fer Vhdkdj.k le; lkj.kh esa vkbZ-ih-oh- dh ,d [+kqjkd uoEoj 
2015 ls “kq# dhA

vksjy iksfy;ks oSDlhu ¼vks-ih-oh-½ fuf’Ø; iksfy;ks oSDlhu ¼vkbZ-ih-oh-½

cw¡n ds :i esa eq¡g }kjk fn;k tkrk gSA batsD”ku@lwbZ }kjk fn;k tkrk gSA

;g vklkuh ls fn;k tkrk gS vkSj bls nsus gsrq 
fdlh izf”kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dh vko”;drk 
ugha gksrh A

Ikzf”kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ dh vko”;drk gksrh gSA

iksfy;ks ds fo#) ,d eq[; cpkodrkZ ek/;e gSA ftu ns”kksa esa vHkh Hkh vks-ih-oh- fn;k tkrk gS ogk¡ 
;g vks-ih-oh- ds vfrfjDr fn;k tkrk gSA

vkt Hkh vks-ih-oh- iksfy;ks dh jksdFkke dk 
eq[; lk/ku gSA 

Ikzfrj{k.k {kerk dks lqn`<+ djrk gS vkSj iksfy;ks ls 
vf/kd lqj{kk iznku djrk gSA

fuf’Ø; iksfy;ks oSDlhu
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fMIFkhfj;k

fMIFkhfj;k ds D;k&D;k y{k.k gksrs gSa\

fMIFkhfj;k dh “kq#vkr tqdke ds lkFk xys esa nnZ] gYdk lk cq[kkj ¼101 fMxzh ;k mlls de½ ,oa BaM 
yxuk@daidih ls gksrh gSA 

blds ckn fMIFkhfj;k fo’k xys ;k ukd ds vUn:uh Hkkxksa esa eksVh lrg cuk nsrk gS tks uhys ;k eVeSys 
gjs jax dh gks ldrh gSA bl lrg ds dkj.k jksxh dks lkal ysus rFkk fuxyus esa ijs”kkuh gks ldrh gSA 
blds vykok lkal lEcU/kh ijs”kkfu;k¡] i{kk?kkr] ân;k?kkr ;gk¡ rd fd e`R;q Hkh gks ldrh gSA

;g jksx dSls ÝQSyrk gS\

laØfer O;fDr ds [kkalus ;k Nhadus ds ek/;e ls fMIFkhfj;k QSyrk gSA laØfer O;fDr laØe.k yxus ds 
ckn 2 LkIrkg rd jksx QSyk ldrk gSA

bldh jksdFkke dSls dh tkrh gS\

Mh-ih-Vh- ds Vhds esa fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh o fVVsul dk Vhdk lekfo’V gksrk gSA bl Vhds ls “kjhj 
dh fMIFkhfj;k fo’k ls lqj{kk ikus dh {kerk c<+ tkrh gSA

[+kqjkd

loksZRre cpko gsrq fuEufyf[kr vk;qoxZ esa cPpksa dks Mh-ih-Vh- dh 5 [+kqjkdsa fnyokuh pkfg,A

 Ĵ Mh-ih-Vh-&1 % 6 lIrkg dh vk;q esa] Mh-ih-Vh-&2 % 10 lIrkg dh vk;q esa rFkk Mh-ih-Vh-&3 % 14 
lIrkg dh vk;q esa

 Ĵ pkSFkh ¼cwLVj½ Mkst+ & 16&24 eghus ds nkSjku rFkk 

 Ĵ ikapoha ¼cwLVj½ Mkst+ & 5&6 o’kZ dh vk;q esa

fMIFkhfj;k iVqZfll vkSj VsVul (Mh-ih-Vh-)
fo’kk.kqvksa }kjk NksM+us okys fo’k dh otg ls gksusokys xaHkhj jksx dk uke gS & 
fMIFkhfj;kA blls xys ds ihNs ds Hkkx esa ,d eksVh lrg cu tkrh gSA



lkekU; izfrdwy izHkko

lwbZ yxk, x, LFkku ij ;fn cq[kkj] ykfyek] lwtu ;k nnZ gks rks mldk mipkj ?kj ij gh isjklhVkeksy 
dh xksyh nsdj fd;k tk ldrk gSA

;g is.Vkosys.V oSDlhu esa ,d Hkkx ds :Ik esa nh tkrh gS ftlesa  
Mh-ih-Vh-] gsisVkbfVl&ch o ghc dk lekos’k gSA blesa ik¡p oSDlhu ,d 
batsD’ku }kjk fn, tkrh gSaA

fMIFkhfj;k
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dkyh [kkalh

dkyh [kkalh ds D;k&D;k y{k.k gksrs gaS\

dkyh [kkalh dh “kq#vkr fuEufyf[kr y{k.kksa ls gksrh gS &

 Ĵ cgrh ;k cUn ukd

 Ĵ Nhadsa vkuk] gYdk&lk cq[kkj

 Ĵ Ukotkr f”k”kqvksa dks lkal ysus esa ijs”kkuh

1&2 lIrkg ds ckn [kkalh “kq: gksrh gS tks xaHkhj gks ldrh gSA

 Ĵ f”k”kq o cPps ckj&ckj t+cnZLr :i ls [kkal ldrs gSaA

 Ĵ [kkalh ds nkSjku tc cPps lkal ysus ds fy, #drs gSa rks ^Ogwi* tSlh vkokt+ fudkyrs gSaA blh vkokt+ 
ds dkj.k bl jksx dk uke ^Ogwfiax dQ+* j[kk x;k gSA bl jksx ls xzLr f”k”kq dHkh [kkalrs le; ,slh 
vkoktsa+ ugha Hkh fudkyrsA

 Ĵ [kkalh ds nkSjksa ls cPpksa dks lkal ysus] [kkus&ihus rFkk lksus esa ijs”kkuh gksrh gSA ,slh ijs”kkuh jkr dks 
c<+ tkrh gSA

 Ĵ [kkalh ds nkSjku vkWDlhtu dh deh ds pyrs cPps o f”k”kq uhys iM+ tkrs gSa vkSj [kkalus ds ckn mYVh 
dj nsrs gSaA

;g jksx dSls ÝQSyrk gS\

fdlh laØfer O;fDr ds lkal ysus] [kkalus ;k Nhadus ls mlds vkl&ikl ekStwn gok ds t+fj;s ls dkyh 
[kkalh vklkuh ls QSyrh gSA laØfer O;fDr lnhZ&tqdke tSls y{k.k gksus ij [kkaluk “kq: djus ds 2 
lIrkg rd dkyh [kkalh jksx QSyk ldrk gSA

dkyh [kkalh (Ogwfiax dÝ+Q)
dkyh [kkalh ,d cgqr gh rsTk+h ls QSyus okyk “olu ekxZ dk laØe.k ¼QsQMksa+ o 
“olu ufydkvksa essa½ gSA “kq#vkr esa og Hkys gh lkekU; tqdke ;k lnhZ tSlk yxrk 
gks ijUrq dHkh&dHkh og cgqr gh xaHkhj :i /kkj.k dj ysrk gSA blls [kkalh ds brus 
t+cnZLr nkSjs iM+rs gSa fd mUgas jksd ikuk eqf”dy gks tkrk gSA dkyh [kkalh jksx cPpksa 
ds fy, cgqr gh uqdlkunsg rFkk dHkh&dHkh tkuysok Hkh gks ldrh gSA



cgqr lkjs f”k”kq o NksVs cPpksa dks o;Ldksa ;k cM+s HkkbZ&cguksa] ftUgsa ;g jksx gks ysfdu bldh tkudkjh u 
gks] ls ;g jksx yx tkrk gSA dkyh [kkalh xzLr xHkZorh efgykvksa ls muds uotkr f”k”kqvksa dks ;g jksx 
yx ldrk gSA cPpksa ds fy, ;g ,d bruk gkfudkjd jksx gS fd laØfer okrkoj.k esa jgus okykssa dks 
blls lqj{kk ikus gsrq fu;fer :i ls Vhds yxokus pkfg,A

;g is.Vkosys.V oSDlhu esa ,d Hkkx ds :Ik esa nh tkrh gS ftlesa  
Mh-ih-Vh-] gsisVkbfVl&ch o ghc dk lekos’k gSA blesa ik¡p oSDlhu ,d 
batsD’ku }kjk fn, tkrh gSaA

dkyh [kkalh
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/kuq’Vadkj jksx

fVVsul jksx ds D;k&D;k y{k.k gksrs gSa\

cPpksa esa fVVsul jksx dh “kq#vkr fljnnZ] tcM+ksa dh tdM+u rFkk ekalisf”k;ksa dh ,saBu ¼vfuf”Pkr :Ik 
ls vpkud ekalisf”k;ksa dk vdM+ tkuk½ ls gksrh gSaA

blds dkj.k fuEufyf[kr ijs”kkfu;k¡ Hkh gks ldrh gS&

 Ĵ “kjhj dh yxHkx lHkh ekalisf”k;ksa dk vdM+ tkuk

 Ĵ fuxyus esa ijs”kkuh 

 Ĵ nkSjk ¼>Vds yxuk ;k vka[ksa iFkjk tkuk½

 Ĵ cq[kkj o ilhuk NwVuk rFkk

 Ĵ mPPk jDrpki o fny dh /kM+du dk rst+ gksuk

fVVsul dks dbZ ckj ^cka/k* Hkh dgk tkrk gS D;kssafd blls tcM+ksa dh ekalisf”k;ksa ds vdM+ tkus ds dkj.k 
O;fDr viuk eq¡g [kksy ugha ikrkA

;g jksx dSls ÝQSyrk gS\

fVVsul QSykus okys thok.kq feV~Vh esa ik, tkrs gSa] tks peM+h ds QVus ;k ?kko gksus ij “kjhj esa nkf[ky 
gksrs gSaA ty tkus ;k Ik”kqvksa ds dkVUks ij Hkh bldk laØe.k yx ldrk gSA

fVVsul ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa QSyrk ugha gSA

vfrfjDr tkudkjh
 Ĵ fVVsul ds Vhds ls thouHkj ds fy, lqj{kk izkIr ugha gksrhA

 Ĵ fVVsul ls lqj{kk cuk, j[kus gsrq yksxksa dks cwLVj [kqjkd ysuk vko”;d gSA cPpksa dks 10 rFkk 16 
lky dh mez esa cwLVj [kqjkd fnyokuh pkfg,A

/uq"Vadkj jksx
/kuq’Vadkj ¼fVVsul½ ,d xaHkhj jksx gS ftlds dkj.k “kjhj dh yxHkx lHkh ekalisf”k;k¡ 
nnZukd :i ls vdM+ tkrh gaSA blls tcM+s cUn gks tkus ds dkj.k O;fDr viuk eq¡g 
ugha [kksy ikrk ;k dqN fuxy ugha ldrkA fVVsul ds izR;sd 10 jksfx;ksa esa ls 1 
jksxh dh e`R;q gks tkrh gSA

fVVsul thok.kq fufeZr fo’k ls gksusokyk ,d xaHkhj jksx gSA blds dkj.k “kjhj dh 
yxHkx lHkh ekalisf”k;k¡ nnZukd :i ls vdM+ tkrh gSa vkSj ;g tkuysok Hkh lkfcr 
gks ldrk gSA



/kuq’Vadkj jksx

 Ĵ fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh o fVVsul dh oSDlhu gS & Mh-ih-Vh-A

;g is.Vkosys.V oSDlhu esa ,d Hkkx ds :Ik esa nh tkrh gS ftlesa  
Mh-ih-Vh-] gsisVkbfVl&ch o ghc dk lekos’k gSA blesa ik¡p oSDlhu ,d 
batsD’ku }kjk fn, tkrh gSaA

fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh o fVVsul ij vDlj iwNs tkusokys iz'u

1. ;fn cPpss dks vuqlwph vuqlkj Mh-ih-Vh-&1] 2] 3 ugha nh xbZ gks rks mls fdl 
vk;q rd ;g oSDlhu fnyokbZ tk ldrh gSa\

Mh-ih-Vh- dh oSDlhu 7 lky dh mez rd nh tk ldrh gSA mls ,d&,d eghus ds varjky ij 
Mh-ih-Vh- ds rhu [+kqjkds vkSj vafre [+kqjkd ds 6 eghus ds ckn cwLVj [+kqjkd fnyokbZ tk ldrh gSA 
vafre [+kqjkd cPps dks 7 lky ls de vk;q rd fnyok nsuh pkfg,A

2. is.Vkosys.V oSDlhu fdl mez rd fn;k tk ldrk gS\

is.Vkosys.V oSDlhu N% lIrkg ls 1 lky rd ds cPPks dk fn;k tk ldrk gSA

3. ;fn cPps dks Vhdkdj.k dh le; lkj.kh ds vuqlkj ,d ;k nks Mh-ih-Vh- 
dh [+kqjkd nh xbZ gks rks ijUrq blds ckn [kqjkd fnyokuk cUn dj fn;k gks 
rks D;k ;s [kqjkds fÝQj ls fnyokuh pkfg,\

ugha] Vhdkdj.k dh le; lkj.kh ds vuqlkj tks [+kqjkd nh xbZ gksa mUgsa nqckjk er fnyokb,A blds 
LFkku ij oSDlhu dh Ük`a[kyk iwjh djus gsrq “ks’k [+kqjkd gh fnyokb,A cPps dh vk;q 7 lky ls  
vf/kd ugha gksuh pkfg,A

4. Mh-ih-Vh- dh nks [+kqjkdksa ds chp 1 eghus dk varjky D;ksa j[kk tkrk gS\

,d eghus ds varjky ls ,.VhckWMht+ vljdkjd <ax ls izfrfØ;k nsus yxrh gS vkSj vko”;d lqj{kk 
lqfuf”pr djrh gSaA ;g varjky ?kVk, tkus ij ,.VhckWMht+ dh izfrfØ;k ,oa lqj{kk esa ck/kk vk 
ldrh gSA

5. ;fn cPps dks Mh-ih-Vh- ls ,ythZ gks ;k bldh [+kqjkd ysus ds ckn efLr"d esa 
fodkj iSnk gksus yxsa rks D;k djsa\

;fn cPps dks Mh-ih-Vh- ls ,ythZ gks ;k bldh [+kqjkd ysus ds ckn efLr’d esa fodkj iSnk gksus yxsa 
rks mls Mh-ih-Vh- dh ctk; Mh-Vh-,-Vh-@Mh-Vh- [+kqjkd fnyokuh pkfg,A lkekU; :i ls oSDlhu ds 
^ih* ¼leLr dksf”kdk iVZqfll½ ?kVd ds dkj.k ,ythZ@efLr’d esa fodkj ;k lwtu vkrh gSA
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gsisVkbfVl&ch

gsisVkbfVl&ch ds D;k&D;k y{k.k gksrs gSa\

cq[kkj] Hkw[k u yxuk] ekalisf”k;ksa] tksM+ksa o isV esa nnZ] th fepykuk] nLr] xgjs ihys jax dk is”kkc gksuk] 
peM+h o vk¡[kksa dk ihyk iM+ tkuk vkfn blds eq[; y{k.k gaSA

;g jksx dSls ÝQSyrk gS\

laØfer O;fDr ds jDr ;k “kjhj ds nzo ftlesa mlds jDr dk FkksM+h lh ek=k gksus ls gsisVkbfVl&ch 
QSyrk gSA bl jksx ds dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ u nsus ij Hkh yksx bl fo’kk.kq dks QSyk ldrs gSA

cPps o NksVs cPpksa dks fuEufyf[kr rjhdksa ls gsisVkbfVl&ch dk laØe.k yx ldrk gS

 Ĵ tUe ds le; mudh laØfer ekrk }kjk

 Ĵ laØfer O;fDr ds dkVUks ls

 Ĵ laØfer O;fDr ds [kqys ?kko ;k Nkys dks Nwus ls

 Ĵ laØfer O;fDr ds lkFk [kkuk [kkus ls ¼[kkuk] tksfd laØfer O;fDr }kjk f”k”kq ds fy, pck;k x;k gks½

 Ĵ dku Nsnus esa iz;ksx dh tkus okyh lwbZ] tks mi;ksx esa ysus ds ckn vPNh rjg lkQ u dh xbZ gksA

blds fo’kk.kq oLrqvksa ij 7 fnu ;k mlls vf/kd le; rd thfor jg ldrs gSaA ;fn vki dks fdlh 
oLrq ij jDr u fn[kkbZ nsrk gks rks Hkh ml oLrq ij mlds fo’kk.kq ekStwn gksrs gaSSA

gsisVkbfVl&ch dk Vhdk gh gsisVkbfVl&ch ls lqj{kk fnykrk gSA blds fy, ,sls 4 Vhds yxokuk t+:jh gSA 
;s Vhds ljdkjh LokLF; lsok@lqfo/kkvksa ij fu%”kqYd feyrs gSaA

gsisVkbfVl&ch

gsisVkbfVl&ch ,d ;d`r dk jksx gS tks gsisVkbfVl&ch ds fo’kk.kq ds laØe.k gksus 
ij gksrk gSA blds dkj.k thouHkj dk laØe.k] ;d`r dh dk;Z”khyrk dk u’V gksuk] 
;d`r dSalj o e`R;q vkfn Hkh gks ldrh gSA



gsisVkbfVl&ch

[+kqjkd

gsisVkbfVl&ch ls mŸke lqj{kk ikus gsrq fuEufyf[kr vk;q ij cPpksa dks gsisVkbfVl&ch ds Vhds dh 4 
[+kqjkdsa nsuk vko”;d gS &

tUe le; dh [+kqjkd cPps ds tUe ds 24 ?k.Vksa ds Hkhrj nh tkuh pkfg, ¼;fn ekrk gsisVkbfVl&ch 
laØfer gks rks 12 ?k.Vksa esa Hkhrj ;g [+kqjkd nh tkuh pkfg,½A 

igyh [+kqjkd 6 lIrkg ij] nwljh 10 lIrkg ij vkSj rhljh 14 lIrkg ij nsuh pkfg,A

 Ĵ lkekU;r;k ;g Vhdk Mh-ih-Vh- o vks-ih-oh- dh [+kqjkd ;k Mkst+ ds lkFk fn;k tkrk gSA 

 Ĵ vkids cPps dks bl Vhdkdj.k dk iwjk ykHk izkIr gks] blds fy, ;g ns[kuk vko”;d gS fd bldh 
,d Hkh [+kqjkd u NwVus ik,A

Mh-ih-Vh-] gsisVkbfVl&ch rFkk fgc vc is.Vkosys.V ds :i esa fn, tk,¡xs 
rFkk ik¡pksa [+kqjkd ,d gh batsD’ku esa nh tk,¡xhA
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fgc

gseksfÝQ+yl bUÝ+yw,atk Ikzdkj&ch ds D;k&D;k y{k.k gksrs gSa\

fgc fofo/k izdkj ds xaHkhj laØe.kksa tSls fd fueksfu;k] xys esa xaHkhj lwtu gksus ls lkal ysus esa ijs”kkuh 
rFkk jDr] gfM~M;ksa] tksM+ksa vkfn dk laØe.k gS tksfd ân; dks Hkh izHkkfor djrk gSA lesr dk laØe.k 
lekfo’V gSA fgc esusatkbfVl dh tfVyrkvksa esa “kkfey gS & vU/kkiu] cgjkiu] ekufld fodkj] lh[kus 
esa v{kerk rFkk e`R;qA yxHkx 5 izfr”kr cPps ¼izR;sd 10,000 esa ls 500½ ,.Vhck;ksfVd mipkj ysus ds 
ckn Hkh bl jksx ls ej tkrs gSaA

;g jksx dSls ÝQSyrk gS\

fgc jksx ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks [kkalus] Nhadus vkSj ;gk¡ rd fd lkal ysus ij cyxe dh cw¡nksa 
ls QSyrk gSA vfrØfer fgc jksx vf/kdrj rhu eghus ls ysdj rhu lky dh vk;q esa [kkldj 6&7 
eghus dh vk;q esa fo”ks’k :i ls gksrk gSA vkerkSj ij ;g jksx ikap lky dh vk;q ds ckn ugha gksrkA 
bl jksx ls laØfer cPpk rc rd nwljs yksxksa dh laØfer dj ldrk gS tc rd bl jksx ds cSDVsfj;k 
mlds “kjhj esa gksrs gSaA

bldh jksdFkke dSls dh tkrh gS\

fgc ds Vhds fnyokdj cPps dks bl jksx ds laØe.k ls cpk;k tk ldrk gSA fgc dk Vhdk is.Vkosys.V 
oSDlhu ds ,d Hkkx ds :i esa Mh-ih-Vh- vkSj gsisVkbfVl ch ds lkFk fn;k tkrk gSA

[+kqjkd

cPpksa dks fgc ds Vhds dh 3 [+kqjkdas fnyokuh pkfg,A ;g Vhdk cPps dks 6] 10] o 14 osa LkIrkg esa 
yxokus dh lykg nh tkrh gSA 

gseksfÝQ+yl bUÝ+yw,atk Ikzdkj&ch (fgc)

fgeksfQ+fyl bU¶+yw,atk izdkj&ch ¼fgc½ ,d izdkj ds vfrlw{e ,ddks”kh cSDVsfj;k ls 
gksrk gS] tks efLr’d dh Åijh lrg dks laØfer dj efLr’d esa cq[kkj gksus ds jksx 
dks mRiUu djrk gSA

;g Vhdk is.Vkosys.V Vhds dk ,d fgLlk gS ftlesa Mh-ih-Vh-] fgc 
rFkk gsisVkbfVl&ch dk lekos’k gSA is.Vkosys.V Vhdk bu Vhdksa dh 
le; lkj.kh dk vuqlj.k djsxkA



fgc

lkekU; izfrdwy izHkko

csgn vke nq’izHkkoksa esa batsD”ku ds LFkku ij dh ijs”kkfu;k¡ tSls fd] ykfyek] nnZ o gYdh lh lwtu 
vkfn vkrs gaSA ,sls nq’izHkko Vhdk yxokus ds ckn ds igys 48 ?k.Vksa esa ns[kus dks feyrs gSa fdUrq lkekU; 
:i ls ;g dksbZ fpUrk dk dkj.k ugha gSA ,slh ijs”kkfu;k¡ f”k”kqvksa esa fn, tkusokyh igyh rhu [+kqjkdksa 
dh vis{kk cwLVj Mkst+ nsus ij lkekU; :i ls gksrh gaSA

 Ĵ cq[kkj] vlkekU; :i ls jksuk] Hkw[k de yxuk o cSpsuhA cwLVj [+kqjkd ds ckn vfunzk o mnklh] 
chekj gksus dh vuqHkwfr gksuk] nLrA

 Ĵ c<+h gqbZ lwtu] Tkkequh nkx ;k peM+h ds uhps NksVs&NksVs xksydkj nkx] mpkViu] vfuæk] Fkdku 
vueukiu rFkk batsD”ku ds LFkku ij QksM+k gksuk rFkk

 Ĵ cwLVj [+kqjkd ds ckn dku] ukd o xys esa laØe.kA

izeq[k lans'k
 Ĵ Vhdkdj.k djus ds ckn vkids cPps dks bl dkj.k dksbZ ,yftZd izfrfØ;k gqbZ gS ;k ugha] ;g ns[kus ds 
fy, vkidks FkksM+s le; ds fy, izrh{kk djus dks dgk tk ldrk gSA

 Ĵ ;fn vkids cPps ds psgjs o xys ij [kjksapsa ;k lwtu fn[kkbZ rks rqjUr gh ,-,u-,e-@ulZ ;k MkWDVj 
dks lwfpr djsaA

 Ĵ d`i;k lqfuf”pr djsa fd vkids cPps dks LkHkh Vhds yx pqds gksaA

 Ĵ Mh-ih-Vh- ds lkFk fgc rFkk gsisVkbfVl&ch Vhdkdj.k vc is.Vkosys.V Vhds ds :Ik esa miyC/k gS vkSj 
5 Vhds vc ,d gh batsD”ku ds :Ik esa fn, tk,¡xsA

fgc ij vDlj iwNs tkusokys iz'u

1. ;fn 10 eghus ds cPps dks dksbZ Hkh Vhdk u yxk gks rks vc mls dkSu ls 
Vhds fn, tk ldrs gSa\

cPps dks ch-lh-th-] [kljk rFkk vks-ih-oh- rFkk foVkfeu&, flji ds lkFk is.Vkosys.V Vhds dh igyh 
[+kqjkd nsuh pkfg,A

;g Vhdk fdls yxokuk pkfg,\
 Ĵ cPpksa esa ;g jksx yxus dk vR;f/kd tksf[ke gksus dh otg ls lHkh ik¡p lky ls NksVs cPpksa dks fgc dk 
Vhdk nks eghus dh vk;q ls yxokuk “kq: dj nsuk pkfg,A

 Ĵ ik¡p lky ls cM+s cPpksa dks lkekU;r% fgc ds Vhds dh vko”;drk ugha gksrhA

 Ĵ ;w-vkb-ih- ds varxZr ;g Vhdk dsoy ,d lky dh mez rd gh fn;k tkrk gSA
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[kljk

[kljs ds D;k&D;k y{k.k gS\
 Ĵ [kljs dh “kq#vkr cq[kkj vkus ls gksrh gS tks cgqr c<+ ldrk gSA

 Ĵ laØfer gksus ds rqjUr ckn ls gh lnhZ@tqdke] cgrk ukd o vk¡[ksa yky gks tkrh gSaA

 Ĵ mlds ckn NksVs&NksVs mHkjus yxrs gSa ftudh “kq#vkr flj ls gksrh gS vkSj ckn esa os iwjs “kjhj esa QSy 
tkrs gSaA

 Ĵ ,sls nkusa ,d lIrkg rd o [kkalh 10 fnu jgrh gSA

 Ĵ [kljs ls izHkkfor dqN cPpksa dks nLr ;k dku dk laØe.k Hkh gks ldrk gSA

;g jksx dSls ÝQSyrk gS\

[kljs ls laØfer O;fDr ds lkal ysus] [kkalus ;k Nhadus ij [kljk QSyrk gSA  
;g cgqr gh laØked gksrk gSA [kljs ls laØfer O;fDr ftl dejs esa jgdj pyk x;k gks ml dejs esa 
;fn vki jgasxs rks Hkh vkidks [kljk gks ldrk gSA blls igys fd laØfer O;fDr dks [kljs ds nkusa 
fudysa] mlls igys gh oks vkidks laØfer dj ldrk gSA

bldh jksdFkke dSls dh tkrh gS\

[kljs dk Vhdk cPpksa ds “kjhj dks [kljs ds fo’kk.kq ds lkFk yM+us gsrq rS;kj dj mUgsa [kljs ls cpkrk gSA 
vf/kdrj lHkh cPps ¼100 esa ls 95½ ftudks [kljs ds nks Vhds yxsa gks mUgsa [kljs ls lqj{kk izkIr gksxhA

[+kqjkd

tSls gh f”k”kq 9-12 eghus dk gks mls [kljs dh igyh [kqjkd nh tkuh pkfg,A f”k”kq ds 16-24 eghus dk 
gksrs gh mls [kljs dh nwljh [kqjkd nh tkuh pkfg,

lkekU; izfrdwy izHkko

[kljs dk Vhdk cgqr gh lqjf{kr Vhdk gSA blds nq’izHkkoksa esa gYdk lk nnZ] lwtu] cq[kkj gksrk gS vkSj og 
24 ?k.Vksa ls de le; rd jgrk gS tksfd isjklhVkeksy dh xksyh nsus ij Bhd gks tkrk gSA

[kljk

[kljk fo’kk.kqvksa ds dkj.k gksus vkSj rst+h ls QSyusokyk “olu ra= laca/kh ,d jksx 
gS] tks [kkalus o Nhadus ij vklkuh ls QSyrk gSA cgqr de vioknksa esa ;g tkuysok 
gks ldrk gSA [kljs dk Vhdk [kljs ls lqj{kk iznku djrk gSA



[kljk

vfrfjDr tkudkjh
 Ĵ o’kZ 2012 esa fo”oHkj esa [kljs ds dkj.k ik¡p lky ls de vk;q ds vuqekfur 122,000 cPpksa dh 
izfr o’kZ e`R;q gksrh gSA bldk vFkZ gS fd [kljs lEcfU/kr tfVyrkvksa ds dkj.k yxHkx 330 cPpksa dh 
izfrfnu ;k izfr ?k.Vk 14 cPpksa dh e`R;q gksrh gSA

 Ĵ [kljs dh laiw.kZ jksdFkke mlds vc nks lqjf{kr] izHkkoh o fu%”kqYd Vhdksa ls dh tk ldrh gSA

 Ĵ [kljs ds Vhds ls bl n”kd esa fo”o ds vfr fu/kZu ns”kksa ds 13-4 djksM+ vkSj cPpksa dks e`R;qxzLr gksus 
ls cpk;k tk ldrk gSA

 Ĵ o’kZ 2014 esa iksfy;ks eqfDr dk izek.ki= ikus ds ckn Hkkjr ljdkj ds Vhdkdj.k dk;ZØe dk vkxs 
dk y{; o’kZ 2020 ds vUr rd [kljk mewZyu ,oa #csyk ij fu;a=.k ikus dk gSA

Ikzeq[k lans'k
 Ĵ [kljs ds Vhds ds lkFk gh cPpk viuh 1 lky dh vk;q esa ljdkj }kjk iznku fd;k x;k laiw.kZ 
Vhdkdj.k izkIr dj ysrk gSA Vhdkdj.k lEiw.kZ djus ij ekrk@ns[kHkkydRkkZ dks c/kkbZ nhft,A

 Ĵ cwLVj Vhdkdj.k Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA vr% cPpksa dks jksxksa ls izfrj{k.k cuk, j[kus gsrq mls 
lqfuf”pr :i ls fnyokb,A

 Ĵ ekrk ;k ns[kHkkydRkkZ dks fu;fer Vhdkdj.k dk;ZØe dh cwLVj [+kqjkd dh vuqlwph ds vuqlj.k gsrq 
izksRlkfgr djuk pkfg,A

 Ĵ fdlh vU; tkudkjh gsrq ekrkvksa o ns[kHkkydRkkZvksa dks vk”kk ;k ,-,u-,e- ls laidZ djuk pkfg,A

[kljk jksx ij vDlj iwNs tkusokys iz'u

1. ;fn cPPks dks vfHk;ku ds nkSjku [kljs dh igyh [+kqjkd nh xbZ gks rks D;k 
cPps dks [kljs ds Vhds dh fu;fer [+kqjkd fnyokuh pkfg,\
gk¡] cPps dks [kljs ds Vhds dh fu;fer [+kqjkd pkj lIrkg ds vUrjky ij fnyokuh pkfg,A

2. ;fn cPps dks 16 eghus dh vk;q ds ckn [kljs dh igyh [+kqjkd nh xbZ gks 
rks mls [kljs dh nwljh [+kqjkd dc nh tk ldrh gS\
;fn cPps dks [kljs ds Vhds ds fy, nsjh ls yk;k tkrk gS rks mlds ik¡p lky dh vk;q rd esa pkj 
lIrkg ds vUrjky ij [kljs ds nks Vhds yxokus pkfg,A

3. ftl cPps dk fdlh Hkh izdkj dk Vhdkdj.k fd;k u x;k gks rks mls ;fn 
ih-,p-lh- ;k Vhdkdj.k l=k esa yk;k tk, rks mls 9 eghus dh vk;q esa NwV 
x, lkjs Vhds ,d gh fnu esa yxk, tk ldrs gS\
gk¡] mlh l= ds nkSjku NwV x, lkjs Vhds yxok, tk ldrs gSa ijUrq izR;sd Vhds vyx&vyx LFkku ij o 
vyx&vyx lwb;ksa }kjk fn, tkus pkfg,A ftl cPps dks dksbZ Hkh Vhdk yxok;k ugha x;k gks ,sls 9 eghus 
ds cPps dks foVkfeu&, ds lkFk ch-lh-th-] is.Vkosys.V Vhdk ¼Mh-ih-Vh-] gsisVkbfVl&ch] fgc½] vks-ih-oh-]
vkbZ-ih-oh- o [kljs dk Vhdk yxokuk lqjf{kr ,oa izHkkoh jgsxkA
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tkiuht+ ,aslsQkykbfVl

;g jksx dSls ÝQSyrk gS\

ts-bZ- laØfer ePNjksa] tks ikuh ds iks[kjksa esa iuirs gSa] }kjk QSyrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d pkoy ds 
[ksr esa izfrfnu djhcu 30,000 ePNj iSnk gksrs gSaA

blds D;k&D;k y{k.k gksrs gSa\

euq’;ksa dks gksusokys vf/kdrj laØe.k y{k.k jfgr gksrs gSaA y{k.kksa okys laØe.kksa ds ekeyksa esa mldh 
xaHkhjrk vyx&vyx gksrh gSA gYds laØe.kksa esa cq[kkj ds lkFk fljnnZ ;k thok.kqjfgr efLr’d dk cq[kkj 
gksrk gS tks vkf[kj esa Bhd gks tkrk gSA xaHkhj ekeyksa esa c<+rs gq, fljnnZ] mPp cq[kkj tSls y{k.k ik, 
tkrs gSaA ,sls jksxksa ls Bhd gksusokys yksxksa esa LFkkbZ efLr’dh; ijs”kkuh dk gksuk lkekU; gks tkrk gSA bl 
izdkj ds yxHkx 25 izfr”kr xaHkhj ekeyksa esa jksxh dh e`R;q gks tkrh gSA

jksdFkke
 Ĵ cPpksa dks ts-bZ- dk Vhdk yxokdj mUgsa ts-bZ- jksx gksus ls cpk;k tk ldrk gSA

 Ĵ ePNj Hkxkus okyh e”khu dk iz;ksx djsa rFkk ,sls diM+s igusa ftUls iwjh ck¡gsa o Vk¡xsa <d tk,A

 Ĵ fofo/k rjhds viukdj cPpksa dks ePNj dkVus ls cpk,¡A

 Ĵ LokLF; lsokvksa@dk;ZdrkZvksa dks jksx ds y{k.kksa ds ckjs esa ftruk tYnh laHko gks] crk,¡ vkSj muls 
lykg moa mipkj izkIr djsaA

mipkj

bldk dksbZ fu;r mipkj ugha gksrkA xaaHkhj jksx esa lgk;d i)fr;ksa tSls fd vLirky esa nkf[ky gksuk] 
lkal ysus esa lgk;d midj.kksa dh lgk;rk rFkk lwbZ }kjk rjy inkFkksZa ds ek/;e ls lgk;d fpfdRlk nh 
tkrh gSA

tkiuht+ ,aslsÝQkykbfVl (ts-bZ-)

tkiku ,aslsQkykbfVl jksx ,d ok;jl ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx laØfer ePNjksa 
ds }kjk euq’;ksa dks dkVs tkus ls mRiUu laØe.k }kjk gksrk gSA ;g jksx euq’;ksa }kjk 
QSyk;k ugha tk ldrkA ts-bZ- jksx lkekU;r;k xzkeh.k bykdksa esa gksrk gS tgk¡ lwvj 
[kqys esa ?kwers jgrs gSa] fo”ks’kdj mu bykdksa esa] tgk¡ pkoy dk mRiknu gksrk gSA



tkiuht+ ,aslsQkykbfVl

[+kqjkd

vuqlwph ds vuqlkj ts-bZ- Vhds dh nks [+kqjkd nh tkrh gS & igyh [+kqjkd [kljs ds Vhds ds lkFk tc 
cPpk 9 eghus dk gks tk, rc vkSj nwljh [+kqjkd cPps dks 16&24 eghus dh vk;q esa nh tkrh gSA

lkekU; izfrdwy izHkko
 Ĵ dqN cPpksa esa Vhdk yxk, x, LFkku ij gYdk lk nnZ o ykfyek gksrh gSA

 Ĵ bl Vhds ds ckn mlds lkekU; nq’izHkko ds :i esa flj o ekalisf”k;ksa esa nnZ gksrk gSA

 Ĵ cgqr de cPpksa esa ¶yw tSls jksx] cq[kkj o Fkdku tSlh izfrfØ;k vkrh gSA

tkiuht+ ,aslsÝQkykbfVl ij vDlj iwNs tkusokys iz'u

1. ;fn nks lky ls vf/d vk;q ds cPps dks ts-bZ- dk Vhdk u fnyok;k x;k gks 
vkSj ;fn mls Vhdkdj.k l=k ij yk;k tk, rks mls ts-bZ- dk Vhdk yxokuk 
pkfg,\

gk¡] dksbZ Hkh 2 lky ls vf/kd vk;q ds cPps dks ;fn dHkh Hkh ts-bZ- dk Vhdk yxok;k u x;k gks rks 
mls 15 lky dh mez rd esa fu;fer Vhdkdj.k ds ek/;e ls ,d eghus ds vUrjky ij ts-bZ- dh 
Vhdk yxokuk pkfg,A

2. fu;fer Vhdkdj.k ds vuqlkj ts-bZ- dk Vhdk yxokus dh vkn'kZ vk;q dkSu 
lh gS\

vuqlwph vuqlkj ts-bZ- ds nks Vhds dh [+kqjkd cPps dks fnyokuh pkfg, & igyh [kqjkd] [kljs ds 
Vhds ds LkkFk tc cPpk 9 eghus dk gks tk, rc vkSj nwljh] cPps dks 16&24 Ekghus dh vk;q ds 
chp fnyokuh pkfg,A

Ikzeq[k lans'k
 Ĵ Tkksf[keokys {ks=ksa esa rc ePNj ds dkVus ls cpus ds fy, lko/kkfu;k¡ cjrsaA

 Ĵ ts-bZ- fo’kk.kq /kkjd ePNj “kke ds le; ,oa v¡/ksjk Nkus ij vf/kd lfØ; gks tkrs gSA ;fn vki lwjt 
<yus ds ckn dgha ckgj tk jgs gksa rk vki ,sls diM+s ftUls iwjh ck¡gsa o Vk¡xsa <d tk, vkSj tqjkcsa igusaA 
gYds jax ds diM+s iguuk csgrj gS D;ksafd ePNj gYds jax ds diM+ksa dh vksj de vkdf’kZr gksrs gSaaA

 Ĵ ePNjnkuh] ePNjksa ls cpko laca/kh midj.kksa dk iz;ksx djsaA
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foVkfeu&,

foVkfeu&,

fu;fer Vhdkdj.k esa foVkfeu&, dks iwjd vkgkj ds :i esa D;ksa 
lfEefyr fd;k x;k gS\

foVkfeu&, jksx izfrjks/kd ra= dh lfØ;rk] LokLF; o`f) rFkk fodkl gsrq egRoiw.kZ gS tks lkekU;r% 
ikSf’Vd vkgkj esa ls ik;k tkrk gSA fQj Hkh Hkkjr esa foVkfeu&, dh deh ,d xaHkhj lkoZtfud LokLF; 
leL;k gSA ckY;koLFkk ds nksSjku cPpksa esa jksxksa rFkk e`R;q ls cpko ds fy, foVkfeu&, dh deh dh vge 
Hkwfedk gSA foVkfeu&, dh deh cgqr lkjh iwjd uhfr;ksa] tSls fd vkgkj esa lq/kkj] iks’k.k;qDr o iwjd 
vkgkj ysdj iwjh dh tk ldrh gSA foVkfeu&, dh mPp iwjd [+kqjkd gj 4&6 eghus ij nsus ls mlls 
v¡/kRo ls cpko gksrk gS vkSj mlls 6&59 eghus dh vk;q ds cPpksa ds LokLF; ij vPNk izHkko iM+rk 
gSA D;ksafd blls lHkh dkj.kksa ls gksus okyh ekSr dk tksf[ke 24 izfr”kr rd de gks tkrk gSA vr% 
Vhdkdj.k ds lkFk&lkFk foVkfeu&, iwjd dk fn;k tkuk ,d lqjf{kr o vljdkjd j.kuhfr gSA

foVkfeu&, fuEufyf[kr ekeyksa esa izHkkoh gS
 Ĵ foVkfeu&, dh deh ds mipkj vkSj jksdFkke esaA

 Ĵ cPpksa esa eysfj;k] ,p-vkbZ-oh-] [kljk rFkk nLr vkfn jksxksa ds tksf[ke ls cpko ds fy, foVkfeu&, 
dh [kqjkd nh tkrh gSA

 Ĵ dqiksf’kr efgykvksa esa xHkkZoLFkk rFkk tUe nsus ds ckn ijs”kkfu;ksa esa dehA

 Ĵ Lru dSaljA

 Ĵ eksfr;kfcUn ls cpkoA

 Ĵ vka[k dh yst+j “kY; fpfdRlk ds ckn foVkfeu&bZ ds lkFk fy, tkus ij tYnh Bhd gksukA

foVkfeu&, dh [kqjkd

9 eghus ls 5 lky rd dh vk;q ds cPPkksa dks foVkfeu&, dh 9 [kqjkdsa nh tk ldrh gSaA

 Ĵ ;g lykg nh tkrh gS fd foVkfeu&, dh deh dks iwjk djus ds fy, izR;sd 6 ekg esa foVkfeu&, dh 
,d mPp [kqjkd nh tk,A lqj{kk ds fy, nks [kqjkdksa ds chp ,d eghus dk vUrjky gksuk pkfg,A

foVkfeu&, dksbZ Vhdk ugha gSA foVkfeu&, dbZ Qykssa] lfCt+;ksa] vaMs] olk;qDr nw/k] 
eD[ku] Q+ksfVZQ+kbZM eD[ku] ekal] [kkjs ikuh esa ik, tkus okyh rSyh; eNfy;ksa esa ik;k 
tkrk gSA bls iz;ksx”kkyk esa Hkh cuk;k tkrk gSA



foVkfeu&,

 Ĵ 9 ls 11 eghus dh vk;q ds cPPkksa dks foVkfeu&, 100]000 vkbZ-;w- vFkkZr~ vk/kk pEep vkSj 12 
eghus ls 59 eghus dh vk;q ds cPpksa dks 200]000 vkbZ-;w- vFkkZr~ iwjk pEePk Hkjdj nsuk pkfg,A

 Ĵ foVkfeu&, iwjd chekj cPpksa ds mipkj gsrq fn;k tkrk gSA [kljs ds jksfx;ksa dks foVkfeu&, iwjd ds 
lkFk mipkj nsus dk ,d lqLFkkfir oSKkfud vk/kkj gSA
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lky 2016 ls 'kq: 
fd, tkusokys Vhds



jksVkok;jl

jksx ls D;k&D;k uqdlku gksrs gSa\
 Ĵ ik¡p lky ls de vk;q ds cPpksa ds oxZ esa nwljk lcls vf/kd e`R;qvksa dk dkj.k gS & nLr jksxA 
bldh jksdFkke Hkh gks ldrh gS vkSj mipkj HkhA

 Ĵ izfro’kZ ik¡p lky ls de vk;q ds yxHkx 760]000 cPpksa dh e`R;q nLr ds dkj.k gksrh gSA

 Ĵ ihus ds LoPN ikuh rFkk leqfpr LoPNrk }kjk nLr tSls jksx dh jksdFkke lEHko gSA

 Ĵ fo”o esa izfro’kZ nLr jksx ds dkj.k yxHkx 1-7 vjc cPpksa dh e`R;q gksrh gSA

 Ĵ ik¡p o’kZ ls de vk;q ds cPpksa esa dqiks’k.k gksus dh eq[; otg nLr gSA

jksVkok;jl ds D;k&D;k y{k.k gksrs gSa\

jksVkok;jl jksx ds fuEu y{k.k gksrs gSa &

jksVkok;jl ,d izdkj ds fo’kk.kq gksrs gSa ftudh otg ls xaHkhj nLr o mYVh tSlh 
ijs”kkfu;k¡ gksrh gSaA bldk vf/kdrj izHkko f”k”kqvksa o NksVs cPpksa ij iM+rk gSA nLr vkSj 
mYVh ls xaHkhj izdkj dk futZyhdj.k & fMgkbMªs”ku vFkkZr~ “kjhj esa ikuh dh deh gks 
ldrh gSA ;fn le; ij bldk mipkj ugha fd;k tk, rks ;g tkuysok Hkh gks ldrk gSA 
jksVkok;jl Vhdk bl chekjh ls cpkrk gSA

jksVkok;jl

 Ĵ cq[kkj

 Ĵ mYVh

 Ĵ ikuh tSls nLr

 Ĵ isVnnZ

blesa nLr o mYVh 3 ls 8 fnu rd pyrs gSaA chekj gksus dh voLFkk esa cPps [kkuk&ihuk NksM+ nsrs gSaA

fnu esa rhu ;k vf/kd ckj <hyk ;k ikuh tSlk ¼lkekU; :i ls gksus okys eyR;kx dh ctk; ckj&ckj 
ey gksuk½ ey gksuk nLr ekuk tkrk gSA lkekU; :i ls eyR;kx djuk nLr ugha gS] u gh Lruiku 
djusokys cPpksa esa <hyk ;k isLV ds :i dk eyR;kx gksuk nLr gSA

lkekU;r% nLr vkarksa esa gksus okys laØe.k dk y{k.k gS tksfd dbZ izdkj ds ijiks’kh thok.kqvksa rFkk  
fo’kk.kqvksa ls gksrk gSA 

jksVkok;jl dSls ÝQSyrk gS\

jksVkok;jl cgqr vklkuh ls QSyrk gSA laØfer O;fDr ds ey esa jksVkok;jl ds fo’kk.kq gksrs gSa tks gkFk 
;k f[kykSus tSlh pht+sa vkfn ftu ij laØfer O;fDr dk FkksM+k lk ey yxk gks] ds }kjk QSyrs gSaA ;g jksx 
vkerkSj ij ifjokjksa] vLirkyksa ,oa cky ns[kHkky dsUæksa esa QSyrs gSaA bldk laØe.k nwf’kr vkgkj] ihus ds 
vLoPN ikuh rFkk lkQ+&lQ+kbZ u j[kus ds dkj.k ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks izHkkfor djrk gSA

jksVkok;jl ,d cgqr gh minzoh fo’kk.kq gS tksfd pht+ksa ij dbZ fnuksa rd thfor jg ldrk gS tc rd 
fd mu phtksa dks thok.kquk”kd æo ls lkQ+ fd;k u tk,A dsoy gkFk /kksus ;k thok.kquk”kd æo ls gkFk 
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jksVkok;jl

vfrfjDr tkudkjh

ckY;koLFkk esa nLr ds dkj.k gksusokyh e`R;qnj dks jksdus rFkk yEcs le; ds ifj.kke lqfuf”pr djus 
gsrq jksdFkke dh j.kuhfr lEcfU/kr fo”ks’k eqn~ns&

 Ĵ futZyhdj.k dks jksdus gsrq vf/kdkf/kd ty dk lsou
 Ĵ ft+ad mipkj
 Ĵ jksVkok;jl ,oa [kljs dk Vhdkdj.k
 Ĵ foVkfeu&, iwjd rFkk tYnh o flQZ Lruiku dks c<+kok nsuk
 Ĵ lkcqu ls gkFk /kksus dks c<+kok nsuk
 Ĵ ikuh dh vkiwfrZ rFkk xq.koRrk esa lq/kkj lfgr ?kjsyw ikuh dk mipkj rFkk lqjf{kr Hk.Mkj.k( rFkk

 Ĵ lkeqnkf;d Lrj ij O;kid :i ls LoPNrk dks c<+kok

;k pht+kssa dks lkQ+ djus ek= ls jksVkok;jl dh jksdFkke ugha gks ldrhA cPpksa dks jksVkok;jl ds izfr 
lqj{kk iznku djus ds fy, Vhdkdj.k ,d loksZRre mik; gSA

jksVkok;jl oSDlhu dh vuqlwph D;k gS\

cPps dks 6] 10] o 14 lIrkg dh vk;q esa jksVkok;jl Vhds dh rhu [+kqjkd Mh-ih-Vh- ;k is.Vkosys.V 
oSDlhu ds lkFk eq¡g ls nh tkrh gSA

esjs cPps dks jksVkok;jl dh oSDlhu D;ksa fnyokuh pkfg,\

jksVkok;jl ds }kjk gksus okys xEHkhj nLr jksx ds lHkh ekeyksa esa oSDlhu }kjk cPps dks lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA os lHkh cPps ftUgsa oSDlhu izkIr gks pqdh gks mUgsa jksVkok;jl tU; nLr jksx dHkh ugha gksxkA

Vhdk u fn, tkus dh fLFkfr esa D;k esjk cPpk jksVkok;jl nLr ls 
xzflr gks ldrk gS\

jksVkok;jl cgqr gh vke jksx gSA vf/kdrj lHkh cPps ik¡p lky dh vk;q ds igys bl jksx ls laØfer gks 
tkrs gSaA Vhdk u fn, tkus dh fLFkfr esa cPps jksVkok;jl nLr ds f”kdkj gks ldrss gSaA

vDlj iwNs tkusokys iz'u

1. ;fn Mkst+ fnyokuk NwV x;k gks rks D;k iwjk dkslZ fÝQj ls djus dh 
vko';drk gS\

;fn cPps dks Mkst+ fnyokuk NwV x;k gks rks iwjk dkslZ fQj ls “kq: djus dh vko”;drk ugha gS 
fdUrq og fu;r le; esa iwjk dj nsuk pkfg,A

2. ;fn f'k'kq oSDlhu Fkwd nsrk gS rks D;k djuk pkfg,\

;fn f”k”kq oSDlhu nsrs le; ;k nsus ds ckn mls Fkwd nsrk gS] mYVh dj nsrk gS ;k mxy nsrk gS rks 
mls fQj ls mldh Mkst+ fnyokus dh vko”;drk ugha gSA f”k”kq dks fu;fer vuqlwph ds vuqlkj  
fu/kkZfjr Mkst+ feyuh gh pkfg,A



#csyk

bl jksx ds D;k izfrdwy izHkko gaS\

izfro’kZ fo”o esa vuqekfur 110]000 cPps lh-vkj-,l- lfgr tUe ysrs gaSA #csyk ds dkj.k dbZ 
tUetkr xaHkhj jksx gks ldrs gSaA o’kZ 2000 esa [kljs rFkk #csyk vfHk;ku dh “kq#vkr ls igys lewps 
fo”o esa izR;sd o’kZ 562,000 ls Hkh vf/kd cPpksa dh [kljs lEcfU/kr tfVyrkvksa dh otg ls e`R;q 
gqbZ FkhA [kljk jksx izfrjks/kd {kerk dks detksj cuk nsrk gS vkSj vU; xkS.k LokLF; leL;k,¡ tSls fd 
fueksfu;k] va/kkiu] nLr ,oa ,ulhQhyhVhl ds fy, }kj [kksy nsrk gSA #csyk ds fy, dksbZ [kkl mipkj 
ugha gS fdUrq Vhdkdj.k }kjk bl jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

#csyk ds D;k&D;k y{k.k gksrs gSa\

lkekU;rk #csyk ds dkj.k cPpksa esa fuEufyf[kr y{k.k ik, tkrs gSa&

 Ĵ psgjs ij Qqalh ;k nkus fudyus yxrs gaS vkSj ckn esa os iwjs “kjhj esa QSy tkrs gSaA

 Ĵ gYdk lk cq[kkj ¼101 fMxzh ls de½ 

;s y{k.k nks&rhu fnu rd jgrs gSaA

Qqalh ; nkus fn[kkbZ nsus ls igys cM+s cPpksa o o;Ldksa esa Hkh Qwyh gqbZ xazfFk;k¡ rFkk lnhZ@tqdke tSls 
y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA dbZ ekeyksa esa tksM+ksa esa nnZ gksrk gS] fo”ks’kdj ;qok efgykvksa esaA

#Cksyk laØfer yxHkx vk/ks yksxksa esa dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ ugha nsrsA

#csyk dSls ÝQSyrk gS\

laØfer O;fDr ds [kkalh ;k Nhadus ij #csyk QSyrk gSA

tc O;fDr dks Qqalh gks rc ;g jksx cgqr gh laØked cu tkrk gS fdUrq ,sls nkus ;k Qqalh fn[kus ls igys 
7 fnu rd jksx QSy ldrk gSA dksbZ Hkh y{k.k ugha fn[kkbZ iM+us ij Hkh yksx #csyk dk laØe.k QSykrs gSaA

,e-vkj- Vhds dh vuqlwph D;k gS\

,e-vkj- Vhds esa nks jksxksa dh oSDlhu gksrh gS & [kljk o #csykA #csyk dk Vhdk nsus dh le;kfof/k 
[kljs ds Vhds tSlh gh gksrh gSA bldh igyh [+kqjkd tc cPpk 9 eghus dk gks tk, rc vkSj mldh cwLVj 
[+kqjkd ;k nwljh [+kqjkd mldh 16&24 eghus dh vk;q esa nh tkrh gSA

#csyk jksx] ftls ‘teZu eht+Yl’ Hkh dgk tkrk gS] ds fo’kk.kq ds dkj.k gksrk gSA ;g 
cq[kkj o Qqalh ds lkFk gksus okyk gYdk laØe.k gSA xHkZorh efgykvksa dks bldk laØe.k 
gksus ij mudh e`R;q gks ldrh gS ;k os datsfuVy #csyk fl.Mªkse ¼lh-vkj-,l-½ uked 
tUetkr fodykaxrk dh f”kdkj gks ldrh gSaA ,e-vkj- Vhds }kjk [kljs rFkk #csyk ls 
lqj{kk ikbZ tk ldrh gSA

#csyk
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#csyk oSDlhu nsus dh 'kq#vkr dSls dh tk,xh\

“kq#vkr esa vfHk;ku ds :i esa #csyk dk Vhdk fn;k tk,xk vkSj ckn esa fu;fer Vhdkdj.k dh le; 
lkj.kh esa [kljs ds lkFk fn;k tk,xkA ;g oSDlhu cPpksa ds “kjhj dks #csyk fo’kk.kq ls yM+us ds fy, 
rS;kj dj cPpksa dks mlls lqjf{kr djrh gSA yxHkx lHkh cPps ¼de ls de 100 esa ls 95½ ftUgsas 
,e-vkj- oSDlhu dh nks [+kqjkd fey pqdh gSa os [kljk o #csyk ls lqjf{kr jgsaxsA

D;k ,e-vkj- oSDlhu lqjf{kr gS\

,e-vkj- oSDlhu cgqr gh lqjf{kr gS vkSj #csyk ¼[kljs lfgr½ dh jksdFkke gsrq izHkkoh Hkh gSA nokb;ksa dh 
rjg fdlh Hkh oSDlhu ds Hkh nq’izHkko gks ldrs gSaA vf/kdka”k cPps ftUgsa ,e-vkj- oSDlhu yxk gks mu ij 
mldk dksbZ nq’izHkko ugha iM+rkA ;fn dksbZ nq’izHkko iMs+ Hkh rks og cq[kkj ;k yky nkuksa tSlk ekewyh gksrk gSA 

,e-vkj- Vhdk detksj fo’kk.kq ls cuk;k tkrk gS] vr% blls vkids cPps dks #csyk o [kljk jksx ugha gks 
ldrkA

[kljs rFkk #csyk dh igy ls D;k izkIr gqvk gS\

[kljk o #csyk igy ;g lqfuf”pr djus ds fy, izfrc) gS fd fdlh Hkh cPps dh [kljs ds dkj.k e`R;q 
ugha gksxh ;k dksbZ Hkh cPpk tUetkr fodykaxrk ds lkFk tUe ugha ysxkA izfrfnu yxHkx 330 cPpksa dh 
[kljs ds dkj.k e`R;q gksrh gSA

;g ns”kksa dks [kljk rFkk #csyk ij fu;a=.k ikus gsrq ;kstuk cukus esa] /kujkf”k izkIr djus vkSj iz;klksa ds 
ifj.kke tkuus esa lgk;rk djrh gSA

o’kZ 2000&2012 ds nkSjku [kljs ds Vhds }kjk yxHkx 13.8 yk[k e`R;qvksa ij dkcw ik;k x;k gSA 
o’kZ 2012 essa bl igy esa fo”oHkj esa #csyk o tUetkr fodykaxrk dh jksdFkke lEcfU/kr izo`fŸk;k¡ Hkh 
“kkfey dh xbZ gaSA

bl igy dk y{; gS & o’kZ 2015 rd [kljs ds dkj.k gksus okyh e`R;q dks 95 izfr”kr de djuk rFkk 
Hkkjr dk y{; gS & o’kZ 2020 rd #csyk ij fu;a=.k ikuk vkSj [kljs dk mUewyuA

fo'oHkj esa [kljs ls gksus okyh èR;q tks lky 2000 esa yxHkx 542,000 Fkha] de gksdj 
lky 2012 esa 122,000 jg xbZ gSA

 Ĵ o’kZ 2012 esa fo”oHkj esa ik¡p lky ls de vk;q ds yxHkx 122,000 cPpksa dh e`R;q [kljs ds 
dkj.k gqbZ & bldk eryc gS fd izfrfnu yxHkx 330 cPpksa dh e`R;q ;k izfr ?k.Vs 14 cPpksa dh 
e`R;q [kljs lEcfU/kr tfVyrkvksa ds dkj.k gksrh gSA

 Ĵ fQj Hkh] [kljs dh iwjh rjg ls jksdFkke ,d lqjf{kr] vljnkj o fu%”kqYd Vhds dh nks [+kqjkdksa }kjk 
dh tk ldrh gSA

 Ĵ [kljs ds bl Vhds ds }kjk bl n”kd esa fo”o ds vfrfu/kZu ns”kksa esa vfrfjDr 13.4 djksM+ e`R;q gksus 
ls jksdh tk,xhA

 Ĵ o’kZ 2014 esa iksfy;kseqfDr dk izek.ki= ikus ds ckn Hkkjr ljdkj ds Vhdkdj.k dk;ZØe dk vkxs dk 
y{; o’kZ 2020 rd [kljk mUewyu ,oa #csyk ij fu;a=.k ikus dk gSA

#csyk



vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa ds fy, uksV~l 
(laxBu o LokLF; dk;ZdrkZ)

fu;fer Vhdkdj.k dk;ZØe esa fn;k x;k vkidk ;ksxnku ewY;oku ,oa egRoiw.kZ jgk gSA vkidk /;s; 
izR;sd cPps dks laaiw.kZ Vhdkdj.k nsus ds lkFk&lkFk y{; izkfIr gksuk pkfg,A

;kn j[kus ;ksX; dqN eqn~ns

1. ckgjh] futZu {ks=ksa] nqxZe {ks=ksa o lewgksa esa jgus okys cPpksa dk Vhdkdj.k djus gsrq lVhd vk;kstu 
rS;kj djsa rFkk lqfuf”pr djsa fd de ls de cPps ¼chp esa NksM+us okys ;k pys x,½ fu;fer 
Vhdkdj.k dk;ZØe dk ykHk ysus ls NwVsa A

 Ĵ ftu yksxksa o leqnk; dk Vhdkdj.k NwV x;k gks mUgsa igpkusaA
 Ĵ ,sls izHkkoh yksxksa dks <w¡<s+a tksfd Vhdkdj.k igyksa esa lgk;rk dj ldsaA
 Ĵ vkids y{; lewg ;ksX; lkeqnkf;d laxBu dh izo`fŸk;ksa dks igpkusA
 Ĵ Vhdkdj.k NwV tkus ds ;k u djokus ds dkj.k tkusaA

2. Ykf{kr ifjokjksa o cPpksa dks laXkfBr djus gsrq lEizs’k.k ;kstuk cuk,¡A

3. Ekrk&firk@ns[kHkky djus okyksa dks Vhdkdj.k l= dh rkjh[k rFkk LFky ds ckjs esa tkudkjh nsaA

4. ,sls le; o LFkku ij Vhdkdj.k l= vk;ksftr djsa tks vf/kdka”k xzketuksa ds vuqdwy gksA

5. lkeqnkf;d usrkvksa] cqtqxksZa] /kkfeZd lewgksa] f”k{kdksa rFkk ih-vkj-vkbZ- lnL;ksa tSls izHkkoh yksxksa dk 
lg;ksx izkIr djsaA

6. vkj-vkbZ- lEcfU/kr eqn~nksa dh ppkZ djus rFkk mlds ckjs esa f”k{kk nsus gsrq ekrkvksa dh cSBdksa lesr 
laxBukRed izo`fŸk;ksa dk vk;kstu djsaA

7. pkj izeq[k lans”k nsuk ;kn j[ksa &

 Ĵ dkSu dkSu lk Vhdk fdl chekjh ls cpkrk gS\
 Ĵ Vhdkdj.k ds ckn gksus okys lkekU; foijhr izHkko vkSj mudk lek/kku D;k gS\
 Ĵ vxyh ckj Vhdkdj.k ds fy, dc vkSj dgk¡ vkuk gS\
 Ĵ ekrk&f”k”kq dkMZ dks lqjf{kr j[kuk vkSj gj fu;fer Vhdkdj.k l= esa lkFk ykus dk egRo\

8. ftu cPpksa dk Vhdkdj.k fd;k x;k gks muls eqykdkr djrs jgsaA

 Ĵ Vhdkdj.k ds ckn cPpksa ls eqykdkr djrs jguk blfy, t+:jh gS D;kasfd blls irk pyrk gS 
dh cPpk LoLFk gS ;k og Vhdkdj.k ds ckn ds dqN nq’izHkkoksa ls ihfM+r gSA blls vki LokLF; 
iznkrkvksa dks viuh xq.koRrkiw.kZ lsokvksa ds fo’k; esa vk”oLr djrs gq, trk ldrs gSa fd vkidks 
mudh ijokg gSA

9. fu;fer Vhdkdj.k l= ds LFky ij LokLF; iznkrkvksa dk lEeku djsaA

;kn j[ksa] vkidk O;ogkj vkidh vyx igpku cuk ldrk gS
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 Ĵ fu;fer Vhdkdj.k ikuk cPps dk LokLF; vf/kdkj gSA

 Ĵ fu;fer Vhdkdj.k cPpksa dks dbZ xaHkhj jksxksa ls lqj{kk iznku djrk gS rFkk muesa 
,sls jksxksa ds izfr yM+us dh izfrjks/kd {kerk dks cukrk gSA

 Ĵ fu;fer Vhdkdj.k vuqlwph ds vuqlkj tUe ds le; nh tkusokyh [+kqjkd ds 
vfrfjDr cPps dks mlds igys tUefnu ls igys 4 ckj fu;fer Vhdkdj.k ds 
fy, ys tkuk pkfg,A

 Ĵ fu;fer Vhdkdj.k miLokLF; dsUæ@ih-,p-lh-@vkaxuokM+h dsUæksa rFkk lHkh 
ljdkjh lqfo/kkvksa ij fu%”kqYd iznku fd, tkrs gSaA

 Ĵ LokLF; dk;ZdrkZ@Lksok iznkrk@laxBdksa ls fu;fer Vhdkdj.k vuqlwph esa ;fn dksbZ 
ubZ oSDlhu “kq: dh gks rks mlds ckjs esa tkusa ftlls vkids cPps Vhds  
}kjk jksds tkusokys jksxksa ls NwV u tk,¡A

 Ĵ vki vius lkfFk;ksa dks Hkh fu;fer Vhdkdj.k ds ykHk lEcfU/kr tkudkjh nasA 
mUgsa muds cPpksa dks fu;fer Vhdkdj.k ds fy, LokLF; lqfo/kk ij ykus gsrq 
izksRlkfgr djsaA

fu;fer Vhdkdj.k ij LokLF; iznkrkvksa@laxBdkas }kjk 
ekrkvksa@ns[kHkky drkZvksa dks fn, tkusokys lans'k

pkj eq[; lans'k
CkPps dk Vhdkdj.k gks tkus ds ckn

1. dkSu dkSu lk Vhdk fdl chekjh ls cpkrk gS\

2. Vhdkdj.k ds ckn gksus okys lkekU; foijhr izHkko vkSj mudk lek/ku 

D;k gS\

3. vxyh ckj Vhdkdj.k ds fy, dc vkSj dgk¡ vkuk gS\

4. ekrk&f'k'kq dkMZ dks lqjf{kr j[kuk vkSj gj fu;fer Vhdkdj.k l=k esa lkFk 

ykus dk egRo\




