
 igys 1000 fnuksa esa rst+h ls cPps dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gksrk gSA ftlesaa xHkkZoLFkk dh vof/k ls ysdj vkSj 
cPps ds tUe ls 2 lky dh mez rd dh vof/k 'kkfey gSA bl nkSjku mfpr LokLF;] Ik;kZIr iks"k.k] I;kj Hkjk o ruko 
eqDr ekgkSy rFkk lgh ns[kHkky cPps dk iwjk fodkl djus esa enn djrs gaSA

 bl le; ek¡ vkSj cPps dks lgh iks"k.k vkSj [kkl ns[kHkky dh t+#jr gksrh gSA

 lHkh mez ds yksxksa ds lkFk&lkFk cPps dks 6 ekg ds gksus ij I;kZIr 
ek=k esa rjg&rjg dk vkgkj vo'; f[kykuk pkfg,A

 fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkZ [kk,¡] tSls fd jksVh@pkoy 
vkSj lkFk gh ihys o dkys jax dh nkysa] gjh iÙksnkj 
lfCt+;k¡ tSls ikyd] esFkh] pkSykbZ vkSj ljlksa] ihys Qy 
tSls vke o idk iihrk Hkh ysaA

 ;fn ek¡lkgkjh gS rks] vaMk] ek¡l vkSj eNyh  
[kkuk pkfg,A

 [kkus esa nw/k] nw/k ls cus inkFkZ vkSj v[kjksV vkfn 'kkfey 
djuk pkfg,A

 vk¡xuokM+h ls feyus okyk iks"kkgkj vo'; [kkuk pkfg,A

 tc cPpk 6 eghus dk gks tk, rks] ek¡ ds nw/k ds lkFk ?kj 
dk cuk elyk vkSj xk<+k Åijh vkgkj Hkh 'kq: djsa tSls& dn~nw] ykSdh] xktj] ikyd rFkk nky vkSj ;fn ek¡lkgkjh gS rks 
vaMk] ek¡l o eNyh Hkh nsuk pkfg,A

 cPps ds [kkus esa Åij ls 1 pEep ?kh] rsy ;k eD[ku feyk,¡A

 cPps ds [kkus esa ued] phuh vkSj elkyk de MkysaA

 ,d [kk| inkFkZ ls 'kq: djsa] /khjs&/khjs [kkus esa fofo/krk yk,¡A cPps dk [kkuk #fpdj cukus ds 
fy, vyx&vyx Lokn o jax 'kkfey djuk pkfg,A

 cPps dks ckt+kj dk fcLdqV] fpIl] feBkbZ] uedhu vkSj twl tSlh phtsa+ u f[kyk,¡A blls cPps 
dks lgh iks"kd rRo ugha fey ikrsA
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lgh iks"k.k] ns'k jks'ku

 O;fDrxr lkQ&lQkbZ] ?kj dh lQkbZ] vkgkj dh LoNrk dk /;ku j[ksa vkSj Mk;fj;k  
ls cPkko ds fy;s ges'kk LoPN ikuh ihuk pkfg,A

 Ekkrk,¡ 6 ekg rd cPps dks dsoy Lruiku gh djok,¡A dksbZ vkSj [kk| inkFkZ ;gk¡ rd 
ikuh Hkh ugha nsuk pkfg, og Hkh cPps esa Mk;fj;k dk dkj.k cu ldrk gSA

 Mk;fj;k gksus ij Hkh ek¡ dks Lruiku ugha jksduk pkfg, cfYd ckj&ckj Lruiku  
djokuk pkfg,A

 'kjhj dks nksckjk LoLFk cukus ds fy;s cPps dks fu;fer :Ik ls vkSj vf/kd Hkkstu 
f[kykuk pkfg, rFkk 6 ekg ls cM+s cPps dks Åijh vkgkj ds lkFk ckj&ckj Lruiku 
djokuk pkfg,A

 cPps dks Mk;fj;k gksus ij rqjar vks-vkj-,l- rFkk vfrfjDr rjy inkFkZ nsuk pkfg, vkSj 
tc rd Mk;fj;k iwjh rjg Bhd u gks tk, rc rd tkjh j[kuk pkfg,A

 Mk;fj;k ls ihfM+r cPps dks 14 fnu rd ft+ad nsuk pkfg,] vxj nLr #d tk, rks Hkh 
;g nsuk can ugha djuk pkfg,A

4
Mk;fj;k

 ges'kk lkQ crZu esa <d dj j[kk gqvk 'kq) ikuh ihuk pkfg,] crZu dks 
Å¡ps LFkku ij vkSj ?kaVh Hkh lkFk j[kuh pkfg,A

 viuh LoPNrk lqfuf'pr djs] ges'kk [kkuk cukus] 'kkSp ds ckn] 
Lruiku ls igys vkSj cPps ds ey ds fuiVku ds ckn lkcqu vkSj ikuh ls 
gkFk vo'; /kksuk pkfg,A

 cPps dks [kkuk f[kykus ls igys cPps ds gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls 
t+:j /kksuk pkfg,A

 'kkSp ds fy;s ges'kk 'kkSpky; dk mi;ksx gh djuk pkfg,A

 fd'kksjh dks ekgokjh ds nkSjku O;fDrxr lkQ&lQkbZ dks  
viukuk pkfg,A 

5
LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ

 vuhfe;k ls jksdFkke ds fy;s] vk;ju ;qDr vkgkj tSls fd & nkysa] gjh iÙksnkj lfCt+;k¡] 
ikyd] esFkh] ljlksa] Qy] nw/k] ngh] iuhj vkfn [kk,¡A ;fn ek¡lkgkjh gS rks] LoLFk 'kjhj 
vkSj rst+ fnekx ds fy;s vaMk] ek¡l o eNyh dk Hkh lsou djuk pkfg,A

 [kkus esa uhacw] vkaoyk] ve:n tSls [kês Qy 'kkfey djsa] tks vk;ju ds vo'kks"k.k esa  
enn djrs gSaA

 blds vykok vyx ls vk;ju ;qDr iwjd ysa&

 » 6&59 ekg ds cPpksa g¶rs esa 2 ckj 1feyh- vkbZ-,Q-, flji nsuh 
pkfg,A

 » 5&9 o"kZ dh mez esa vkbZ-,Q-, dh ,d fiad xksyh [kkuh pkfg,A

 » 10&19 o"kZ rd dh mez esa g¶rs esa ,d ckj vkbZ-,Q-, dh uhyh xksyh 
[kkuh pkfg,A

 » XkHkZorh efgyk dks xHkkZoLFkk ds pkSFks eghus ls jkst+kuk 180 fnu rd  
vkbZ-,Q-, dh ,d yky xksyh [kkuh pkfg,A

 » /kk=h efgyk dks 180 fnu rd vkbZ-,Q-, dh ,d yky xksyh dk lsou 
djuk pkfg,A

 d`feuk'k ds fy;s dhM+s dh nok ¼,Ycs.Mkt+ksy½ dh fu/kkZfjr [kqjkd  
[kkuh pkfg,A

 tUe ds rqjar ckn cPPks dh xHkZuky 3 feuV ckn gh dkVsaA blls uotkr 
cPps ds [+kwu esa vk;ju dh ek=k cuh jgrh gSA

 lHkh mez ds yksxksa dh vuhfe;k dh tk¡p vko';d gS rkfd O;fDr dh gheksXyksfcu ds Lrj ds vuqlkj mldk mi;qDr bykt 
fd;k tk ldsA
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