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পথৃিৱীৰ খ�োলোত হঠোতত থিলৰ স্োনচ্যুথতৰ ফলত সথৃটি 
খহোৱো মোটিৰ গথত বো কম্পনতক ভূথমকম্প খবোলো হয়। 
ভূথমকম্প খকোতনো সকীয়থন থনথিয়োকক হঠোতত আতহ। 
বছৰৰ থিতকোতনো সময়তত ভূথমকম্প হ’ব পোতৰ। 
ইয়োৰ ফলত মোনহ্ৰ মত্ৃযু হয়, মোনহ্ আঘোতপ্োপ্ত 
হয়, সো-সম্পথতি, আশ্ৰয় আৰ্ জীথৱকোৰ ক্ষথত হয়। 
সকতলো আন্তঃগোঁিথন আৰ্ ৰোজহুৱো সো-সথ্বধোৰ 
লগতত গুৰ্ত্বপৰূ্ণ জীৱনতৰ�োও থবথনিত হহ পতৰ। ইয়োক 
প্োকৃথতক থবপি্ণয়সমহূৰ থভতৰত অনযুতম মোৰোত্মক 
থবপি্ণয় থহচোতপ খশ্ৰৰীভ্ক্ত কথৰব পোথৰ।

ইয়োৰ ফলত ছ্নোমী, অথনি, বোনপোনী আৰ্ ভূথমস্খলনৰ 
িতৰ খগৌৰ থবপিজনক ঘটনোও সংঘটিত হ’ব পোতৰ।

পথৰতৱি আৰ ্সম্পথতিৰ অভোৱনীয় ক্ষথতৰ জথৰয়তত 
খহোৱো ইয়োৰ প্তযুক্ষ পথৰৰথতৰ উপথৰও ভূথমকম্পৰ 
ফলত অথধক খলোকৰ মত্ৃযু হ’ব পোতৰ আৰ্ থবতিষকক 
প্োন্ীয় সম্প্ৰিোয়ৰ খক্ষত্ৰত িীঘ্ণমযুোিী আি্ণ-সোমোথজক 
পথৰৰথত হ’ব পোতৰ।

অভয় আৰ ্অথনকোই আতপোনোতলোকক বোনপোনীৰ িতৰ 
জৰ্ৰীকোলীন পথৰথস্থতত থনজতক আৰ্ থনজৰ সম্প্ৰিোয়ক 

খকতনকক প্স্তুত আৰ্ সৰ্থক্ষত কথৰব পোথৰ খসই থবষতয় 
থকছ্মোন গুৰ্ত্বপৰূ্ণ পৰোমি্ণ আগবঢ়োব।

আতপোনোৰ NiDRR থমত্ৰসকল:
 � চৰকাৰী কৰ্তৃপক্ষৰ পৰো সঠিক 

পৰোমি্ণ আৰ ্তিযু লাভ কৰক

 � ভূমিকম্পৰ ফলৰ হ�াৱা ক্ষমৰৰ 
আঁচথনৰ থবষতয় সম্প্ৰিোতয় 
জনোতটো আৰ্ তোৰ সথ্বধো লোভ 
কমৰব পৰাট�া মিমচিৰ কৰক

 � ক্ষথত থনয়ন্ত্ৰৰৰ বোতব 
সম্প্ৰিোয়ৰ সিসযুসকলক সঠিক 
তিযু লোভ কৰাৰ স�ায় কৰক 
আৰ ুপ্ৰটয়াজি অিসুমৰ প্ৰমৰটবদি 
প্ৰস্তুৰ কৰক 

 � ভূমিকম্পৰ পাছৰ সম্প্ৰিোয়ৰ 
সিসযুসকল থনৰোপতি ঘৰকল 
উভথত খিোৱোৰ থবষতয় সটচৰি 
হ�াৱাট�া মিমচিৰ কৰক

 � আতপোনোৰ অঞ্চলত ক্ষথতগ্ৰস্ত 
খহোৱো আন্তঃগাঁথমিৰ িলূ্ায়ি কৰক

 � ভূমিকম্প বন্ধ হ�াৱাৰ লটগ লটগ 
সন্ধাি আৰ্ উদ্োৰৰ িতৰ 
প্তয়োজনীয় জৰৰ্ীকোলীন 
খসৱোসমূহ িোতত কোি্ণকৰী কৰো 
হয়, খসইতটো মিমচিৰ কৰক

 � আৰক্ষী, মচমকৎসালয় আৰ ্
খিোগোতিোগ খনটৱক্ণ , 
আংগনবোডী খকন্দ্ৰৰ িতৰ 
অতযুোৱিযুকীয় হসৱাসি�ূ মিিাি 
সম্ভৱ হসািকাটল পিুৰ কািতৃকৰী 
হ�াৱাট�া মিমচিৰ কৰক

 � পথ আৰু পমৰব�ণ খসৱোসমূহ 
থিমোন সম্ভৱ খসোনকোতল কািতৃক্ষি 
কমৰ হৰালাট�া মিমচিৰ কৰক

সম্প্ৰিোয়ৰ
বাটব কািতৃসি�ূ

 � হবেচ্াটসৱী দলৰ জমৰয়টৰ সকতলো 
সম্প্ৰিোয়ৰ সিসযুৰ হসতত 
খিোগোতিোগ ৰো�ক

 � উদ্াৰ অমভিািক অগ্ামিকাৰ 
থিবকল ভূথমকম্পই সতব্ণোচ্চ প্ভোৱ 
খপতলোৱো অঞ্চলসমহূৰ �বৰ ৰো�ক

সম্প্ৰিোয়ৰ  
বাটব কািতৃসি�ূ

ভূথমকম্পৰ পোছতভূথমকম্পৰ সময়ত

 � ৰলৰ ব�ক-আশ্ৰয় লওক-ধথৰ িোকক 
সম্পককীয় জৰ্ৰীকোলীন বোত্ণ োতটো মনত 
ৰোথ�ব। আঁঠু কামি বম� মিজটক সৰ ুকমৰ 
লওক। আটপািাৰ িৰূ আৰ ুমিমি ঢাকক আৰ ু
িখুখি ৰক্ষা কৰক। িমৰ ৰাখক বা হজাকাৰমণ 
বন্ধ হিাট�াৱাললটক এইদটৰই থাকক বা এইদটৰই 
লৰচৰ কৰক। খিৌথৰবকল খচটিো নকথৰব

 � িমদ ঘৰৰ মভৰৰৰ থাটক, 
হৰটন্ হজাকাৰমণ বন্ধ 
হিাট�াৱাললটক আৰ ুবাম�ৰলল 
ওলাই অ�াট�া সৰুমক্ষৰ বমুল 
মিমচিৰ হিাট�াৱাললটক ৰলৰ 
ব�ক-আশ্ৰয় লওক-িমৰ 
থাকক উপায়ট�া িামি চলক

 � কম্পি অিভুৱ কমৰটল মচমৰ 
ব্ৱ�াৰ কৰক আৰ ুমলফ্ট 
ব্ৱ�াৰ িকমৰব

 � মিি,ু বটয়াটজ্ষ্ঠ বা পমৰয়ালৰ 
থিতকোতনো খৰোগী আৰ ্থিবযুোংগ  
সিসযুক সহোয় কৰোতটো 
থনথচিত কৰক

 � বাম�ৰৰ থামকটল অট্ামলকা, 
খিৱোল আৰ ্থবিয্ুতৰ �ঁ্টোৰ 
পৰো আঁতথৰ িোকক

 � গছৰ তলত থিয় হহ নোিোথকব

 � িমদ মভৰৰৰ আটছ হৰটন্ 
আইিা আৰ্ থ�থৰকীৰ 
পৰো আঁৰমৰ থাকক

 � িমদ আপমুি বা�িৰ িাত্া 
কমৰ আটছ হৰটন্ পথৰ কোষত 
মক্থল ঠোইত গোডী�ন ৰ�োই 
পামকতৃ িং হৰে’ক লগাওক

 � িমদ আপমুি হকাটিা প্ৰস্াি স্ািৰ 
ওচৰৰ থাটক, খততন্ খসোনকোতল 
বোথহৰকল ওলোই িোওক আৰ্ 
মক্থল ঠোইত থিয় হওক। 
িৱ্োৰম�্ত থিয় হহ নোিোথকব

বযুথক্ত/পথৰয়োলৰ 
বাটব কািতৃসি�ূ

 � থনতজই আঘোত পাইটছ হিমক পৰীক্ষা 
কৰক

 � পমৰয়ালৰ সদস্সকটল আঘোত 
পোইতছ খনথক বো খতওঁতলোকৰ আন 
থকবো সমসযুো হ�টছ হিমক চাওক

 � আৱদ্ বো আঘোতপ্োপ্ত হলাকক 
স�ায় কৰক

 � সটচৰি �ওক হি আফ্ টোৰশ্বক �’ব 
পাটৰ

 � উপকূলীয় অঞ্চলৰ ওচৰত িোথকতল 
ছ্নোমীৰ থবষতয় সটচৰি �ওক

 » জই্িলো নজলোব

 » কাটপাটৰটৰ আটপািাৰ ম�্�ন 
ঢোথক ৰো�ক

 » পোইপ বো খবৰত হ�াকৰ িাৰক

 � ক্ষথতগ্ৰস্ত অট্োথলকোত প্তৱি নকথৰব।

 � হবিয্ুথতক ছ্ইচ বো জই্িলো বো খকোতনো 
ধৰৰৰ জই্ বযুৱহোৰ নকথৰব

 � থচথৰ বযুৱহোৰ কৰক আৰ ুমলফ্ট 
ব্ৱ�াৰ িকমৰব

 � সাৱিাটি আগবাঢ়ক, আৰ্ আতপোনোৰ 
ওপৰত আৰ্ খচৌপোতি িকো অথস্ৰ বস্তু 
আৰ্ অনযুোনযু থবপিৰ বোতব সোৱধোন 
�ওক।

 � জই্ লোথগতল সম্ভৱ হ’খল নম্ৱ্োবকল 
খচটিো কৰক, স�ায় মবচাৰক বা অি্থা 
প্ৰভামৱৰ অঞ্চলৰ পৰা আঁৰমৰ িাওক

 » সহ্ুথৰ বজাওক

 » খিষ উপোয় থহচোতপতহ থচঞথৰব। 
ইয়াৰ দ্াৰা আপমুি আটপািাৰ 
িমতি সিংৰক্ষণ কমৰব পামৰব

িথি ধ্ংসোৱতিষত আবদ্ হহ িোতক:

বযুথক্ত/পথৰয়োলৰ 
বাটব কািতৃসি�ূ

সোজ ্িোকক   সোৱধোনতো গ্ৰহৰ কৰক   স্ৰথক্ষত িোকক

খিথতয়ো আপথ্ন থনৰোপি হয়,  
খতথতয়ো উদ্োৰ অথভিোনত  

খবেচ্োতসৱক থহচোতপ কোম কৰক

খহলপ্োইন ১১২

ভূথমকম্পৰ
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‘Go-bag’ 

সম্প্ৰিোয়ৰ
বাটব কািতৃসি�ূ

আতপোনোৰ খচৌপোি সৰ্থক্ষত কৰো

�োলী কৰোৰ পথৰকল্পনো কৰো

তলত বহক-আশ্ৰয় লওক-ধথৰ িোকক

হবমছভাগ পমৰমস্মৰৰ িমদ আপমুি কম্পি অিভুৱ কটৰ বা ভূমিকম্পৰ সৰকতৃ বাণী পায়, হৰটন্ ৰৎক্ষণাৰ:

এ�া বা�ু আৰ ু�াটৰটৰ আটপািাৰ 
িৰূ আৰ ুমিমি ঢোথক ৰাখক 

 » িমদ ওচৰটৰ িজবৰু হ�বলু বা 
হিস্ক থাটক, হৰটন্ আশ্ৰয়ৰ বাটব 
ৰাৰ হকঁচুৱাৰ দটৰ বটগাৱা বাই 
ৰাৰ ৰললল িাওক। 

 » িমদ ওচৰৰ হকাটিা আশ্ৰয় ল’ব 
পৰা বস্তু িাই, হৰটন্ মভৰৰৰ 
হবৰৰ কাষলল বটগাৱা বাই িাওক

 » আঁঠু হল বম� থাকক; আটপািাৰ 
গৰুতু্বপূণতৃ অিংগসি�ূ সৰুমক্ষৰ 
কমৰবলল হবকঁা �ওক

আপমুি ি’হৰই আটছ ৰাটৰই 
আঁঠু আৰ ু�াৰ ৰলৰ হথ 
বম� মদয়ক। এই অৱস্াটি 
আটপািাক বাগমৰ পৰাৰ 
ৰক্ষা কটৰ আৰ ুওপৰৰ 
পৰা পমৰ হিাৱা বা উমৰ 
অ�া বস্তুৰ পৰা আঘাৰ 
হপাৱাৰ সম্ভাৱিা হ্াস কটৰ

খজোকোৰথৰ বন্ধ হিাট�াৱাললটক 
হৰটিলকটয় থাকক

 » আশ্ৰয়ৰ ৰলৰ: এ�াটৰটৰ আশ্ৰয় 
হলাৱা বস্তুট�া িমৰ থাকক; িমদ 
হসইট�া লৰচৰ কটৰ, হৰটন্ হসইট�াৰ 
হসটৰ লৰচৰ কমৰবলল সাজ ুথাকক

 » আশ্ৰয় িাথামকটল: দটুয়া�া বা�ু 
আৰ ু�াটৰটৰ িৰূ আৰ ুমিমি 
ঢামক ৰাখক

 3 আটপািাৰ পমৰয়ালৰ বোতব 
জৰ্ৰীকোলীন খিোগোতিোগ আৰ্ 
�োলী কৰোৰ পথৰকল্পনো সাজ ু
কমৰ ৰাখক

 3 আটপািাৰ পমৰয়ালৰ সদস্ আৰ ু
স�কিমীসকলৰ হসটৰ ‘তলত  
বহক-আশ্ৰয় লওক-ধথৰ িোকক’ 
হকৌিল মিকক আৰ ুঅিিুীলি 
কৰক (বাকচট�া চাওক)

 3 আটপািাৰ ঘৰ, কিতৃস্াি, 
মবদ্ালয়ৰ আ�াইৰলক 
মিৰাপদ ঠাইটবাৰ মচিাতি 
কৰক ি’ৰ আপমুি 
আটপািাৰ িৰূট�া ৰক্ষা 
কমৰব পাটৰ আৰ ুসমৰ 
পৰা গিৰু বস্তুৰ পৰা 
�াৰ সামৰব পাটৰ

 3 ভূমিকম্পৰ সিয়ৰ 
পমৰব পৰা, ভামিব 
পৰা, মপছমল িাব 
পৰা বা খনু্া খাব 
পৰা িািৰ বস্তু আৰ ু
আচবাব সৰুমক্ষৰভাটৱ 
স্াপি কৰক

 3 গিৰু বস্তুটবাৰ বাম�ৰ 
ওটলাৱা দৱুাৰৰ পৰা 
আৰ ুিাি�ু হিাৱা 
ঠাইৰ পৰা আঁৰৰৰ 
ওটলািাওক

 3 থিশু আৰ্ বতয়োতজযুষ্ঠসকতল 
ভূথমকম্পৰ হক্ষত্ৰ মক কমৰব 
লাটগ জিাট�া মিমচিৰ কৰক

 3 ভূমিকম্প �’হল বতয়োতজযুষ্ঠ, 
থিশু আৰ্ থিবযুোংগ 
খলোকসকলক খততন 
স্ািৰ পৰা স্ািান্ৰ কৰাৰ 
পমৰকল্পিা কৰক

পথৰকল্পনো আৰ্ প্স্তুথত

বযুথক্ত/পথৰয়োলৰ 
বাটব কািতৃসি�ূ

জৰৰুীকালীি 
সম্পকতৃ ৰ ৰথ্

গৰুতু্বপূণতৃ ৰথ্ আৰ ুিমথপত্ৰ িলূ আৰ ুপ্ৰমৰমলমপ 
প্ামটিকৰ পািী হসািাব হিাৱাৰা হবগৰ আৰ/ুবা 

মিমজলকাৰৰ ৰখাট�া মিমচিৰ কৰক

প্ৰাথমিক 
মচমকৎসাৰ মক�

িাস্ক হছমিট�ৰী হপি অমৰমৰতি হব�াৰীৰ 
হসটৰ �চতৃ

প্ামটিকৰ হবগ 
আৰ ুবামন্ধবলল 

ৰছী

পািী 
মবিদু্কৰণৰ 
হ�বটল�

মচমকৎসটক 
মদয়া ঔষি

প্ামটিকৰ শ্ী� আৰ ু
বস্তু হপক কমৰবলল 
ব্ৱ�াৰ কৰা হ�প

মবমভন্ন কািৰ 
ব্ৱহৃৰ চুমৰ 
ক�াৰীৰ হচ�

জইুিলা 
আৰ ুস�ুুমৰ

িকুাি কাটপাৰ 
আৰ ু�াটৱলৰ হচ�

িমদ আপমুি ভূমিকম্প প্ৰৱণ অঞ্চলৰ বাস কটৰ ি’ৰ ভূমিকম্প হ�াৱাৰ সম্ভাৱিা অমিক, 
হৰটন্ আটপািাৰ জৰৰুীকালীি সািগ্ীসি�ূ সদায় ‘’Go-Bag’ৰ সাজ ুকমৰ ৰাখক।

আপথ্ন জোথনবলগীয়ো কিোতবোৰ

 3 অটভি আৰু এয়াৰ কথডিচনোৰৰ িতৰ 
হবিয্ুথতক সঁজথ্লতবোৰ ভোলিতৰ স্ামপৰ 
হ�াৱাট�া মিমচিৰ কৰক 

 3 মিমচিৰ কৰক হি আটপািাৰ হগছৰ সজঁমুল 
হিটি- ৰন্ধিৰ বাটব ব্ৱহৃৰ মচমলণ্াৰ, 
বাণতৃাৰ আমদৰ সিংটিাগ িিিীয় �য়

 3 ভূমিকম্প প্ৰমৰটৰাি ক্ষিৰা উন্নৰ 
কমৰবলল আটপািাৰ ঘৰট�া খকতনকক 
িথক্তিোলী কথৰব পোথৰ খসইতটো 
থচনোক্ত কৰোত সহোয় কথৰবকল খিোগযু 
গোঁিথনগত অথভিন্ো বো চৰকাৰী 
সিংস্াৰ পৰা স�ায় লওক

 3 সুৰমক্ষৰ মিিতৃাণ স্ািৰ বোতব সংথলিটি 
কতৃ্ণ পক্ষৰ পৰো পৰোমি্ণ লওক

আপুমি ভূমিকম্প প্ৰৱণ অঞ্চলৰ বোস কতৰ খনথক আৰ্ আপথ্ন 
বোস কৰো অঞ্চলত ভূথমকম্পৰ িংকো আতছ জোথন লওক।

আতপোনোৰ ঘৰ/থবিযুোলয়/কোি্ণোলয় সৰ্থক্ষত কৰো

 3 আটপািাৰ অঞ্চলৰ ভূথমকম্প 
প্ৱৰ এতলকোৰ থবষতয় সকতলো 
থবপিিংকুল সম্প্ৰিোয়ক 
অৱগৰ কৰাওক।

 3 সম্প্ৰদায়ৰ বাটব �োলী কৰো 
আৰ্ সৰ্ক্ষোৰ পথৰকল্পনো 
উপলব্ধ হ�াৱাট�া মিমচিৰ কৰক।

 3 সকটলা সম্প্ৰদায়ৰ সিসযুই খসই 
পথৰকল্পনো আৰ্ খসই খক্ষত্ৰত 
খতওঁতলোকৰ দাময়ত্বৰ মবষটয় 
জিাট�া মিমচিৰ কৰক।

 3 সম্প্ৰদায়ৰ মিয়িীয়া আৰ্ সময়মতত মক থৰিল অনথ্ষ্ঠত কৰক।

 3 চৰকাৰৰ পৰা সঠিক খিোগোতিোগ সোমগ্ৰী লোভ কৰক আৰ্ 
সম্প্ৰদায়ৰ িাজৰ সজাগৰা বম্দ্ৰ বাটব ইয়াক ফলপ্ৰসভূাটৱ ব্ৱ�াৰ 
কৰক।

 3 সম্প্ৰদায়ৰ সদস্সকলৰ হসতত থনয়থমতভোতৱ তলত বহক-আশ্ৰয় 
লওক-িমৰ থাকক সম্পকমীয় মৰিলৰ অিিুীলি কৰক আৰ ুমিমচিৰ 
কৰক হি মবদ্ালয়সিটূ�ও সকটলা সৰুক্ষা মবমি িামি চটল।

 3 সম্প্ৰদায়ৰ সদস্সকলক হৰওঁটলাকৰ পথৰতৱিত (ঘৰ, কম্ণস্োন আৰ ্
প্থতষ্ঠোন, থবিযুোলয়/মহোথবিযুোলয়, মচমকৎসালয়ৰ) ভূমিকম্পৰ 
সিয়ৰ মিজটক সৰুমক্ষৰ কমৰব পৰা ঠাইসি�ূ মবচামৰ উমলয়াবলল 
উৎসাম�ৰ কৰক।

 3 ভূমিকম্পৰ হক্ষত্ৰ সঁ�ামৰ থিবকল 
সম্প্ৰিোয়ৰ খবেচ্োতসৱকসকলক 
জম়িৰ কৰক আৰ ুপ্ৰমিক্ষণ মদয়ক।

 3 ভূমিকম্পৰ সিয়ৰ সম্প্ৰিোয়ৰ 
হসতত খিোগোতিোগ স্োপন 
কথৰবকল ব্ৱ�াৰ কমৰবলগীয়া 
জৰৰুীকালীি হিাগাটিাগ িঞ্চ আৰ ু
িাি্িসি�ূ মচিাতি কৰক।

 3 পূবতৃ পমৰকমল্পৰ িাি্িৰ জমৰয়টৰ 
সম্প্ৰদায়ক আপটি’� মদয়ক।

 3 মবটিষলক উচ্চ অট্োথলকোসমূহত প্স্োনৰ 
পিসমহূ মচমনিৰ কৰাট�া মিমচিৰ কৰক।

 3 মবটিষলক উচ্চ অট্োথলকোত অথনিথনব্ণোপক 
সঁজথ্লসমহূ কািতৃক্ষি হ�াৱাট�া মিমচিৰ কৰক।

 3 অৰ্াৱি্কীয় হসৱাসি�ূ পিুৰ আৰম্ভ কমৰবলল 
আৰ ুসন্ধাি আৰ ুউদ্াৰ অমভিাি সিংগঠিৰ 
কমৰবলল ভূমিকম্পৰ পাছৰ জৰৰুীকালীি 
কািতৃকৰী পমৰকল্পিাসি�ূ থকাট�া মিমচিৰ কৰক।

কভোৰ!
হ’ল্ড!

ৰিপ!


