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चक्रवात
एक ऐसी मौसम प्रणाली जिसमें कम दबाव का क्षेत्र 
बनता है। 61 जकमी/घंटा सषे ज़्ादा तषेज़ रफ़ार सषे हवाएं 
चलती हैं, जिसषे ‘चक्रवात’ या उष्णकजटबंधीय तूफान भी 
कहा िाता है। यषे गैर-फं्टल जसनॉजटिक स्षे ल मौसम 
प्रणाजलयां हैं िो उष्णकजटबंधीय िल क्षेत्र सषे उत्पन्न होती 
हैं। यषे चक्रवाती हवाएं संगजित तरीकषे  सषे एक जनजचित क्षेत्र 
में ही घूमती रहती हैं। यषे हवाएं उत्तरी गोलाध्ध में कम 
दबाव कें द्र कषे  चारो ंओर घडी की सुई की जवपरीत जदशा 
में और दजक्णी गोलाध्ध में घडी की सुई की जदशा में 
घूमती हैं।

चक्रवात मृतु् का कारण भी बन सकतषे हैं (जबिली कषे  
झटकषे  सषे, संरचनाओ ंकषे  ढहनषे और मलबषे कषे  उडनषे सषे), 
इससषे कृजि क्षेत्रो,ं फसलो,ं संपजत्त और बुजनयादी ढांचषे 
को भी गंभीर नुकसान होता है। चक्रवात घरो,ं समुदायो ं
को तबाह कर दषेतषे हैं। आिीजवका को नष्ट कर दषेतषे 
हैं, पररवहन को बाजधत करतषे हैं और इनकषे  दूरगामी 
सामाजिक-आज ््धक प्रभाव भी होतषे हैं।

आपके NiDRR मित्र: 
अभय और अमिका आपको बाढ़ जैसी आपात 
स्थिमत के मिए खुद को और अपिे सिुदाय को 
तैयार करिे और सुरमषित रखिे के बारे िें कुछ 

िहत्वपूर्ण सुझाव देंगे।

सिुदाय  
के मिए कार्णवाई

मरम्मत काय्ध की योिना बनानषे 
कषे  जलए क्षेत्र में हुए िुकसाि का 
आँकिि करें।

अस्पतािो,ं सू्िो ंऔर पररवहि 
िैसी बुजनयादी सषेवाओ ंकी बहाली 
में मदद करें । 

आस-पास कषे  क्षेत्रो ंको सेिेटाइज़ 
करें , िक्ी िच्छरो ंको दूर 
रखनषे कषे  जलए अपजशष्ट पदा्थों का 
जनपटान करें ।

 � घायलो ंका इलाि करनषे और उन्ें 
आवश्यक टीकाकरण प्रदान करनषे 
कषे  जलए स्ास्थ्य मिमवर का। 

 � संरचिात्मक षिमतयो ंकी िरम्मत।  
(िैसषे, सडकें , टूटषे पाइप, क्जतग्रस्त 
खंभषे और जबिली की जफजटंग, आजद) 

 � आपदा से संबंमित योजिाओ ंऔर 
काय्णक्रिो ंका प्रसार ताजक समुदाय कषे  लोग 
उनका लाभ लषे सकें । 

 � क्षेत्र में कूडे-कचरे की सफाई और पशु शवो ं
का सुरजक्त जनपटान। 

प्रबंि करें

चक्रवात के बाद
व्यसति/ पररवार  
के मिए कार्णवाई

 � िब तक सूचना न जमलषे जक घर लौटना 
सुरजक्त है तब तक आश्रयो ंके अंदर रहें। 

 � उपकरणो ंको बंद करनषे का जनददेश जमलनषे 
पर सभी िुख्य सस्च बंद कर दें। जबिली 
कषे  उपकरणो ंको गीिे हाथिो ंसे िा छुएं।

 � अजतररक्त ध्ान दें  मबजिी के टूटे खंभो,ं 
तारो,ं िुकीिी वसु्ओ ंऔर मलबषे पर। 

 � घर कषे  क्जतग्रस्त जहसो ंकी िाँच करें  और 
उसकी िरम्मत कराएं। 

 � चक्रवात सषे हुए नुकसान कषे  बारषे  में 
संबंमित अमिकाररयो ंको ररपोट्ण करें। 

 � ररकवर होनषे कषे  जलए परामश्धदाताओ ंसषे 
मदद लें यजद कोई योजिा उपिब्ध है तो 
उसका िाभ िें। 

 � प्रा्जमक जचजकत्ा प्रदान करें  और गंभीर चोट लगनषे पर 
मचमकत्सक से सहायता िें।  

 � गंभीर रूप सषे आहत व्यक्क्त को तब तक 
स्ानांतररत न करें  िब तक जक उसषे और 
चोट िगिे का खतरा ि हो।

 � दूजित पानी कषे  संपक्ध  में आए या फंगस लगषे 
खाद्य पदाथिथों का सेवि ि करें। 

 � अपनषे आस-पास सफाई रखें और दी गई सलाह 
कषे  अनुसार कचरे और ििबे को हटाएं। 

 � अगर सीवषेि पाइप क्जतग्रस्त हैं तो िौचािय 
का उपयोग ि करें।

वत्धमान क्स्जत कषे  
बारषे  में खुद को 
अपडेट रखें, सुरक्ा 
और जनकासी कषे  
जलए सरकारी 
अमिकाररयो ंद्ारा 
मििी जािकारी कषे  
अनुसार काय्ध करें ।

सही सूत्रो ंसे 
मििी जािकारी 
के अिुसार 
कार्धवाई करें  िैसषे 
चक्रवात/बाढ़ 
की चषेतावनी पर 
सरकारी समाचार 
एिेंजसयो ंद्ारा 
जमली िानकारी।

सभी असत्ामपत 
स्ोत और आतंक 
की स्थिमत पैदा 
करिे वािे सोशल 
मीजिया संदषेशो ंपर 
ध्ान न दें।

सूचिा
कषे  प्रमाजणत स्तोतो ं

पर भरोसा करें  
112gsYiykbu
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आपातकािीि आपूमत्ण इकट्ा करें

सुमिमचित करें  
आपका फोि 
काि करिे की 
स्थिमत िें हो।

अमतररति बैटरी 
या बैकअप 
चाज्णर रखें।

खराब ि होिे 
वािे, सूखे 
खाद्य पदाथिथों 
को स्ोर करें। 

साफ़ सफाई के मिए 
पािी को अिग से 
स्ोर करें ।

साफ कंटेिर िें 3 
मदि के मिए कि से 
कि 4 िीटर पीिे 
का पािी स्ोर करें ।

आपातकािीि 
आपूमत्ण के 
साथि अपिा 
‘गो-बैग’
तैयार रखें। मास् अजतररक्त बैटररयो ंकषे  

सा् टाच्ध
सैजनटरी पैिसाबुन

जनधा्धररत दवाएंिल साफ़ करनषे 
वाली गोजलयाँ

प्ाक्टिक शीट और 
िक्ट टषेप

कई तरह कषे  काम 
करनषे वाला ‘चाकू’

माजचस और सीटी  तौजलयषे और सूखषे 
कपडो ंका सषेट

आपातकालीन संपक्ध  
सूचना

महत्वपूण्ध अजभलषेखो ंऔर दस्तावषेिो ं
की ऑररिनल और िुप्ीकषे ट प्रजतयो ं
को प्ाक्टिक कषे  वाटरपू्रफ बैग और/

या जििीलॉकर में रखें।

प्रा्जमक 
जचजकत्ा जकट

प्ाक्टिक बैग और 
बांधनषे कषे  जलए रसी

योजिा और तैयारी इि बातो ंका ध्ाि रखें

 3 अपनषे घर को, मविेष 
रूप से छत को सुरजक्त 
रखें, उसकी मरम्मत करें , 
नुकीली वसु्तओ ंको खुला 
न छोडें।

 3 अपनषे पररवार के सदसो ंको मचमकत्सा सहायता 
मुहैया करानषे की तैयारी रखें। 

 3 क्खडजकयो ंको 
िकडी के बोड्ण या 
िोटे कागज की 
मदद सषे अच्षे  सषे बंद 
करें ।

 3 स्ानीय अजधकाररयो ं
की अनुमजत सषे अपनषे 
घर के पास वािे पेडो ं
की टहमियो ंकी कटाई 
छँटाई करें।

 3 गभ्णवती िमहिाओ,ं  बचो,ं बुजुगथों, 
बीिार एवं िारीररक रूप से अषिि 
पररवार कषे  सदसो ंको सुरजक्त स्ान 
पर पहंुचानषे की योिना बनाएं।

 3 िेि पावर सस्च, गैस वाल्व/मसिेंडर 
वाल्व को भी बंद कर दें।

 3 सभी घरेिू पिुओ ंको खोल दें। 

 3 घर कषे  बाहर रखी हुई वसु्तओ ं
(लॉन फननीचर, कचरषे  कषे  जिब्षे, 
साइजकल) को या तो अंदर िे 
आएं या उन्ें बाहर ही सुरमषित 
रूप से बाँि दें।

चक्रवात की चेताविी मििते ही:

मिकासी करते सिय:

मवमभन्न चेताविी स्र और उिके काय्ण

बू् अिट्ण: 24-48 घंटे के भीतर 
चक्रवात आिे की संभाविा 

(अिट्ण + चेताविी चरर)

येिो अिट्ण: 12+ घंटे के 
भीतर चक्रवात आिे की 
संभाविा (कार्णवाई करें )

रेड अिट्ण: 3-12 घंटे के भीतर 
चक्रवात आिे की संभाविा 

(सुरमषित ्थिाि पर चिे जाएं या रुकें )

सिुदाय  
के मिए कार्णवाई

सिुदाय  
के मिए कार्णवाई

 � सािुदामयक आपातकािीि 
कार्णवाई और जनकासी योिना 
तैयार करें । 

 � बाढ़ िैसी आपात क्स्जतयो ंकषे  जलए 
सािुदामयक आश्रय तैयार करें । 

 � संचार के चैििो ंकी पहचाि करें  
और समुदाय को उन चैनलो ंकषे  
बारषे  में सूजचत करें । 

 � समुदाय में सभी पररवारो ं
कषे  सा् सामुदाजयक 
आपातकालीन कार्धवाई और 
मिकासी योजिा के बारे िें 
जािकारी साझा करें । 

 � सािुदामयक आश्रय और 
उसके िोकेिि कषे  बारषे  में 
िानकारी साझा करें । 

 � बाढ़ संभाजवत क्षेत्र में आनषे वालषे 
अपनषे क्षेत्र कषे  सिुदायो/ंघरो ं
का िािमचत्र बिाएं। 

 � सुजनजचित करें  समुदाय कषे  
सदस बाढ़ सुरषिा प्रोटोकॉि 
सषे अवगत हो।ं 

 � समय-समय पर समुदाय कषे  
सा् मिकासी िॉक मडरि ि 
आयोजित करें । 

 � तैयारी, प्रमतमक्रया और 
पुिवा्णस में सामुदाजयक 
स्वयंसषेवको ंको शाजमल करें  
और उन्ें प्रजशजक्त करें । 

संवेदििीि षेित्रो ं
पर िजर रखें 
और आवश्यकता 
पडनषे पर जनकासी 
की व्यवस्ा करें । 

िरूरत कषे  अनुसार 
राहत सािग्ी और 
रािि की आपूमत्ण कषे  
जलए राहत एिेंजसयो ं
कषे  सा् समन्वय करें । 

जकसी भी संक्रमण कषे  
प्रकोप को रोकनषे कषे  
जलए आश्रय जशजवरो ंकी 
सुरक्ा सुजनजचित करें  और 
स्च्छता बिाए रखें। 

सुजनजचित करें  बाढ़/चक्रवात 
कषे  दौरान जकसी भी 
अफवाह से बचिे के मिए 
लोगो ंतक सत्ाजपत स्ोतो ं
सषे सही िानकारी पहँुचषे। 

 3 िब बाहर का माहौल 
शांत लग रहा हो तब भी 
बाहर ि मिकिें। 

 3 महत्वपूण्ध दस्तावषेिो ंसजहत 
अपनषे सभी कीमती सामान 
को ऊँचे ्थिाि पर रखें। 

 3 यजद आप इमारत कषे  अंदर 
हैं तो याद रखें मिचिी 
िंमजि पर रहें। 

 3 कब और कहां से बाहर 
मिकििा है इसकी 
िानकारी रखें। 

 3 पररवार कषे  सभी सदसो ंको 
एक सा् रखें और िरूरत 
पडनषे पर बाहर मिकििे के 

 3 चक्रवात की क्स्जत या 
जनकासी पर अपडेट 
सुिते रहें।

मिए तैयार रहें। 

 3 घर कषे  अंदर जकसी 
खािी किरे िें रहें, 
जहलनषे िुलनषे वाली 
वसु्तओ ंको सुरजक्त 
तरीकषे  सषे एक िगह 
क्स्र रखें। 

 3 कांच की क्खडजकयो ंको 
मिबूती सषे बंद रखें और 
स्ॉि्ण िटर िगाएं। 

 3 क्खडजकयो,ं दरवािो ंऔर 
रोशनदानो ंसषे दूर रहें।


