
कशोरवयीन 
मुलांमधील 

एनमया वर 
प्रशक्षण 

शालेय शक्षकांसाठी 
संवाद कौशल्ये  
मॉडयूल 1- सत्र 1 



तुम्हाला इथे का 
बोलावण्यात आलंय ?  

2 



प्रशक्षण पुिस्तका १ 
एनमयाचे नयंत्रण आण प्रतबंध



कशोरवयातील मुलामुलीं मधील 
एनमया कड ेका लक्ष द्यायला 
हवे? 

• कशोरवयात मुलामुलींमध्ये असलेली लोहाची कमतरता, त्याच्या 
वाढीच्या प्रगतीत अडथळा नमार्मण करत े , सवार्यंगीण वकास, उत्पादन 
क्षमता, आण मानसक वैचारक क्षमता कमी करत.े 

• शारीरक आण मानसक वाढीवर परणाम झाल्याने त्यांच्या शैक्षणक 
प्रगतीत त ेमागे पडतात.

• कशोरवयीन मुलींच्या बाबतीत, पाळीच्या काळात होणारा अत्याधक 
रक्तस्त्रावाने त्यांच्या शरीरावर परणाम होतो. एनेमया झाल्याने त्या 
अशक्त होतात, त्याच्या कायर्मक्षमतवेर परणाम होतो, मनाने त्या 
कमकुवत होतात, त्यांना पटकन थकवा येतो, कायर्मकुशलतवेर परणाम 
होतो 

• लहान वयात होणारे लग्न आण गभर्मधारणा याने त्या अल्पवयीन 
मुलीच्या जीवतास धोके दायक ठरत.े कारण अश्या लहान वयाच्या 
मुलींच्या प्रसुतीच्या वेळी आण नंतर होणाऱ्या अतरक्त रक्त स्त्रावाने 
त्यांच्या वाचण्याची शक्यता कमी असत.े  

• एनमयावर वेळीच नयंत्रण मळवण्यासाठी कशोरवय हा अत्यंत 
सुयोग्य काळ आहे. शाळेच्या माध्यमातून आपण मोठ्या संख्येतील 
कशोरवयीन मुलामुलींपयर्यंत शाळेच्या माध्यमातून सहजपणे पोहचू 
शकतो. तसेच या वयातील मुलेमुली नवनवीन माहती मळवण्यास 
उत्सुक असतात, त्यांना शारीरक आण शैक्षणक प्रगतीत उत्तमोत्तम 
शे्रणी मळवण्यासाठी त ेनावन्यपूणर्म माहतीच्या आधारे प्रयत्न आण 
प्रात्यक्षक करण्यास तयार असतात. 

एनमयाला आळा घालण्यासाठी आपल्याला
 

पोटातील जंतांचा नाश करणाऱ्या गोळ्या 
वषार्मतून दोनदा दर सहा महन्यांनी खायला 
हव्यात  



• एनेमया भारतातील एक महत्वाची 
सावर्मजनक आरोग्याची समस्या 
आहे आण, ती वशषेतः 
कशोरवयीन मुलांमध्ये आढळून 
येत.े  

• गंभीर स्वरूप धारण करत नाही 
तोपयर्यंत ती समस्या सुप्तावस्थेत 
असत.े  

• कशोरावस्थेतील एनेमयाचे प्रमाण 
हे जास्त आहे आण त ेपुढे जाऊन 
अनुवांशक चक्र नमार्मण करते आहे.  



एनेमया  
वषयी 
कायर्मक्रमासाठी 
शाळेचा मंच  

एनेमया मुक्त भारत (AMB)- कशोरवयीन मुलामंधील 
एनेमयाच्या प्रतबंधासाठी हा कायर्मक्रम राष्ट्रीय स्तरावर 
चालवला जातो.  

यात लहानमुले, प्रजननक्षम महला, गभर्मवती महला, आण 
कशोरवयीन मुलेमुली यांच्यातील एनेमया कमी करण्याचे 
उद्दष्ट आहे. 

कशोरवयीन मुलांमधील वतर्मन बदल हा एनेमया दरू 
करण्यासाठी एक कायमस्वरूपी उपाय आहे, त्यासाठी 
समाजाचा आण शैक्षणक व्यवस्थेचा सहभाग अत्यंत 
आवश्यक आहे.  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वेळ   सत्र   सत्राची पद्धती   साहत्य  

मोड्यूल  1
20 मनट   सत्र 1: सहभागींची, प्रशक्षकांची आण प्रशक्षणाची 

ओळख  
नोंदणी आण स्वागतपर 
सादरीकरण, परचयाचा खेळ 
(वेळ उपलब्ध असल्यास)) 

नोंदणी फॉमर्म, प्रशक्षण पूवर्म मुल्यांकन 
फॉमर्म, पॉवर पॉईंट पे्रसेंटेशन/िलप चाटर्म 
– 1.1 त े1.3 

20 मनट   सत्र  2: एनेमयाची ओळख  
∙ एनेमया म्हणजे काय  
∙ एनेमयाचे संकेत आण लक्षणे 
∙ कशोरावस्थेतील मलुांमधील एनेमया ओळखणे  

सादरीकरण आण गट  चचार्म   पॉवर पॉईंट पे्रसेंटेशन/िलप चाटर्म 2.1 त े 
2.3 

40 मनट   सत्र  3: कशोरवयीन मुलेमुली आण एनेमया  
∙ कशोरावस्थेत एनेमयाची करणे  
∙ कशोरावस्थेत होणारे एनेमयाचे दषु्परणाम  

सादरीकरण आण सराव चाचणी  
 

पॉवर पॉईंट पे्रसेंटेशन/िलप चाटर्म 3.1 - 
3.3, केस स्टडी, चाटर्म पेपर आण माकर्म र  

40 मनट   Session 4: एनेमयावर उपचार आण प्रतबंधात्मक 
उपाययोजना  
∙ एनेमयाची तपासणी  
∙ कशोरावस्थेतील एनेमयाच्या प्रतबंधासाठी उपाययोजना  
∙ एनेमयावर उपचार: साप्ताहक IFA च्या पूरक गोळ्या   

सादरीकरण आण गट  चचार्म   पॉवर पॉईंट पे्रसेंटेशन/िलप चाटर्म 4.1 - 
4.6, चाटर्म पेपर आण माकर्म र  

MODULE 2

120 मनट   Session 5: एनेमया प्रतबंध आण नयंत्रणासाठी 
संवाद   
∙   

सादरीकरण आण गट  चचार्म  
 

पॉवर पॉईंट पे्रसेंटेशन/िलप चाटर्म 5.1.1 
त े  5.3.4 चाटर्म पेपर आण माकर्म र, 
एनेमयावर उपलब्ध माहती शक्षण 
देणारी संवाद साधने  



सत्र  1
ओळख  



सत्र  1: ओळख  

सत्राची उद्दष्टे :
सत्राच्या शवेटी.... 
∙ सहभागींना प्रशक्षणातील सवर्म सत्रांची माहती होईल 
∙ सहभागींना प्रशक्षणात सहभागी झालेल्या सवर्म सहभागींची आण प्रशक्षकांची 
ओळख होईल.  

∙ सहभागी प्रशक्षणपूवर्म मुल्यांकन फॉमर्म भरतील  
 



Welcome!

• My name is ___

• Anemia Mukt Bharat School Program

• Training for Care takers/School mentors for Adolescents 

• What would you like to learn today? Participant expectations

• Let’s do a quick game.

• Help me find the words. Remember we are training for Anemia and 
these words are linked to anemia in some way.



त्वचा 

C

क्षमता तत्व

फॉलक 
एसडरक्त पेशयाँ

जन

हीमोग्लोबन 
मीटरमशर्म 

भारत

रन

हाथ धोना 

रया

ग्लोबन

धमर्म

नाशक

आहार

कशोरयाँ

स्वास्थ्य 
कायर्मक्रम

ज़ोल 

परा   पोषक लाल  

फीकी आय   

मासक    आयरन     कायर्म     

कशोर     

मले     वटामन   अनीमया 
मुक्त     

राष्ट्रीय बाल     संतुलत     ऑक्सी 

साबुन से    हमो कृम 

एल्बेंडा    डिजटल    



वटामन ऑक्सी

लाल 

कायर्म 

कृम 
अनीमया 
मुक्त 

आय

आयरन

मले

एल्बेंडा

राष्ट्रीय बाल 

पोषक

फीकी

कशोर

हीमो संतुलत

मासक

कृम

साबुन से  

डिजटल

त्वचा 

C

क्षमता तत्व

फॉलक 
एसडरक्त पेशयाँ

जन

हीमोग्लोबन 
मीटर

संक्रमण

भारत

रन

हाथ धोना 

रया

ग्लोबन

धमर्म

नाशक

आहार

कशोरयाँ

स्वास्थ्य 
कायर्मक्रम

ज़ोल 



शब्द शोध  

प्रत्येक सहभागी व्यक्तीकड ेएक  शब्द लहलेली चठ्ठी आहे  
•क्लू:  हा शब्द एनेमयाशी संबंधत शब्दाचा  अधार्म  भाग आहे, तुम्हाला अधार्म 
भाग शोधायचा आहे..

•वगार्मत फरा आण तुमचा  जोडीदार  शोधा, जेव्हा शब्द पूणर्म होईल, तवे्हा त्या  
तुमच्या जोडीदारा  सोबत बसा.  तुमचे नाव आण तुम्ही कुठून आला त े
एकमेकांना सांगा. 

•तुम्हाला 5 मनट  वेळ देण्यात आला आहे, तुमची वेळ सुरु होते आहे 
आत्ता.... 
 

      वन  वास  



वटामन ऑक्सी

लाल 

कायर्म 

कृम 
अनीमया 
मुक्त 

आय

आयरन

मले

एल्बेंडा

राष्ट्रीय बाल 

पोषक

फीकी

कशोर

हीमो संतुलत

मासक

कृम

साबुन से  

डिजटल

त्वचा 

C

क्षमता तत्व

फॉलक 
एसडरक्त पेशयाँ

जन

हीमोग्लोबन 
मीटर

संक्रमण

भारत

रन

हाथ धोना 

रया

ग्लोबन

धमर्म

नाशक

आहार

कशोरयाँ

स्वास्थ्य 
कायर्मक्रम

ज़ोल 



प्रशक्षणाची उद्दष्टे  
प्रशक्षणाच्या अंती सहभागींना  

कशोरवयीन मुलामुलींमधील एनेमया आण त्याचा प्रभाव यावषयी योग्य माहती 
असेल

एनेमयाच्या प्रतबंधासाठी कशोरवयीन मुलामुलींशी संवाद साधण्याचे कौशल्ये 

वाढवता येतील 

कशोरावस्थेतील एनेमयाच्या प्रतबंधात्मक उपाययोजनांचा समाजात, कुटंुबांत आण 

मुलामुलींमध्ये  पुरस्कार करणारे तरुणांचा एक संघ नमार्मण करता येईल.  

 



आपण काय शकणार आहोत ?

एनेमया आण 
त्याचा शरीराची 
वाढ आण 

वकासावर होणारा 
परणाम

कशोरावस्थेतील 
एनेमया

एनेमयाचे 
नयंत्रण आण 

प्रतबंध

एनेमयाचे 
नयंत्रण आण 

प्रतबंध 
करण्यासाठी 

संवाद 



प्रशक्षण पूवर्म चाचणी  
• प्रशक्षण पूवर्म चाचणी फॉमर्म द्या  
• त्यात १० वधाने आहेत  
• जर तुम्ही वधानाशी सहमत असाल तर हो वर खुण करा  
• जर तुम्ही वधानाशी असहमत असाल तर नाही वर खुण करा  
• जर तुम्ही वधानाबाबत साशंक असलात तर माहत नाही यावर खुण करा सहमत असाल तर हो 
वर खुण करा  

• १०  मनट  


